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Б ,ж W $Ж.)
Завтрак .,,,,.,,,7оо 1&68 24рб 1о2,2з о,о8

Масло сливочное (порциями 7L 0,07 7,в0 0,10 10

каша вязкая молочная из пшена с маслом з9з I0,24 L4,76 54,76 250

чай с сахаром 57 0,зв 0,09 13,70 0,08 200

)(лrеб пшеничный 179 7,99 L,4L зз,67 100

Второй завтрак 2аб &14 9J8 42,з8

какао с молоком 190 4,90 5,00 з2,50 200

Вафли 96 з,24 4,7в 9,вв 30

Обед 1 135 47!75 28,90 17о,53 L4A2

счп картофельный с бобовыми 200 7,44 6,72 26,76 з00

)(лrеб ржаной 2в9 1 1,55 2,t0 , 56,10 150

Соль
8

Птица отварная L46 19,10 7,40 0,50 100

компот из смеси с}ry<офруктов L26 t,20 31,60 200

Макаронные изделия отварные с маслом 294 7,00 8,20 47,00 200

Салат из белокачанной капусты 80 L,46 4,4в в,57 t4,42 100

94 о,80 22|6о +00

сок яблочный 94 0,80 22,60 4,00 200

Ужин 711 4о,66 2зl94 8о}7 ФOs

Яйца вареные 63 5,10 4,60 0,30 40

Масло сливочное (порциями) 7t 0,07 7,80 0,10 10

Каша рассыпчатая гречневая с маслом 24з 6,72 8,94 зз,00 120

рыба, ryшеная с овощами 98 20,40 1,40 200

Чай с сахаром 57 .0,зв 0,09 1з,70 0,0в 200

,хлеб пшеничный L79 7,99 L,4 зз,67 100

го,3а день: 2926 116,0з 86,6€ ] 41&51
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