Родительский всеобуч

«Мир начинается с семьи»
Аннотация

Из поколения в поколение семья традиционно рассматривается как первый и самый важный в жизни ребенка институт социализации. Семья является своеобразным микрокультурным пространством, где формируются, апробируются и усваиваются жизненные сценарии, на которые впоследствии осознанно или бессознательно ориентируется взрослеющий ребенок. В каждой отдельно взятой семье складываются для ребенка особые, социальные ситуации развития, приобретаются первые навыки социального взаимодействия, осваиваются первые социальные роли, происходит осмысление норм и ценностей, которые будут, несомненно, отправной точкой в жизнь. Процесс формирования семейных ценностей начинается в семье на конкретном примере родителей. Психологическая атмосфера, комфортность детско-родительских отношений, психолого-педагогическая грамотность родителей, несомненно, играют свою важную составляющую в жизни каждого ребенка.

Исследования детско-родительских отношений показывают, что родители часто оказываются один на один со своими затруднениями. Более 30% родителей, принимающих участие в ежегодном анкетировании по взаимодействию с образовательными учреждениями, отмечают, что у них нет возможности обратиться за квалифицированной помощью, а так же до 65 % родителей, участвующих в психолого-педагогических мониторингах, признают недостаточность своих психолого-педагогических знаний, наличие проблем в общении с детьми, необходимость в специализированной профессиональной помощи. Если ранее существовали общие ориентиры для воспитания детей, то в настоящее время новое поколение родителей таких ориентиров не имеет. Это дети 90-х годов, у которых поверхностные взгляды на воспитание. Зачастую причиной таких взглядов на воспитание становится навязчивое влияние СМИ, зарубежных источников, различных публикаций в журналах и Интернете. 

Современная ситуация в сфере воспитания требует создания новой, более эффективной системы психолого-педагогического сопровождения семьи, построения новых отношений между институтом семьи и образовательными учреждениями. Опираясь на понимание процесса воспитания, как целостную систему выстроенных организованных действий с учетом возрастных норм и социальным запросом современного общества, мы предлагаем интерактивные формы взаимодействия с родителями.
По мнению исследователей (А.Я. Варга, И.Кон, Р. Кемпбел, И. Марковой и др.) детско-родительские отношения характеризуются сильной эмоциональной значимостью, как для ребенка, так и для родителя. В отношениях родителя и ребенка, с одной стороны, родитель должен уберечь ребенка от опасности взаимодействия с внешним миром, а с другой стороны, дать опыт самостоятельности во взаимодействии с внешним миром. Родитель должен не только заботиться о ребенке, но и учить его заботиться о себе самом. Особенность родительского отношения к ребенку заключается в том, что оно должно меняться в зависимости от взросления ребенка. Практика работы педагогов-психологов подтверждает необходимость обращения внимания на концептуальные основы выявления взаимосвязи между коммуникативной установкой родителей и эйдетическим отражением детей и подростков в представлениях о родителях (понять позицию, услышать друг - друга).

Стратегия воспитания, реализация новых образовательных стандартов предполагают, что переход к новому содержанию образования невозможен без существенного повышения уровня психолого-педагогической культуры родителей, а это возможно, если они получат краткую и практикоориентированную информацию, которая поможет им справляться с затруднениями в повседневной жизни, в решении их индивидуальных проблем.

Психологическое просвещение родителей, законных представителей детей является важным и ответственным моментом на современном этапе. Каждый специалист, работающий с ребенком с особыми образовательными потребностями, отмечает, что именно в семье возможно преодоление различных видов нарушений развития ребенка на раннем этапе. Анализ случаев нарушения детско-родительских отношений показывает, что никогда нельзя окончательно научиться воспитывать детей. Проблемы и трудности неизбежны, поэтому значимой частью программы является формирование у родителей и законных представителей детей установки на психологическое просвещение, как непрерывный процесс.
Пояснительная записка

В предлагаемой программе родительского просвещения «Мир начинается с семьи» на теоретико-методологическом уровне обоснована целостная система просветительской работы, адекватная современному социальному заказу характерных групп родителей учащихся и учитывающая реальные возможности современного образовательного учреждения, определены формы родительского всеобуча, его научно-методическое обеспечение.

Описание целей и задач программы

Целями просветительской программы «Мир начинается с семьи» являются:

- повышение родительских компетенций;

- гармонизация отраженных детско-родительских отношений в условиях образовательной организации. 
Задачи программы:

· актуализация потребности родителей в получении психолого-педагогических знаний по выстраиванию детско-родительских отношений;

· мотивация родителей к взаимодействию со специалистами образовательных организаций;

· просвещение родителей по вопросу возрастных и индивидуально-психологических особенностей ребенка;

· проведение психологических тренингов по формированию адекватной родительской позиции;

· проведение психологических тренингов с родителями по безусловному принятию ребенка;

· проведение психологических тренингов толерантных установок, эмпатийных и экспрессивных умений родителей;

· проведение тренингов детско-родительских отношений (взаимоотношения и взаимодействие в семье).

Методическое обеспечение программы представлено разработанными сценариями занятий по каждой теме. Методические рекомендации для родителей содержат информацию об особенностях психического развития детей, рекомендации по организации воспитательного и образовательного процесса дома с учетом индивидуального развития ребенка, рекомендации по подготовке творческих заданий. Странички размышлений для родителей содержат истории и рекомендации, способствующие формированию активной родительской позиции, изменению стиля воспитания в пользу ребенка. 

Разработаны методические рекомендации для педагогов-психологов по организации непосредственно-образовательной деятельности по программе родительского просвещения на каждой ступени возрастного развития, которые обеспечат преемственность воспитательного процесса. Методические рекомендации содержат календарно-тематическое планирование непосредственно образовательной деятельности, цели и задачи, сценарии занятий, игры, тематически подобранные рассказы, стихи и сказки, электронные презентации.

Проблема родительского просвещения заключается в поиске путей для перехода на более продуктивный уровень психолого-педагогического партнёрства с образовательными учреждениями.

Родительское просвещение представлено следующими модулями:

 возрастные и психологические особенности развития детей и подростков;

 родители как субъекты образовательного процесса;

 воспитательный потенциал семьи;

 детско-родительские отношения.

Технологичность и элективность процесса просвещения родителей достигается благодаря модульной организации учебного плана. В общем объеме программа представлена 36 часами. Каждый просветительский модуль представлен как самостоятельная единица.

Модуль 1 «Возрастные и психологические особенности развития» (9ч)
Средняя ступень образования (5-9 классы)
Тема 1. «Психофизиологические особенности развития подростка»

Цель: осознание родителями своих возможностей в создании благоприятных условий для развития подростков.

Задачи: 

- знакомство родителей с психологическим содержанием кризиса подросткового возраста;

- фасилитация выбора родителями способов поддержки детей в подростковом возрасте.

Тема 2. 

«Формирование самооценки подростка»

Цель: Создание условий для осознания родителями важности  формировании  адекватной самооценки подростка.

Задачи:

- выявление факторов влияющих на формирование самооценки подростка;

- знакомство родителей с приемами формирования  адекватной самооценки подростков.
Тема 3.

 «Роль общения в жизни подростка»

Цель: формирование социальной чувствительности, рефлексии,  эмпатии в общении родителей с подростком.

Задачи:

- научиться выслушивать своего ребенка, другого человека,  не прерывая его и точно воспроизвести значение его слов.

- научиться эмпатичному поведению, оказанию эмоциональной поддержки.

Модуль 2 «Родители как субъекты образовательного процесса» (12ч)

Тема 1.

 «Адаптация ребенка при переходе из начального в среднее звено».

Цель: развитие внимания родителей к проявлению индивидуальных, возрастных особенностей ребенка, сопоставление собственной экспрессивности со способностью других ее правильно понимать.

Задачи:

- развить способность понимать своего ребенка, войти в его положение, представить себе  чувства ребенка;

- знакомство с эмоциональной сферой ребенка.

Тема 2. 

 «Общение с ребенком и эмоциональный контакт»

Цель: Создание условий формирования эмоциональной компетентности родителей, навыков вербального и невербального общения. 

Задачи:

- научиться «смене коммуникативных ролей» в процессе общения;

- формирование личностно-ролевой ориентации в общении;

- формирование социально-ролевой ориентации в общении.

Тема 3. 

Компьютер в жизни школьника»

Цель: Создать условия для формирования отношения родителей к использованию подростками компьютера в учебном процессе и дома.

Задачи:

- показать родителям возможность использования компьютера в учебе и дома;

- сформулировать рекомендации по профилактике компьютерной зависимости.

Тема 4. «Досуг подростков»

Цель: Создание условий формирования компетентности родителей по выявлению вредных привычек у подростков. 

Задачи:

- научиться распознавать вредные привычки представляющие опасность для жизни ребенка; 

- формирование личностно-ролевой ориентации в общении;

- формирование социально-ролевой ориентации в общении.

Модуль 3 «Воспитательный потенциал семьи» (6 ч)
Тема 1 

«Семейный досуг»

Цель: осознание родителями своих возможностей в организации семейного досуга.

Задачи: 

- знакомство родителей и подростков с принципами организации, видами и формами семейного досуга;

- знакомство родителей и подростков с развивающими возможностями настольных психологических игр;

- фасилитация выбора родителями видов и форм семейного досуга, учитывающих интересы всех членов семьи.

Тема 2.

«Модель поведения»

Цель: обучение правилам межличностного общения и выбору стратегий поведения в конфликтной ситуации. 

Задачи:

- работа с дефектами коммуникации.

- закрепление желательного поведения положительным откликом окружающих.

Модуль 4 «Детско-родительские отношения» (9ч)
Тема 1. «Как научиться понимать и принимать»

Цель: Создание условий для осознания родительских позиций и целей воспитания.

Задачи:

- Оказание эмоциональной поддержки родителям;

- Помощь в формировании доверительных отношений;

- Развитие навыков конструктивного взаимопонимания.

Тема 2. 

«Мифы о подростках»

Цель: Создание условий формирования у родителей знаний об особенностях подросткового возраста.

Задачи:

- расширить представления о поведенческих проявлениях подросткового возраста;

- сформировать отношения родителей к навязанным стандартам.

Тема 3 

«Погода в доме начало всех начал»

- комфортность в доме

-профилактика девиаций поведения

- как остаться другом своему ребенку-подростку

Средняя ступень образования (5-9 классы)

Тема 1 «Психофизиологические особенности развития подростка»

Цель: осознание родителями своих возможностей в создании благоприятных условий для развития подростков.

Задачи: 

- знакомство родителей с психологическим содержанием кризиса подросткового возраста;

- фасилитация выбора родителями способов поддержки детей в подростковом возрасте.

Форма работы: групповая дискуссия.

Материалы: мультимедийный проектор, беджи, ручки, бумага.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ


Вступительное слово ведущего: понятие о возрастном кризисе подростков,  пубертатный период, чувство взрослости подростка, общение со сверстниками как ведущая деятельность, возрастные особенности самооценки и самопринятия, причины подросткового негативизма, роль идентификации в развитии личности подростка.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение “Светофор” (“Особенности подросткового возраста”).
Участники садятся за столы, расставленные полукругом. Всем раздаются красные и зелёные карточки. Ведущий зачитывает некоторые утверждения по теме “Особенности подросткового возраста”. Если участники считают, что утверждение справедливо - поднимают зелёные карточки. Если утверждение ошибочно - красные.
Спорные ответы обсуждаются.

Ведущий предлагает родителям подростков вопросы для обсуждения:

1) в каком кризисном возрасте ваш ребенок был так же особенно непослушным, как и в подростковом возрасте?

2) послушный и удобный для взрослых подросток развивается как личность?

3) как вы думаете, какую роль играет возрастной кризис в развитии человека?

4) как связаны между собой чувство взрослости и негативизм подростка?

5) как родителю лучше относиться к возрастному кризису у подростка?


Ведущий предлагает дилеммы для обсуждения и аргументированного выбора родителями воспитательной стратегии по отношению к подростку:

-  расширить границы свободы для подростка или сузить их;

- усилить нравоучения и ужесточить правила или увеличить помощь и поддержку;

- давить на ребенка своим авторитетом или выслушивать и учитывать мнение подростка, основанное на аргументах;

- формулировать правила для подростка в виде жестких требований или в виде совета и предостережения;

- строго наказывать за непослушание или объяснять подростку необходимость соблюдения правил;

- советоваться или не советоваться с подростком по различным вопросам организации досуга в семье, быта, финансовых расходов;

- безоговорочно подчинять себе подростка или предоставлять ему право самому принимать решения;

- подчинить все время подростка учебе или предоставлять ему личное время для любимых занятий и общения со сверстниками;

- сравнивать подростка с его сверстниками или с ним самим прежним;

- опекать подростка или доверять ему.


Ведущий предоставляет информацию о возможных поведенческих реакциях, выражающих негативное отношение к взрослому и обусловленных переживанием подростком возрастного кризиса: реакции оппозиции (демонстративных действиях негативного характера), реакции отказа (неподчинении требованиям взрослых), реакции изоляции (стремлении избежать нежелательных контактов).



Затем ведущий формулирует вопросы для обсуждения с родителями. 


Как вы думаете, на что должна быть прежде всего направлена поддержка со стороны родителей:

- если подросток существенно теряет интерес к учению?

- если у подростка часто случаются перепады в настроении и самочувствии?

- если подростку не нравится его внешность, и он очень переживает по этому поводу?

- если подросток не имеет друзей среди сверстников? 

- если подросток склонен к стихийно-групповому общению со сверстниками и слишком много времени проводит вне дома?

- если подросток часто меняет свои интересы и соответствующие им занятия в кружках и секциях?

- если подросток  склонен к катастрофическому восприятию  жизни и самого себя?

          Ведущий подводит итоги групповой дискуссии и предлагает ее участникам ответить на вопрос:

 «Как я помогу моему ребенку полноценно прожить подростковый возраст». 

- ответы фиксируются на ватмане.
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ


Заключительное слово ведущего: трудности подросткового возраста вызваны еще и тем, что современное общество не дает подростку таких форм самоутверждения и проявления чувства взрослости, которые были бы адекватны его потребностям. Именно поэтому кризис подросткового возраста – самый продолжительный из всех предшествующих возрастных кризисов. В современном социуме нет такого места, где бы подросток был бы полностью «уместен». Если младенца естественно представить себе на руках матери или в кроватке, малыша до трех лет – играющим в кубики или в песочек, дошкольника – с куклой или с машинкой, младшего школьника – в классе на уроке, то где идеальное место подростку? На этот вопрос трудно найти общий для всех ответ. В этой непростой ситуации велика роль эмоциональной поддержки и действенной помощи подростку в семье.

Тема 2 «Формирование самооценки подростка»

 Цель: Создание условий для осознания родителями важности  формировании  адекватной самооценки подростка.

Задачи:

- выявление факторов влияющих на формирование самооценки подростка;

- знакомство родителей с приемами формирования  адекватной самооценки подростков.
Материалы: мяч, ватман, маркеры. 

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение “Ромашка” (“Кто есть подросток”).
Инструкция: “Сейчас мы с вами составим “портрет современного подростка”. Но сделаем это несколько необычным способом. У меня в руках мячик. Этот мячик я буду беспорядочно бросать каждому из вас. Вам необходимо, как только мячик окажется в ваших руках, максимально быстро, почти не задумываясь, сказать первую пришедшую на ум ассоциацию на тему “Кто есть подросток?”. Назвав слово, вы возвращаете мячик мне. Секрет задания в том, чтобы работать как можно быстрее, не задумываясь. Говорите то, что первое приходит вам в голову”.

Ведущий фиксирует все высказывания участников на доске (бумаге). После выполнения упражнения обсуждается созданный общими усилиями портрет подростка.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Мозговой штурм на тему: “С какими проблемами сталкивается подросток?”.
Инструкция “Сейчас мы разобьёмся на 3 команды. Каждая команда получает задание - сформулировать несколько проблем, с которыми, по их мнению, сталкиваются подростки. Каждая команда назначает человека, который будет записывать абсолютно все идеи, рождающиеся в команде. Важным условием упражнения является принятие абсолютно всех предложений, даже самых “нелепых” …

1.Сегодня я хочу погулять до 24.00”.
2.Я хочу побыть один. Не заходить ко мне в комнату!”.
3.Я сам(а) решу, с кем мне общаться, а с кем - нет”.
4.Этот Новый год я хочу отпраздновать с друзьями!!!!”
5.Этот Новый год я буду праздновать с друзьями!!!!”
6.Мы с друзьями идём в клуб на всю ночь”.
7.Я хочу, чтобы вы перестали звонить мне через каждые пять минут!”
8.Когда ты наконец поймёшь, что я уже не маленький (ая)!”
9.Я буду сидеть за компьютером столько, сколько захочу!!!!”
10.Мне надоело, что ты постоянно указываешь мне, с кем общаться”
11.Я хочу получать 1000 рублей в неделю на карманные расходы”
12.Я не курю” (При этом от ребёнка жутко несёт табаком).
13.Я не хочу одевать то, что вы мне купили”
14.Это модно! Ты ничего не понимаешь” (о супервызывающей одежде)
15.Я ничего тебе не скажу”
16.Я влюбился(лась)” (объект влюблённости заведомо вам не нравиться)
17.Да отстаньте вы от меня”
18.А вот мама Васи (Маши) всегда разрешает гулять ему до утра”
19.Я не красивая”, “Я слабый”, “Я толстая”, “Я глупый” и т.п.
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение «Кодекс взаимодействия»

          С помощью высказываний каждого участника тренинга  по кругу сформулировать Кодекс взаимодействия с подростком

	Кодекс взаимодействия.
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Тема 3. «Роль общения в жизни подростка»

Цель: формирование социальной чувствительности, рефлексии,  эмпатии в общении родителей с подростком.

Задачи:

- научиться выслушивать своего ребенка, другого человека,  не прерывая его и точно воспроизвести значение его слов.

- научиться эмпатичному поведению, оказанию эмоциональной поддержки.

Материалы: карточки с заготовленной фразой, не имеющей окончания.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.

Упражнение «Каков я есть. Каким хотел бы быть».

          Каждый участник дважды престает перед остальными. Без слов, с помощью различных невербальных методов, экспрессивного самовыражения, движений, он демонстрирует, каков он есть, а во второй раз – каким хотел бы быть.

          Рефлексия: участники программы делятся впечатлениями от упражнения и желающие отвечают на вопросы: «В чем заключалась разница между первым и вторым представлением?»; «Как Вы думаете, в чем причина?», «Что может Вам помочь быть стать таким, каким Вы хотели бы быть?», «Как мы можем помочь ребенку стать таким, как ему хочется?».

Упражнение «Без маски».

          Каждому участнику дается карточка с написанной фразой, не имеющей окончания. Без всякой предварительной подготовки он должен продолжить и завершить фразу. Высказывание должно быть искренним. Если остальные члены группы почувствуют фальшь, участнику придется брать еще одну карточку.

          Примерное содержание карточек:

· «Особенно мне нравится, когда люди, окружающие меня...»; 

· «Чего мне иногда по-настоящему хочется, так это ...»; 

· «Иногда люди не понимают меня, потому что я ...»;

· «Верю, что я ...»; 

· «Мне бывает стыдно, когда я ...»;

· «Особенно меня раздражает, что я ...» и т.п.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.

Упражнение «Установление личной дистанции».

         Это упражнение предлагается сделать в двух вариантах – варианте осознания «индивидуальной дистанции» и «групповой дистанции».

           Групповой вариант выполняется участниками следующим образом - один человек стоит в центре круга, участники держатся за руки,  по команде центрального участника подходят ближе или отходят дальше от него, изменяя величину круга. Можно варьировать движение: медленно подходить, быстро, спиной.

          Индивидуальный вариант выполняется несколько иначе. К центральному участнику по очереди подходит каждый член группы. Он двигается до тех пор, пока центральный участник не скомандует «стоп», то есть, пока ему не начинает становиться дискомфортно. 

          Рефлексия: участники обмениваются впечатлениями, отвечая на вопросы: «Были ли сложности в выполнении упражнения?»; «Всем ли было легко говорить «Стоп», какие чувства Вы при этом испытывали?»; «Что Вы думаете о своём личном пространстве?», «Задумывались ли о личном пространстве своего ребенка?», «Что дало Вам выполнение этого упражнения?».

Упражнение  «Комиссионный магазин».

          Участникам предлагается поиграть в комиссионный магазин. Товары, которые принимает продавец - это человеческие качества, например: доброта, глупость, открытость. Участники записывают на карточку черты своего характера, как положительные, так и отрицательные, затем предлагается совершить торг, в котором каждый из участников может избавиться от какого-то ненужного качества, которое мешает ему в процессе воспитания ребенка, и приобрести что-либо необходимое. Например, кому-то не хватает терпения, умения выслушать, встать на позицию ребенка и кто-то из родителей может предложить  другому какую-то часть своего спокойствия и уравновешенности. 

          Рефлексия: по окончании задания подводятся итоги и обсуждаются впечатления.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

          Ход работы: обсуждение по кругу следующих вопросов:

 - «Что нового Вы для себя взяли на сегодняшнем занятии?»; 

- «Что может помочь Вам лучше понимать своего ребенка?»; 

- «Были ли в процессе занятия ощущения, которые заставили Вам задуматься о своем взаимодействии с ребенком?»

МОДУЛЬ 2 

Средняя ступень образования (5-9 классы)

Тема 1. «Адаптация  при переходе из начального в среднее звено».

Цель: развитие внимания родителей к проявлению индивидуальных, возрастных особенностей ребенка, сопоставление собственной экспрессивности со способностью других ее правильно понимать.

Задачи:

- развить способность понимать своего ребенка, войти в его положение, представить себе  чувства ребенка;

- знакомство с эмоциональной сферой ребенка.

Материалы: листы бумаги, булавки по количеству участников.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.

Упражнение «Найди пару».

          Каждому участнику при помощи булавки прикрепляется на спину лист бумаги. На листе имя сказочного героя или литературного персонажа, имеющего свою пару. Например: крокодил Гена и Чебурашка, волк и заяц, и т.д.

          Каждый участник должен отыскать свою «вторую половину», опрашивая группу. При этом запрещается задавать прямые вопросы типа: «Что у меня написано на листе?». Отвечать на вопросы можно только словами «да» и «нет». Участники расходятся по комнате и беседуют друг с другом.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.

Упражнение «Автопортрет».

          Ведущий дает следующее описание упражнения: есть очень важная сторона работы над собой, она заключается в обнаружении в себе сподвижника, друга и помощника. У каждого из нас есть свои сильные стороны, давайте постараемся их обнаружить.

           Некоторые люди полагают, что не обладают никакими качествами, которые могли бы послужить для них внутренней точкой опоры. Как это ни странно, но большинство людей не умеют думать о себе в позитивном смысле. Следует обратить внимание на то, что «сильные стороны» - это не то же самое, что «положительные черты характера» или «достоинства». Бывает и так, что какое-то качество или умение оказывается очень сильной стороной личности, но окружающие люди не одобряют его или оно не соответствует моральным нормам. Поэтому если мы будем анализировать «сильные стороны» только как возможность для человека найти внутреннюю опору, очень важно принимать во внимание, для чего использует человек свои сильные стороны. Представьте себе, что вам предстоит встреча с незнакомым человеком и нужно, чтобы он узнал вас. Опишите себя. Найдите такие признаки, которые выделяют вас из толпы. Опишите свой внешний вид, походку, манеру говорить, одеваться; может быть, вам присущи, обращающие на себя внимание жесты, черты характера, привычки.

           Работа происходит в парах. В процессе выступления одного из партнеров другой может задавать уточняющие вопросы, для того, чтобы «автопортрет» был более полным.

          Рефлексия: участники отвечают на следующие вопросы по кругу:

 -«Кто-то сумел обнаружить в себе «сильные стороны»?»;  

-«Какие черты своего характера вы не замечали раньше?»;

- «Легко ли вам было описывать себя?»;

-«Сможет ли это упражнение помочь Вам в принятии индивидуальности своего ребенка?».

Упражнение  «Таможенники и контрабандисты».

          Ход работы: Один участник играет роль контрабандиста, он выходит из комнаты и почти сразу же возвращается к остальным участникам (таможенникам). Всего он выходит из комнаты пять раз и при одном возвращении (каком - он выбирает сам) у него под одеждой должен быть прикреплен конверт, содержащий небольшой предмет. Таможенники не имеют права обыскивать контрабандиста, они могут только задавать ему различные вопросы. Задача таможенников – догадаться, в какой из приходов у контрабандиста был спрятан конверт. Свои соображения таможенник записывает, при этом каждый может указать только два прихода, показавшиеся наиболее вероятными. Роль контрабандиста по очереди играют несколько участников. По записям в таблицах легко выявить лучшего контрабандиста и таможенника. При завершении игры лучший контрабандист и таможенник должны поделиться своими «тайнами».

          Рефлексия: Обсуждение по кругу впечатлений от упражнения, вопросы:

 -«Кто больше из участников занятия запомнился и почему?»; 

-«Что помогало и что мешало Вам при выполнении этого упражнения?».

   ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

          Ход работы: обсуждение по кругу следующих вопросов: 

- «Смогли ли вы обнаружить в себе ресурсы, которые помогут Вам более полно раскрываться в общении со своим ребенком?»; 

- «Вы узнали о себе что-то новое, как это может помочь Вам в повседневной жизни?».

Тема 2.  «Общение с ребенком и эмоциональный контакт»

Цель: Создание условий формирования эмоциональной компетентности родителей, навыков вербального и невербального общения. 

Задачи:

- научиться «смене коммуникативных ролей» в процессе общения;

- формирование личностно-ролевой ориентации в общении;

- формирование социально-ролевой ориентации в общении.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.

Упражнение  «Пустой стул».

          Для проведения упражнения необходимо нечетное количество участников. Предварительно все рассчитываются на «первый-второй». Все вторые номера сидят на стульях, первые стоят за спинками стульев, оставшийся без пары участник стоит за спинкой свободного стула. Его задача – пригласить кого-нибудь из сидящих,  на свой стул. При этом он может пользоваться только невербальными средствами, говорить ничего нельзя. Все те, кто сидят на стульях, очень стараются выйти из-под контроля того, кто стоит за их спиной, и попасть на свободный стул. Задача тех, кто стоит за спинками стульев – удержать своих «подопечных» - для этого надо успеть взять за плечи в тот момент, когда он собирается пересесть, но все  время руки над ним держать нельзя.

          Рефлексия: участники отвечают на следующие вопросы:  

«Как Вы приглашали кого-то на свой стул?»;  

«Как понимали, что Вас пригласили на стул?»; 

«Что больше понравилось - стоять за стулом или сидеть на стуле?».

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. 

Упражнение «Я тебя понимаю».

           Каждый член группы выбирает себе партнера и затем в течение 3-4 мин. в устной форме описывает его состояние, настроение, чувства, желания в данный момент. Тот, чье состояние описывает партнер, должен или подтвердить правильность предположений, или опровергнуть их. Работа может происходить как в парах, так и в общем круге.

          Рефлексия: Желающие могут поделиться ответом на вопрос: «Легко ли было определить чувства и состояния партнера?», «Что вы чувствовали в процессе работы?».

Упражнение «Метафора».

          Один из участников выходит в центр круга и становится в любой приемлемой для него позе, с любым удобным выражением лица, имея возможность менять мимику и позу по мере необходимости. 

Задание:

 • Какой образ рождается при взгляде на этого человека?

 • Какую картину можно было бы дорисовать к этому образу?

 • Какие люди могут его окружать?

 • Какой интерьер или пейзаж составляет фон этой картины?

 • Какие времена все это напоминает?

          Делиться своими творческими идеями по этому поводу может каждый участник отдельно, можно создавая образ всей группой. Через центр круга должны пройти все члены группы.

           Рефлексия: группа по кругу дает ответ на следующие вопросы: «Что нового Вы для себя узнали при выполнении этого упражнения?».

    ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ. 

            Ход работы: обсуждение по кругу следующих вопросов: 

«Как Вы считаете, важно ли учитывать Вашу готовность к вступлению в контакт при общении с ребенком?»; 

«Было ли что-то важное для Вас в нашем сегодняшнем занятии?», 

«Можете ли Вы поделиться своими секретами успешной коммуникации с ребенком?».

Тема 3 «Компьютер в жизни школьника»

Цель: Создать условия для формирования отношения родителей к использованию подростками компьютера в учебном процессе и дома.

Задачи:

- показать родителям возможность использования компьютера в учебе и дома;

- сформулировать рекомендации по профилактике компьютерной зависимости;

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение «Невербальный контакт».  

          Один из участников (доброволец) выходит из комнаты. Когда он вернется, то должен определить, кто из участников готов вступить с ним в контакт. При этом все участники  будут  пользоваться только невербальными средствами. Группа в отсутствие добровольца должна выбрать участника, который будет демонстрировать готовность вступить в контакт, остальные должны будут показывать нежелание этого делать. Затем выбираются другие добровольцы. При этом количество участников, желающих вступить в контакт, можно увеличивать – двое, трое и или все.

           Рефлексия: участники программы отвечают на следующие вопросы: «Легко ли было устанавливать контакт?»;  

«Что помогло определить человека, готового вступить в контакт?»;  

«Что Вы чувствовали, когда понимали, что в общении не заинтересованы?», «Важна ли Ваша готовность вступить с контакт, когда Вы общаетесь с ребенком?».

           При обсуждении упражнения следует обратить внимание на признаки, которые помогали определить готовность к вступлению в контакт.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Компьютер прочно входит в нашу жизнь.

Игра «Викторина»

          Участникам предлагается, просмотреть заранее распечатанные и разрезанные надписи о пользе и вреде компьютера и разделить из. На одной стороне доски написано «Польза», а на другой «Вред», с помощью магнитов родители размещают надписи в зависимости от вреда или пользы. В итоге формируется наглядное представление. 

Польза:

· Развивающие игры, тренируют память, логику, мышление;

· Сочинение музыки, стихов, рисование;

· Дополнительный материал, при подготовке уроков;

· Возможность в любое время посмотреть интересные фильмы или картинки;

· Написание текстов и упражнений;

· Сканирование текстов, рисунков для подготовки к урокам;

· Возможность эстетического оформления сочинений, докладов, рефератов;

· Составление таблиц и диаграмм; 

· Возможность участия в олимпиадах различного уровня (дистанционно);

· Находить себе друзей, единомышленников в различных странах, городах, поселках;

· Бесплатно пользоваться материалами, необходимыми для удовлетворения собственных знаний и интересов;

· Получать и посылать электронные письма, развивать в себе умение писать письма.

· Вести исследовательскую работу. Пользоваться обширными ресурсами предельно актуальных информационных ресурсов Интернета. 
Вред:

· Сидячее положение в течении длительного времени;

· Повышенная нагрузка на зрение;

· Перегрузка суставов кистей;

· Множество агрессивных игр;

· Подмена реального общения виртуальным;

· Бездумное копирование сочинений, домашних работ;

· Стресс при потере информации.

          Из опыта работы выяснилось, что данный вид деятельности вызывает бурные обсуждения со стороны родителей, так как некоторые надписи имеют спорный характер и наряду с пользой могут нанести вред. Здесь ведущему важно с акцентировать внимание на правилах использования компьютера.

          Вывод: Компьютер – рабочий инструмент, помощник, учитель, друг, товарищ по развлечениям. 

Он способен принести много пользы: 

· Использование компьютера экономит время;

· Доступность и современность информации;

· Возможность обратной связи;

· Наглядность представленного материала;

· Возможность развития пространственного мышления.

          Однако у каждой медали две стороны и использование компьютера может приносить вред. 

          Но если компьютер инструмент, а не игрушка, то как любой инструмент, если при его использовании соблюдать правила безопасность, то он не принесет вреда или сведет его к минимуму.

          Памятки распечатываются и раздаются родителям.

	· Ребенок не должен играть в компьютерные игры перед сном;

· Через каждые 20—З0 минут работы на компьютере необходимо делать перерыв;

· Ребенок не должен работать на компьютере более 1,5—2 часов;

· Родители должны контролировать приобретение ребенком компьютерных дисков с играми, чтобы они не причинили вреда детскому здоровью и психике;

· Если ребенок не имеет компьютера дома и посещает компьютерный клуб, родители должны знать, в каком клубе он бывает и с кем там общается;

· Важно контролировать правильное положение различных частей тела:

1. голова – вертикально, без наклона шеи вперед;

2. спина и поясница опирается на спинку кресла;

3. ноги под прямым углом согнуты в бедрах и в коленях;

4. стопы параллельно друг другу стоят на полу или подставке;

5. локти под прямым углом к плечу, параллельны поверхности стола.

6. Клавиатура располагается в 10-15 см. от края стола.

7. Монитор – на расстоянии вытянутой руки.

· И еще. Еда и питье, грызня семечек и орешков, даже при правильной посадке за компьютером, не принесут ни пользы, ни удовольствия.




          Если не соблюдать правила использования компьютера, как инструмента, можно попасть в зависимость.  

Признаки интернет зависимости у подростков:

· Снижение успеваемости, систематические прогулы,

· Частые беспричинные перемены настроения, от вялого до приподнятого, от безучастного-подавленного до приподнятого-эйфорического.

· Болезненная и неадекватная реакция на критику, замечания, советы.

· Нарастающая оппозиционность к родителям, родственникам, старым друзьям.

· Значительное эмоциональное отчуждение.

· Ухудшение памяти и внимания.

· Приступы депрессии, страха, тревоги, появление фобий.

· Ограниченное общение с друзьями, родителями, родственниками, значительное изменение круга общения.

· Уход от дел, к которым наблюдался интерес, отказ от хобби.

· Пропажа из дома ценностей или денег, появление чужих вещей, денежные долги.

· Изворотливость, лживость, неопрятность, неряшливость, ранее не характерные.

Помимо несоблюдения правил безопасности, причинами компьютерной зависимости могут стать:

         Отсутствия теплых доверительных отношений, понимания в семье;

Упражнение: "Падение на доверие"

          Группа делится на две команды. Одна команда ловит участников, образуя полукруг. Участники другой команды, по одному падают в руки другой команды.

Вопросы для обсуждения 1 команде:

- Какие чувства вы испытывали, когда поддерживали участника?

- Считали ли вы важным и нужным делом поймать участника?

Вопросы для обсуждения 2 команде:

- Что вы чувствовали, когда падали?

- Важно ли вам было знать, что вас поймают и поддержат в любом случае?

          Еще одной опасностью негативного влияния компьютера является манипулирование сознанием ребенка через различные сайты, группы или рекламу… Ребенок в силу возраста и не большого жизненного опыта не всегда в состоянии противостоять этим манипуляциям, к тому же усугубить ситуацию может депрессивное состояние, характерологические черты или состояние конфликта с близким человеком… Поэтому очень важно ваши взаимоотношения с ребенком были доверительными, и вы имели возможность предотвратить манипуляцию

          Неумения ладить с окружающими, отсутствия друзей;

          Вопрос родителям:

- Как вы, со своей стороны можете помочь вашим детям в этом отношении?

Ответы записываются на ватман.

          Отсутствия увлечений, хобби, не связанных с компьютером;

 - Как вы, со своей стороны можете помочь вашим детям в этом отношении?

Ответы записываются на ватман.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение «Клубочек»

          Все встают и образуют круг. Один из участников (по желанию) рассказывает свою проблему взаимоотношений с ребенком. Все остальные участники передают друг другу клубочек, наматывая нитку себе на палец, и при этом стараясь посоветовать каким образом можно разрешить эту проблему.

Тема 4 «Досуг подростков и вредные привычки»

Цель: Создание условий формирования компетентности родителей по выявлению вредных привычек у подростков. 

Задачи:

- научиться распознавать вредные привычки представляющие опасность для жизни ребенка; 

- формирование личностно-ролевой ориентации в общении;

- формирование социально-ролевой ориентации в общении.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.

Упражнение «ПЧМ». 

Участникам выдаются листы со списком ситуаций, и предлагается разделить их на три категории: «Мысли», «Чувства», «Поведение», обозначив ситуации так: «я думаю», «я чувствую», «я делаю».

Список ситуаций: 

• Вы пробуете разные способы решения какой-либо важной задачи. 

• Вы радуетесь полученному результату.

• Вы волнуетесь перед важной встречей.

 • Вы отвечаете на вопросы теста.

• Вы решаете, как дальше планировать свое продвижение по карьерной лестнице.

 • Вы едете с инструктором в учебном автомобиле.

 • У вас потеют ладони, когда Вы здороваетесь с незнакомым человеком.

 • Вы выбираете что-то в магазине.

 • У Вас холодеет спина при мысли о визите к стоматологу.

По окончании выполнения задания проводится обсуждение.

Викторина «Психологическая компетентность».

Цель: расширение родительских компетентностей о возрастных особенностях подростков. 
Инструкция: Участникам тренинга садятся в круг, им предлагается ответить на вопросы, которые они получают путем жеребьевки. Получая вопрос, участники зачитывают его громко для всей группы и, подумав, 30 секунд выдают свою версию ответа.

Ведущий выступает в роли эксперта, оглашает верный ответ.

Родители, которые верно ответили на вопрос викторины, получают смайлик. По итогам викторины проводится подсчет. Победителей отмечают медалью, грамотой  «ПСИХОЛОГ СВОЕГО ВОЗРАСТА».
ВОПРОСЫ ВИКТОРИНЫ

 «Психологическая компетентность в вопросах возрастной психологии подросткового и юношеского возраста»

1. Юношескому возрасту присуща категоричность суждений. (Да.).

2. Взрослые в большей степени, чем юноши, склонны к поиску общих принципов и законов поведения людей. (Нет).

3. Юноши склонны преувеличивать уровень своих знаний и переоценивать свои умственные возможности. (Да).

4. Повышенная эмоциональная возбудимость и эмоциональная напряженность - характерные черты подросткового возраста. (Да).

5. Среди взрослых меланхолики встречаются чаще, чем среди юношей. (Нет).

6. В произведениях художественной литературы юношей больше интересуют реальные поступки и события, чем мысли и чувства действующих лиц, связанные с этими поступками и событиями. (Нет).

7. «Чувство одиночества» - характерное переживание юношеского возраста. (Да).

8. Субъективная скорость течения времени с возрастом заметно замедляется. (Нет).

9. Особенности своей внешности и своего физического развития больше волнуют юношей, чем подростков. (Да).
10. Жалобы на недостаточно развитые волевые качества (на неустойчивость, подверженность влияниям и т.п.) - характерная черта юношеской самооценки. (Да).

11. Подростки ценят в педагоге его «человеческие качества» (сердечность, способность к сопереживанию и т.п.) выше, чем его профессиональную компетентность. (Да).

12. Юноши склонны проявлять максималистские требования к коллективу. (Да).

13. Юноши обычно выше оценивают степень своего контакта с педагогом, чем сами педагоги. (Нет).

14. Юноши обычно больше интересуются музыкой, чем художественной литературой. (Нет).

15. Стремление провести свою жизнь в соответствии с теми или иными правилами в большей степени присуще взрослым, чем юношам. (Нет).

16. Подростки считают, что их чувства и эмоции уникальны и никто другой никогда не переживал и не буде переживать таких «страданий» и такого «восторга» как они. (Да).

17. Именно для подростков особенную роль играют референтные группы. (Да).

18. В юношеском возрасте люди более склоны к участию в рискованных мероприятиях, чем в более старшем возрасте. (Да).

19. Если в подростковом возрасте дружеские связи и ухаживание строятся преимущественно на внешности и статусе, то в юношеском на общих ценностях. (Да).

20. Симптомы депрессии в подростковом возрасте чаще проявляются у юношей, чем у девушек. (Нет).

21. Подростки и юноши в меньшей степени, чем взрослые подвержены идеологическому и пропагандистскому воздействию. (Нет).

22. В юношеском возрасте конфликтность в отношениях с родителями повышается сравнительно с подростковым. (Нет).

23. В юношеском возрасте бессмысленная работа вызывает куда меньше негативных реакций, чем у взрослых. (Нет).

24. Формируя свои группы, противопоставляя их взрослым, подростки и юноши, на самом деле, стремятся таким образом утвердиться в обществе взрослых. (Да).

25. В подростковом возрасте ребенок еще не способен к абстрактному теоретизированию, построению гипотез. (Нет).

26. Центральное место в жизни подростка занимает учебная деятельность. (Нет).

27. Подростки руководствуются в своем поведении конвенциональными (общепринятыми) моральными нормами, юноши -–самостоятельно выработанными. (Да).

28. Подростки и юноши в меньшей степени, чем  взрослые становятся  жертвами «тоталитарных» сект. (Нет). 

29. Большинство подростков считают, что они в меньшей степени, чем их сверстники могут заразиться вирусом СПИДА. (Да).

30. Для юношества характерно чувство, что их жизнь предназначена, чтобы иметь значение для жизней всех людей. (Да).

31. Подросток стремится испытать себя в разных делах, не опасаясь в случае неуспеха стать объектом насмешек. (Нет).

32. Подросток боится быть обманутым. (Да).

33. Кризис подросткового возраста – это прежде всего кризис существующих отношений с взрослыми. (Да).

34. Вопросы религии, отношения к Богу не свойственны подростковому возрасту. (Нет).

35. Нетерпимость и жестокость по отношению к людям иной национальности и культуры может очень ярко проявляться в среде подростков. (Да).

36. Подростковая любовь имеет преимущественно сексуальную основу. (Нет).

37. Для большинства подростков характерно открытое и свободное выражение чувств по отношению к родителям: объятия, поцелуи, ласковые слова. (Нет).

Упражнение «Мифы о подростках и молодежи»

1-й Миф «С подростком родителям необходимо вести себя жестко, чтобы он не стал наркоманом».

Группа 1 – да, 

группа 2 – нет.

2-й Миф «Резкие изменения в поведении ребенка в подростковом возрасте, главным образом объясняются «бушующими гормонами» (половым созреванием)».

3-й Миф Конфликты в семье, между подростками и родителями, подростками и педагогами неизбежны для данного возраста.

- Каждая группа высказывается за или против своего мифа.

- Каждый высказывается, исходя из занятой им позиции.

Общее обсуждение позиций.

Разработка «КОДЕКСА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ»

С помощью высказываний каждого родителя принимающего участие в тренинговой работе формулируется Кодекс взаимодействия с подростками

КОДЕКС ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ:

1.

2.

3.

Участники оставляют свои подписи под КОДЕКСОМ.

Далее - отработка навыков взаимодействия в рамках принятого кодекса посредством ролевой игры.

Ролевая игра «После трудного рабочего дня»

Родители  делятся на 4 группы. Каждой группе дается своя ситуация. Они должны представить вариант ее завершения в виде театрализованной сценки.
	1 – Вы возвращаетесь домой после тяжелого трудового дня. А ваш ребенок устроил дома вечеринку с друзьями и дома все стоит вверх дном. 

Ваши действия?




	2 – Ваш ребенок возвращается домой гораздо позже согласованного с ним времени.

 Ваши действия?




	3 – Ваш ребенок беспокоен, часто меняется настроение, он часто запирается в свое комнате, вялый, сонный, раздражительный. Однажды, убираясь на его столе, вы обнаружили несколько неизвестных вам таблеток и решили поговорить с ним. 

Как Вы это будете делать?




	4. – Ваш ребенок вернулся домой, от него пахнет спиртным. Когда Вы говорите ему об этом – он отрицает.

Ваши действия?




Обсуждение результатов ролевой игры.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Завершение ролевой игры  – высказывания родителей по кругу:

· Какая роль тебе досталась?

· Было ли тебе комфортно играть роль взрослого (подростка)?

· Знакомы ли тебе проигрываемые ситуации? Сталкивался ли ты с ними или твои друзья?

· Что было легким в проблемной ситуации?

· Что было самым трудным в проблемной ситуации?

· Что ты вынес для себя из этой ролевой игры?

· Что можно добавить в игру?

МОДУЛЬ 3

Средняя ступень образования (5-9 классы)

Тема 1 «Семейный досуг»

Цель: осознание родителями своих возможностей в организации семейного досуга.

Задачи: 

- знакомство родителей и подростков с принципами организации, видами и формами семейного досуга;

- знакомство родителей и подростков с развивающими возможностями настольных психологических игр;

- фасилитация выбора родителями видов и форм семейного досуга, учитывающих интересы всех членов семьи.

Материалы: мультимедийный проектор, беджи, ручки, бумага, настольные психологические игры.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ


Вступительное слово ведущего.


Воспитание и развитие ребенка происходит главным образом в семье. Семья – это то первое социальное окружение, в котором ребенок усваивает главные нравственные ценности, получает первичные знания и приобретает основные умения и навыки деятельности и общения, с которыми он потом входит в мир. Правильно организованный семейный досуг выполняет восстановительную функцию семьи, т.е. имеет своей целью восстановление и поддержание здоровья ее членов, удовлетворение различных духовных потребностей


Семейный досуг должен доставлять удовольствие каждому члену семьи. Только тогда он будет оказывать развивающее воздействие на детей и взрослых, повышать их культурный уровень.


Семейный досуг можно разделить на два вида: домашний досуг и досуг с семьей вне дома.


Формы семейного домашнего досуга: 

- любительские занятия (цветоводство, коллекционирование, уход за домашними животными, совместные занятия творчеством, художественным или техническим: рисование, поэзия, музицирование, пение, вышивание, любительская видеосъёмка, фотосъёмка и т. п.);

- совместное обращение к аудиовизуальной информации (просмотр телевизора, обращение к Интернету и другим средствам СМИ);

- домашние спектакли (организация театрализаций и театральной деятельности как фрагментарной (переодевание, гримировка, розыгрыши), так и полномасштабной (организация домашнего театра - живого или кукольного - постановка композиций, игровых программ, малоформатных спектаклей и т. п.);

- семейное домашнее чтение;

- беседы на интересующие темы;

- игры (с детьми, настольные и т. д.);

- праздники (организация домашних детских праздников с включением игровых программ и конкурсов; семейных и клановых праздников с привлечением широкого круга родственников и друзей).


Формы семейного внедомашнего досуга:

- рекреативный семейный отдых вне дома (дача, семейный туризм);

- оздоровительный и спортивный семейный отдых (эстафеты, массовые забеги, пляжные турниры, посещение бани, фитнесс - клуба и т. д.);

- совместное посещение театров, музеев, кино - театров, концертов и других культурно - зрелищных мероприятий;

- хождение в гости;

- организация любительских семейных общностей и семейных коллективов художественной самодеятельности;

- участие в массовых праздниках и зрелищных мероприятиях.


 2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ


Ведущий предлагает подросткам и их родителям разделиться на пять групп по шесть человек и расположиться за пятью игровыми столами.


Слово ведущего: сегодня мы предметно ознакомимся с одной из форм семейного домашнего досуга – настольными играми для всей семьи.     

          Настольных развивающих игр разработано много. Сегодня вашему вниманию будут предложены настольные психологические игры, участие в которых способствует развитию отношений взаимопонимания, взаимного принятия и согласия в семье. Занятие будет построено по принципу «вертушки»: каждая группа будет играть за одним столом 20 минут, затем по команде ведущего будет переходить по часовой стрелке к следующему столу.

          1-й игровой стол. Настольная психологическая игра «Телепат». 

Автор – Станислав Раевский. Игра направлена на то, чтобы научиться лучше понимать других людей. На стол для игры кладется колода из 55 карточек с вопросами, 5 специальных карт. Каждому игроку выдается набор из трёх жетонов-смайликов: «смеющиеся» смайлики обозначают ответ «да», «грустные» - ответ «нет», «равнодушные»  смайлики обозначают ответ «ни да, ни нет». Карты перемешиваются и выкладываются рубашкой вверх в центр стола. На листе бумаги ручкой один из игроков записывает полученные каждым игроком баллы за каждый угаданный ответ. Процесс игры: первый игрок берёт карту из колоды с вопросами, зачитывает вслух и кладёт её открытую на стол. С помощью своих жетонов тайно отвечает на вопрос, выкладывая жетон на стол рубашкой вверх. Другие игроки пытаются понять, как ответил игрок, зачитавший карту, и кладут на стол свои соответствующие жетоны рубашкой вниз. Баллы засчитываются тем игрокам, которые угадали ответ. Игра заканчивается вместе с карточками вопросов. По решению игроков, игру можно остановить раньше, но важно, чтобы завершился полный круг до первого отвечающего. В конце подсчитываем очки, чтобы узнать, кто из игроков лучше всех умеет понимать других людей и является главным Телепатом. 

          2-й игровой стол. Настольная психологическая игра «Лепешка». 

Автор – Гюнтер Хорн. Основная цель игры - развитие умения общаться (учиться договариваться, отстаивать свои права, уступать, извиняться), распознавать свои чувства и чувства партнеров по игре. Очень важно то, что игра помогает участникам осознать и проработать тему границ и учит справляться с агрессией социально приемлемым способом (выражение агрессии предусмотрено правилами, но ограничено временем и рамками игры). В этой игре нет стандартных фишек, участники сами лепят их из пластилина, создавая своего представителя на поле и неся за него ответственность. Тем самым они дают понять, как они относятся к себе и другим, какие у них желания и намерения. По ходу игры между участниками возникают самые разные отношения, иногда чью-то фигурку могут даже смять, превратить в "лепешку". Хотя формальная цель игры - первым дойти до Замка в облике человека.

          3-й игровой стол.  Настольная психологическая игра «Наши чувства». Автор – Юлия Гиппенрейтер. Цель этой игры – научить детей и подростков  рассказывать о чувствах и слушать друг друга. В ходе игры участники встречаются с разными эмоциональными ситуациями. Количество играющих — минимум 2 человека, обязательно 1 взрослый. На стол кладется колода карточек, на каждой карточке есть фото или рисунок человека. Над рисунком есть описание, что за эмоцию человек переживает. Под рисунком задается вопрос о похожей ситуации в жизни играющего. Эта игра помогает родителям в организации живого эмоционального и развивающего общения с ребенком.  В этой игре дети вместе со взрослым погружаются в мир эмоций - делятся своими переживаниями, учатся называть, осознавать и различать оттенки чувств, понимать переживания других людей.
          4-й игровой стол.  Настольная психологическая игра «Если бы …». Автор – Ирина Парфенова. Игра позволяет узнать, о каких суперспособностях мечтают ее участники, какими героями книг они хотели бы стать, какими они видят себя через 10 лет, а также о многом другом. Игра помогает узнать другого человека, даже самого родного и близкого с самой неожиданной стороны.

          5-й игровой стол.  Настольная психологическая игра «Договоримся». Авторы – Лариса Суркова и Александр Богуславский. Игра воссоздаёт ситуацию семейного спора, где каждый игрок, используя возможности своей роли, может одобрить или отклонить предложения других участников, прийти к компромиссу или повернуть ход игры в сторону собственного выигрыша.  Игра позволяет примерить на себя роль любого члена семьи. Игра учит понимать другого человека и договариваться с ним.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Ведущий организует обмен мнениями участников встречи о воспитательных и развивающих возможностях настольных психологических игр для семейного домашнего досуга и подводит итоги занятия.
Тема 2 «Модель поведения»

Цель: обучение правилам межличностного общения и выбору стратегий поведения в конфликтной ситуации. 

Задачи:

- работа с дефектами коммуникации.

- закрепление желательного поведения положительным откликом окружающих.

Материалы: бланки для диагностики, ручки, носитель для наглядного представления материала.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.

Упражнение «Самооценка конфликтности».

          Тест можно использовать из любого источника, но чтобы в нем было не более 10 вопросов, потому что обработка происходит сразу же. 

          Инструкция. Оцените по 7-бальной шкале, насколько в вас представлено каждое свойство, описанное в левой части таблицы, 1 балл – что оно не проявляется никогда, т.е. для вас характерно его противоположность, описанная в правой части таблицы.

          Обработка интерпретация результатов: посчитайте общую сумму баллов и оцените свою степень конфликтности.

	1.
	Рветесь в спор
	7654321
	Уклоняетесь от спора

	2.
	Свои выводы сопровождаете тоном, не терпящим возражений
	7654321
	Свои выводы сопровождаете извиняющимся тоном

	3.
	Считаете, что добьётесь своего, если будете рьяно возражать
	7654321
	Считаете, что если будете возражать, не добьётесь своего

	4.
	Не обращаете внимания на то, что другие не принимают доводов
	7654321
	Сожалеете, если видите, что другие не принимают доводов

	5.
	Спорные вопросы обсуждаете в присутствии оппонента
	7654321
	Рассуждаете о спорных вопросах в отсутствии оппонента

	6.
	Не смущаетесь, если попадёте в напряжённую обстановку
	7654321
	В напряжённой обстановке чувствуете себя неловко

	7.
	Считаете, что в споре надо проявлять свой характер
	7654321
	Считаете, что в споре не нужно демонстрировать свои эмоции

	8.
	Не уступаете в спорах
	7654321
	Уступаете в спорах

	9.
	Считаете, что люди легко выходят из конфликтов
	7654321
	Считаете, что люди с трудом выходят из конфликтов

	10.
	Если взрываетесь, то считаете, что без этого нельзя
	7654321
	Если взрываетесь, то вскоре ощущаете чувство вины


           60 и более баллов – высокая степень конфликтности. Зачастую Вы сами ищите повод для споров. Не обижайтесь, если Вас будут считать любителем поскандалить. Подумайте, не скрывается ли за таким поведением глубинное чувство собственной неполноценности?

           50-60 баллов – выраженная конфликтность. Вы настойчиво отстаиваете своё мнение, даже если это может повлиять на ваши взаимоотношения с окружающими. За это вас не всегда любят, но зато уважают.

           15-30 баллов – конфликтность не выражена. Вы тактичны, не любите конфликтов. Если же вам приходится вступать в спор, вы всегда учитываете. Как это может отразиться на Ваших взаимоотношения с окружающими.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.
Упражнение  «Основные стратегии поведения в конфликте».

	№ п/п
	Модель поведения
	Поведенческие характеристики личности

	1.
	Конструктивная
	Стремиться уладить конфликт; нацелена на поиск приемлемого решения; отличается выдержкой и самообладанием, доброжелательным отношением к собеседнику; открыта и искренна, в общении лаконична и немногословна.

	2.
	Деструктивная
	Постоянно стремиться к расширению и обострению конфликта; постоянно принижает партнера, негативно оценивает его личность; проявляет подозрительность и недоверие к сопернику, нарушает этику общения.

	3.
	Конформистская
	Пассивна, склонна к уступкам, непоследовательна в оценках, суждениях, поведении; легко соглашается с точкой зрения соперника, уходит от острых вопросов.


          Рефлексия: обсуждение поведенческих характеристик личности с точки зрения эффективного и неэффективного поведения в конфликте.

Упражнение «Самооценка «мудрого поведения» в конфликте».

          Проанализируйте свои действия по пяти позициям «мудрого поведения» в конфликтах, которые происходили с вашим участием, и оцените их по 5-балльной шкале по следующей матрице.

	№ п/п
	Позиция
	Оценка
	Позиция

	1.
	Вы настроены на понимание доводов и аргументов оппонента
	5 4 3 2 1
	Вы никогда не стремитесь понять оппонента

	2.
	Позитивное отношение к оппоненту
	5 4 3 2 1
	Негативное отношение к оппоненту

	3.
	Рациональное мышление, Вы контролируете свои эмоции
	5 4 3 2 1
	Вы отдаетесь стихиям и эмоциям

	4.
	Сотрудничество, ориентация на равенство и сотрудничество
	5 4 3 2 1
	Вы стремитесь к одностороннему выигрышу

	5.
	Терпимость. Вы признаете право людей быть такими, какие они есть
	5 4 3 2 1
	Вы нетерпимы к оппоненту, Вас раздражают эмоции, его позиция или точка зрения, не совпадающая с Вашей.


          На каждой строке соедините отметки по баллам (отметки кружочками) и постройте свой график. Отклонение от середины (цифра четыре) влево означает склонность к конфликтности, а отклонение вправо будет указывать на склонность к избеганию конфликтов.

           Подсчитайте общее количество отмеченных вами баллов. Сумма, равная 70 баллам, указывает на очень высокую степень конфликтности; 60 баллов – на высокую; 50 баллов – на выраженную конфликтность. Число баллов 11–15 указывает на склонность избегать конфликтных ситуаций.

Рефлексия: обсуждение с родителями результатов теста, самооценки по результатам теста.

Упражнение «Технологии эффективного общения в конфликтном поведении».

           Ведущий знакомит с содержанием технологий эффективного общения в конфликтном взаимодействии, объясняя, что технологии эффективного общения в конфликтном поведении в конечном итоге сводятся к соблюдению определенных правил и норм общения. Такие правила и нормы в большом количестве представлены в отечественной и зарубежной литературе. Здесь мы приведем наиболее существенные из них:
• Концентрируйте внимание на говорящем, его сообщении.

•Уточняйте, правильно ли Вы поняли как общее содержание принимаемой информации, так и ее детали.

• Сообщайте другой стороне в перефразированной форме смысл принятой информации.

• В процессе приема информации не перебивайте говорящего, не давайте советы, не критикуйте, не подводите итог, не отвлекайтесь на подготовку ответа. Это можно сделать после получения информации и ее уточнения.

• Добивайтесь, чтобы вас услышали и поняли. Соблюдайте последовательность сообщения информации. Не убедившись в точности принятой партнером информации, не переходите к новым сообщениям.

• Поддерживайте атмосферу доверия, взаимного уважения, проявляйте эмпатию к собеседнику.

• Используйте невербальные средства коммуникации: частый контакт глаз; кивание головы в знак понимания и другие, располагающие к конструктивному диалогу приемы.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

          Обсуждение по кругу следующих вопросов: 

«Что нового Вы для себя взяли на сегодняшнем занятии?»; 

«Ваши ощущения от сегодняшнего занятия?»; 

«Получилось ли у Вас пересмотреть собственное поведение в конфликте?», «Как Вы думаете, поможет ли сегодняшнее занятие выбрать правильную стратегию поведения в конфликтной ситуации с ребенком?».

МОДУЛЬ 4

Средняя ступень образования (5-9 классы)

Тема 1. «Как научиться понимать и принимать»

Цель: Создание условий для осознания родительских позиций и целей воспитания.

Задачи:

- Оказание эмоциональной поддержки родителям;

- Помощь в формировании доверительных отношений;

- Развитие навыков конструктивного взаимопонимания.

Материалы:

1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

Вступительное слово

Актуализация правил работы в группе

Знакомство участников друг с другом.

· Назвать свое имя

· Рассказать о своем ребенке

· Рассказать о том, что стало причиной прихода на занятие…

Упражнение «Никто не знает, что…»

          Инструкция: все участники сидят в кругу на стульях. По сигналу ведущего участники начинают перебрасывать мяч (свободный выбор), при этом бросающий мяч заканчивает фразу: «Никто не знает, что я… (умею, люблю, знаю и т.п.).

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение «Активное слушание»

          Инструкция: необходимо предугадать возможную реакцию произнесенную фразу и правильно ответить на проявления детских чувств.

	Ситуация и слова ребенка
	Чувства ребенка
	Ваш ответ

	Пример: На уроке рисования Петя пролил воду прямо мне на штаны, все ребята смеялись
	Огорчение обида
	Ты очень расстроился и тебе было обидно…

	Сегодня на уроке мы решали задачу, у всех получилось, а у меня нет.
	
	

	Меня поцарапала кошка, а я просто хотел с не поиграть.
	
	

	Я дал книгу почитать Саше, а он ее порвал.
	
	

	Я хотел достать коробку, а ваза упала и разбилась.
	
	

	Смотри, какую красивую картину я нарисовал.
	
	


Упражнение «Испорченный телефон»

Инструкция: Участник делятся на две группы, одна группа остается в аудитории «Слушатели», другая выходит за дверь. Вызывается первый участник, которому ведущий зачитывает текст, задача участника передать текст как можно точнее следующему участнику, который вызывается из группы стоящий за дверью. Так продолжается до последнего участника. Группа «Слушатели внимательно следит за тем как передается и искажается информация. Далее обсуждение со стороны всех участников.

Текст «Иван Петрович уехал в 11 часов, не дождавшись вас, очень огорчился, что не смог с вами переговорить лично, и попросил передать вам, что если он не вернется к обеду, а это будет зависеть от того, сколько времени он пробудет на совещании в министерстве, то совещание в 15.30. надо проводить без него. Кстати, на совещании будет обсуждаться вопрос о постановке новых компьютеров, которые ничем не хуже импортных. И еще, на совещании надо не забыть объявить, что все начальники отделов должны пройти обследование у психологов, которые будут работать в 20-й комнате с 10 часов утра ежедневно до 2 октября»

В конце упражнения психолог акцентирует внимание участников на том, что это упражнение демонстрирует особенности восприятия детьми требований взрослых.

 Упражнение «Родительские требования»  

Составьте список своих требований к ребенку. Посмотрите, каких сторон жизни касаются ваши требования. Почему вы именно этого требуете от ребенка? Может быть, это связано с тревогой за безопасность ребенка или вы привержены к абсолютному порядку дома, поэтому требуете от ребенка абсолютного порядка в его личных вещах. Посмотрите на список требований, как вы считаете, не являются ли ваши требования излишними. Может ли ваш ребенок выполнить их? Вспомните, а что ваши родители требовали от вас.

          Требования, предъявляемые ребенку, должны быть выражены в форме предложения к с кооперации. Формулирование требований должно включать:

- описание ситуации;

- ожидание родителей;

- веру в возможность ребенка.

Следует различать конкретные и тотальные запреты.  Тотальные запреты формулируются в безличной, безальтернативной форме по отношению к поступкам ребенка, представляющем опасность для его жизни, затрагивающим достоинство других людей, либо поступкам, которые наносят вред собственности.

          Конкретные запреты должны включать следующие компоненты:

- констатации чувств и желаний ребенка;

- четкий запрет;

- предложение альтернативного действия вместо запрещенного.

1. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение “Я не могу…”, “Я не хочу…”.
           Инструкция: “Разделите ваш лист пополам. С левой стороны напишите, что у вас не получается в отношениях с вашими детьми, начиная каждое предложение со слов “Я не могу…”. А теперь с правой стороны листа, в предложениях, которые вы написали слева вместо “я не могу” подставьте “я не хочу”, и перепишите их”.
Цель: Научиться выделять реально существующие трудности и работать с ними; дать почувствовать, какие проблемы истинные, а какие ложные. Обсуждение.

Тема 2 «Мифы о подростках»

Цель: Создание условий формирования у родителей знаний об особенностях подросткового возраста.

Задачи:

- расширить представления о поведенческих проявлениях подросткового возраста;

- сформировать отношения родителей к навязанным стандартам.

Материалы: мяч, ватман, маркеры.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

Игра «Ассоциации на темы»

         Участники игры бросают друг другу мяч, сидя в кругу. Бросающий мяч говорит 1-е пришедшее в голову слово-ассоциацию на заданную тему.

	Ответственность –
	

	Свобода –
	

	Выбор –
	

	Ценности –
	

	Здоровье –
	


          Ведущий в это время записывает на листе бумаги ассоциации предлагаемые родителями.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение «Ценности свободного человека».

          Ведущий предлагает родителям назвать 2-3 главных, на их взгляд, ценности свободного человека и записать их на доске (или листе ватмана, прикрепленного на стене).

          Предложенные понятия для обсуждения могут быть найдены с помощью мудрых изречений с пропущенными ключевыми словами. Ведущий прикрепляет на доске записанные эти изречения и просит участников подумать над понятиями, которые должны быть поставлены вместо пропусков.

Например: 

- «Сохранить свободу можно лишь там, где она осознанна и где ощущается за нее» (Карл Ясперс).(СВОБОДА)

- «Когда я могу делать то, что хочу, это значит, что я ; но то, что я хочу, я хочу в силу необходимости»(Вольтер) (СВОБОДА)

- «Человек – раб потому, что … трудна, рабство же легко».

(Н.А.Бердяев).(СВОБОДА)

- «Человек имеет свободу …, ибо в противном случае советы, увещевания, назидания, награды и наказания были бы бессмысленны».

(Фома Аквинский) (ВЫБОР)

          Родителям предлагается дискуссия по данным изречениям.

Игра «Викторина «Лучший психолог»

Получая вопрос, участники зачитывают его громко для всей группы и, подумав, 30 секунд выдают свою версию ответа.

Ведущий выступает в роли эксперта, оглашает верный ответ.

          Участники, которые верно ответили на вопрос викторины, получают какой-либо жетон.


В конце игры проводится подсчет очков. 

ВОПРОСЫ ВИКТОРИНЫ

«Психологическая компетентность в вопросах возрастной психологии подросткового и юношеского возраста»

· Юношескому возрасту присуща категоричность суждений. (Да.).

· Взрослые в большей степени, чем юноши, склонны к поиску общих принципов и законов поведения людей. (Нет).

· Юноши склонны преувеличивать уровень своих знаний и переоценивать свои умственные возможности. (Да).

· Повышенная эмоциональная возбудимость и эмоциональная напряженность - характерные черты подросткового возраста. (Да).

· Среди взрослых меланхолики встречаются чаще, чем среди юношей. (Нет).

· В произведениях художественной литературы юношей больше интересуют реальные поступки и события, чем мысли и чувства действующих лиц, связанные с этими поступками и событиями. (Нет).

· «Чувство одиночества» - характерное переживание юношеского возраста. (Да).

· Субъективная скорость течения времени с возрастом заметно замедляется. (Нет).

· Особенности своей внешности и своего физического развития больше волнуют юношей, чем подростков. (Да).
· Жалобы на недостаточно развитые волевые качества (на неустойчивость, подверженность влияниям и т.п.) - характерная черта юношеской самооценки. (Да).

· Подростки ценят в педагоге его «человеческие качества» (сердечность, способность к сопереживанию и т.п.) выше, чем его профессиональную компетентность. (Да).

· Юноши склонны проявлять максималистские требования к коллективу. (Да).

· Юноши обычно выше оценивают степень своего контакта с педагогом, чем сами педагоги. (Нет).

· Юноши обычно больше интересуются музыкой, чем художественной литературой. (Нет).

· Стремление провести свою жизнь в соответствии с теми или иными правилами в большей степени присуще взрослым, чем юношам. (Нет).

· Подростки считают, что их чувства и эмоции уникальны и никто другой никогда не переживал и не буде переживать таких «страданий» и такого «восторга» как они. (Да).

· Именно для подростков особенную роль играют референтные группы. (Да).

· В юношеском возрасте люди более склоны к участию в рискованных мероприятиях, чем в более старшем возрасте. (Да).

· Если в подростковом возрасте дружеские связи и ухаживание строятся преимущественно на внешности и статусе, то в юношеском на общих ценностях. (Да).

· Симптомы депрессии в подростковом возрасте чаще проявляются у юношей, чем у девушек. (Нет).

· Подростки и юноши в меньшей степени, чем взрослые подвержены идеологическому и пропагандистскому воздействию. (Нет).

· В юношеском возрасте конфликтность в отношениях с родителями повышается сравнительно с подростковым. (Нет).

· В юношеском возрасте бессмысленная работа вызывает куда меньше негативных реакций, чем у взрослых. (Нет).
· Формируя свои группы, противопоставляя их взрослым, подростки и юноши, на самом деле, стремятся таким образом утвердиться в обществе взрослых. (Да).

Упражнение «Мифы о подростках и молодежи»

          Участники делятся на две группы, каждая группа высказывается за или против своего мифа. Затем каждый высказывается из занятой позиции.

1-й Миф «С подростком родителям необходимо вести себя жестко, чтобы он не стал наркоманом».

Группа 1 – да, 

группа 2 – нет.

2-й Миф  «Резкие изменения в поведении ребенка в подростковом возрасте, главным образом объясняются «бушующими гормонами» (половым созреванием)».

3-й Миф. Конфликты в семье, между подростками и родителями, подростками и педагогами неизбежны для данного возраста.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНА ЧАСТЬ

Обсуждение:

- Какой миф о подростках вы можете рассказать?

Тема 3 «Погода в доме – начало всех начал»

Цель: Формирование культуры семейных взаимоотношений.
Задачи:

- развитие сотрудничества между членами семьи

Материалы:

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение «Зона радости»

              Каждый по кругу продолжает фразу: 

«Зона радости в моей семье — это...»
          После этого происходит обмен мнениями. 

Упражнение «Смешная история»

          Родители вспоминают по одной смешной истории из детства своего ребенка. Обсуждение.

Мини-лекция

          Можно выделить четыре основные причины серьезных нарушений поведения детей.

1. Борьба за внимание.

          Если ребенок не получает внимания, которое ему так необходимо для нормального развития и эмоционального благополучия, то он находит свой способ его получить: он не слушается. Родители то и дело отрываются от своих дел, делают замечания... 

2. Борьба за самоутверждение.

          Это борьба против чрезмерной родительской власти и опеки. Знаменитое требование «Я сам» двухлетнего малыша сохраняется в течение всего детства, особенно обостряясь у подростков. Если родители слишком часто делают замечания и дают советы, а их критика слишком резка, опасения преувеличены, то ребенок «восстает».

3. Желание отомстить.

          Дети бывают часто обижены на родителей, например, если мать разошлась с отцом, или ребенка отлучили от семьи (он у бабушки, в больнице), или родители уделяют больше внимания младшему и т.п. В глубине души ребенок переживает и даже страдает, а на поверхности все те же протесты, непослушание.

4. Потеря веры в собственный успех.

          Может случиться, что ребенок переживает неблагополучие в какой-то одной области, а неудачи у него возникают совсем в другой. Например, у мальчика не сложились отношения в классе, а следствием стала запущенная учеба; в другом случае неуспехи в школе приводят к вызывающему поведению дома. Подобное «смещение неблагополучия» происходит из-за низкой самооценки ребенка. Накопив горький опыт, он теряет уверенность в себе и приходит к выводу: «Нечего стараться, все равно ничего не получится». Это — в душе, а поведением он показывает: «Мне все равно...», «Пусть буду плохим...». Всякое серьезное нарушение поведения — это крик о помощи. Своим поведением он говорит нам: «Мне плохо! Помогите!»

          Примеры ситуаций
          Мама пятнадцатилетней девочки заметила, что дочь в последнее время стала хуже себя вести, грубить, отдалилась от нее. Отчуждение очень мучает маму. Но она не знает, как себя вести...

Подросток часто включает магнитофон «на полную катушку». Вам это страшно досаждает. Как быть?

          Мама пятилетнего ребенка жалуется на выходку сына психологу: «Недавно сидим с мужем на кухне, разговариваем, а он открывает дверь — и прямо на нас с палкой идет и бьет!» Как вы думаете, в чем причина агрессии ребенка?

Подходя к дому, вы встречаете сына: лицо грязное, пуговица оторвана, но он рад встрече с вами. Вам неприятен его вид, стыдно перед соседями. Как быть?

         Упражнение «В чем ошибка?»
Ведущий читает фразы, в которых есть неточности. 

         Родителям нужно определить, в чем ошибка, и написать более действенное высказывание.

1. «Обед готов. Когда ты собираешься накрывать на стол?»

2. «Я хочу, чтобы через пять минут ванная была убрана. Приступай!»

3. «Нет, я не разрешаю тебе идти на лыжах. Ты сломаешь ногу».

4. «Тебе нельзя идти играть на улицу, пока не уберешь в комнате».

Возможные варианты ответов:

1. Не надо задавать вопрос, необходимо поставить задачу. Лучше сказать, «Обед почти готов. Иди накрывать на стол».

2. Слишком большой объем работы за короткое время. Лучше сказать, «К нам приходят гости; помоги мне сейчас убраться в ванной».

3. Слишком критично. Предполагает неудачу. Лучше: «Ты сможешь пойти кататься на лыжах, когда научишься ездить как следует».

4. Неясно, какую работу нужно сделать. Лучше: «После того как ты уберешь кровать, повесишь в шкаф одежду и подметешь пол, можешь идти играть».

В конце встречи психолог делает выводы, обобщает высказывания родителей и сообщает о темах предстоящих встреч.

Упражнение «Чувства»

          Закройте на минуту глаза и представьте, что вы встречаете своего лучшего друга (или подругу). Как вы показываете ему, что рады, что он вам дорог, близок? 

          Теперь представьте, что это ваш собственный ребенок: вот он приходит из школы, и вы показываете, что рады его видеть. 
          Представили? 

- В чем разница? 

- Всегда ли мы показываем нашим детям свои чувства?

4. Упражнение «Мама и ребенок»
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

          В заключение важно получить обратную связь от участников занятия, дать возможность выразить чувства, возникшие в ходе встречи. Можно предложить продолжить фразу: 

«Сегодня было полезно узнать (почувствовать)...»

