Родительский всеобуч

«Мир начинается с семьи»

Аннотация

Из поколения в поколение семья традиционно рассматривается как первый и самый важный в жизни ребенка институт социализации. Семья является своеобразным микрокультурным пространством, где формируются, апробируются и усваиваются жизненные сценарии, на которые впоследствии осознанно или бессознательно ориентируется взрослеющий ребенок. В каждой отдельно взятой семье складываются для ребенка особые, социальные ситуации развития, приобретаются первые навыки социального взаимодействия, осваиваются первые социальные роли, происходит осмысление норм и ценностей, которые будут, несомненно, отправной точкой в жизнь. Процесс формирования семейных ценностей начинается в семье на конкретном примере родителей. Психологическая атмосфера, комфортность детско-родительских отношений, психолого-педагогическая грамотность родителей, несомненно, играют свою важную составляющую в жизни каждого ребенка.

Исследования детско-родительских отношений показывают, что родители часто оказываются один на один со своими затруднениями. Более 30% родителей, принимающих участие в ежегодном анкетировании по взаимодействию с образовательными учреждениями, отмечают, что у них нет возможности обратиться за квалифицированной помощью, а так же до 65 % родителей, участвующих в психолого-педагогических мониторингах, признают недостаточность своих психолого-педагогических знаний, наличие проблем в общении с детьми, необходимость в специализированной профессиональной помощи. Если ранее существовали общие ориентиры для воспитания детей, то в настоящее время новое поколение родителей таких ориентиров не имеет. Это дети 90-х годов, у которых поверхностные взгляды на воспитание. Зачастую причиной таких взглядов на воспитание становится навязчивое влияние СМИ, зарубежных источников, различных публикаций в журналах и Интернете. 

Современная ситуация в сфере воспитания требует создания новой, более эффективной системы психолого-педагогического сопровождения семьи, построения новых отношений между институтом семьи и образовательными учреждениями. Опираясь на понимание процесса воспитания, как целостную систему выстроенных организованных действий с учетом возрастных норм и социальным запросом современного общества, мы предлагаем интерактивные формы взаимодействия с родителями.
По мнению исследователей (А.Я. Варга, И.Кон, Р. Кемпбел, И. Марковой и др.) детско-родительские отношения характеризуются сильной эмоциональной значимостью, как для ребенка, так и для родителя. В отношениях родителя и ребенка, с одной стороны, родитель должен уберечь ребенка от опасности взаимодействия с внешним миром, а с другой стороны, дать опыт самостоятельности во взаимодействии с внешним миром. Родитель должен не только заботиться о ребенке, но и учить его заботиться о себе самом. Особенность родительского отношения к ребенку заключается в том, что оно должно меняться в зависимости от взросления ребенка. Практика работы педагогов-психологов подтверждает необходимость обращения внимания на концептуальные основы выявления взаимосвязи между коммуникативной установкой родителей и эйдетическим отражением детей и подростков в представлениях о родителях (понять позицию, услышать друг - друга).

Стратегия воспитания, реализация новых образовательных стандартов предполагают, что переход к новому содержанию образования невозможен без существенного повышения уровня психолого-педагогической культуры родителей, а это возможно, если они получат краткую и практикоориентированную информацию, которая поможет им справляться с затруднениями в повседневной жизни, в решении их индивидуальных проблем.

Психологическое просвещение родителей, законных представителей детей является важным и ответственным моментом на современном этапе. Каждый специалист, работающий с ребенком с особыми образовательными потребностями, отмечает, что именно в семье возможно преодоление различных видов нарушений развития ребенка на раннем этапе. Анализ случаев нарушения детско-родительских отношений показывает, что никогда нельзя окончательно научиться воспитывать детей. Проблемы и трудности неизбежны, поэтому значимой частью программы является формирование у родителей и законных представителей детей установки на психологическое просвещение, как непрерывный процесс.
Пояснительная записка

В предлагаемой программе родительского просвещения «Мир начинается с семьи» на теоретико-методологическом уровне обоснована целостная система просветительской работы, адекватная современному социальному заказу характерных групп родителей учащихся и учитывающая реальные возможности современного образовательного учреждения, определены формы родительского всеобуча, его научно-методическое обеспечение.

Описание целей и задач программы

Целями просветительской программы «Мир начинается с семьи» являются:

- повышение родительских компетенций;

- гармонизация отраженных детско-родительских отношений в условиях образовательной организации. 
Задачи программы:

· актуализация потребности родителей в получении психолого-педагогических знаний по выстраиванию детско-родительских отношений;

· мотивация родителей к взаимодействию со специалистами образовательных организаций;

· просвещение родителей по вопросу возрастных и индивидуально-психологических особенностей ребенка;

· проведение психологических тренингов по формированию адекватной родительской позиции;

· проведение психологических тренингов с родителями по безусловному принятию ребенка;

· проведение психологических тренингов толерантных установок, эмпатийных и экспрессивных умений родителей;

· проведение тренингов детско-родительских отношений (взаимоотношения и взаимодействие в семье).

Методическое обеспечение программы представлено разработанными сценариями занятий по каждой теме. Методические рекомендации для родителей содержат информацию об особенностях психического развития детей, рекомендации по организации воспитательного и образовательного процесса дома с учетом индивидуального развития ребенка, рекомендации по подготовке творческих заданий. Странички размышлений для родителей содержат истории и рекомендации, способствующие формированию активной родительской позиции, изменению стиля воспитания в пользу ребенка. 

Разработаны методические рекомендации для педагогов-психологов по организации непосредственно-образовательной деятельности по программе родительского просвещения на каждой ступени возрастного развития, которые обеспечат преемственность воспитательного процесса. Методические рекомендации содержат календарно-тематическое планирование непосредственно образовательной деятельности, цели и задачи, сценарии занятий, игры, тематически подобранные рассказы, стихи и сказки, электронные презентации.

Проблема родительского просвещения заключается в поиске путей для перехода на более продуктивный уровень психолого-педагогического партнёрства с образовательными учреждениями.

Родительское просвещение представлено следующими модулями:

 возрастные и психологические особенности развития детей и подростков;

 родители как субъекты образовательного процесса;

 воспитательный потенциал семьи;

 детско-родительские отношения.

Технологичность и элективность процесса просвещения родителей достигается благодаря модульной организации учебного плана. В общем объеме программа представлена 36 часами. Каждый просветительский модуль представлен как самостоятельная единица.

Модуль 1 «Возрастные и психологические особенности развития» (9ч)
Тема 1. «Психофизиологические особенности развития 

Цель: осознание родителями своих возможностей в создании благоприятных условий для развития ребенка младшего школьного возраста.

Задачи: 

- знакомство родителей с психологическим содержанием возрастного кризиса 7 лет, с типами отношения первоклассников к ситуации учения, ролью учебной деятельности в развитии младшего школьника;

- фасилитация выбора родителями способов поддержки ребенка младшего школьного возраста.
Тема 2. 

«Самооценка младшего школьника»

Цель: Создание условий для осознания родителями важности роли семьи в формировании самооценки младшего школьника

Задачи:

- осознание влияния поведения родителей на формирование самооценки младшего школьника

- знакомство родителей с приемами формирования положительной адекватной самооценки;
Тема 3.

 «Ребенок среди сверстников»

Цель: знакомство родителей с элементами группового взаимодействия ребенка в коллективе. 

Задачи:

- сознание важности общения ребенка со сверстниками;

- переживание экспрессивной коммуникации с группой; 

- обучение проявлению собственных эмоций.

Модуль 2 «Родители как субъекты образовательного процесса» (12ч)

Тема 1:

 «Адаптация к школьному обучению»

Цель: Повышение психологической компетентности родителей в вопросах особенностей адаптации ребенка к новым условиям и факторах, влияющих на успешную адаптацию. 

Задачи: 

- усилить способности родителей к пониманию ребенка в адаптационный период;

- осознать свой стиль и вклад в руководство школьной жизни ребёнка;

- переориентировать негативную установку по отношению к процессу адаптации на позитивную.
Тема 2.  «Навыки сотрудничества»

Цель: Создание условий формирования у родителей отношения к помощи ребенку в процессе обучения.

 Задачи:

- познакомить родителей со значимостью личного примера в воспитании ребенка.

- развитие навыков совместной деятельности.

Тема 3. 

«Мир вокруг нас»
Цель: работа с социальными навыками родителей, знакомство с коммуникативной составляющей современных образовательных программ.

Задачи: 

- формирование навыков коммуникативной компетентности.

- развитие вербальных и невербальных техник общения.

Тема 4

«Семейное сотрудничество»

Цель: формирование коммуникативных действий в рамках семейного сотрудничества. 

Задачи:

-развитие потенциала семейных коммуникаций по распределению обязанностей.

- формирование ответственного поведения

Модуль 3 «Воспитательный потенциал семьи» (6 ч)

Тема 1. 

«О родительском авторитете» 

Цель: Создать условия для обсуждения проблемы родительского авторитета, осознания родителями своей позиции в отношениях с детьми. 

Задачи:

- обсудить откуда берется и как формируется родительский авторитет;

– раскрыть роль настоящего авторитета родителей в воспитании детей;

- рассмотреть с родителями возможные пути преодолений затруднений, связанных с данной проблемой.
Тема 2 «Истоки манипуляции. Манипуляции в нашей жизни»

Цель: Создать условия для обсуждения проблемы манипуляции в семейной жизни. 

Задачи:

- обсудить откуда берется и как формируется манипуляция;

- раскрыть истоки и виды манипуляций;

- рассмотреть с родителями возможные пути преодолений манипуляций.;

- рассмотреть с родителями виды манипуляций.

- отработать алгоритм противостояния манипуляции. 

Модуль 4 «Детско-родительские отношения» (9ч)

Тема 1

 «Кто в доме хозяин»

Цель: Привлечение внимания родителей к проблемам детско-родительских отношений.

Задачи:

- способствовать формированию демократического стиля отношения к ребенку через знакомство с типами семейного воспитания
Тема 2. «Ребенок глазами родителей, родители глазами детей»

Цель: Осознание родителями разницы между мироощущением ребенка и взрослого.

Задачи: 

- активизация навыков анализа причин поведения ребенка, исходя из позиции ребенка.

-помочь родителям понять и принять детскую позицию в различных жизненных ситуациях;

Тема 3 «Взаимоотношения полов. Моя семья».

 Цель: формирование у родителей сознательной и ответственной позиции относительно взаимоотношений с противоположным полом. Задачи:

- формирование навыка рефлексии при выборе партнера;

- выработка собственной позиции относительно межличностных  отношений и брака.

СЦЕНАРИИ ЗАНЯТИЙ

МОДУЛЬ 1

«Возрастные и психологические особенности развития»

Начальная ступень образования (1-4 классы)

Тема 1 «Психофизиологические особенности развития»

Цель: осознание родителями своих возможностей в создании благоприятных условий для развития ребенка младшего школьного возраста.

Задачи: 

- знакомство родителей с психологическим содержанием возрастного кризиса 7 лет, с типами отношения первоклассников к ситуации учения, ролью учебной деятельности в развитии младшего школьника;

- фасилитация выбора родителями способов поддержки ребенка младшего школьного возраста.

Материалы: мультимедийный проектор, бейджи, ручки, бумага.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ


Вступительное слово ведущего: понятие о возрастном кризисе, кризис 7 лет, утрата ребенком непосредственности, негативизм в домашней ситуации, расширение сферы интересов, стремление к самостоятельности, возникновение собственного мнения, внутренняя позиция школьника. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
          Ведущий предлагает родителям младших школьников вопросы для обсуждения:

1) развитие и удобство всегда ли идут рядом?

2) как вы думаете, удобный для взрослых, послушный ребенок и развивающийся ребенок – это одно и то же?

3) с чем можно сравнить возрастной кризис?

4) как связаны между собой негативизм ребенка и его внутренняя позиция школьника?

     5) как родителю лучше относиться к возрастному кризису у ребенка?


Ведущий предлагает дилеммы для обсуждения и аргументированного выбора родителями воспитательной стратегии по отношению к ребенку:

-  расширить границы свободы для ребенка или сузить их;

- усилить нравоучения и ужесточить правила или увеличить помощь и поддержку;

- давить на ребенка своим авторитетом или выслушивать и учитывать мнение ребенка, учить его обосновывать свое мнение;

- формулировать правила для ребенка в виде требований или в виде совета и предостережения;

- советоваться или не советоваться с ребенком по различным вопросам организации досуга в семье, быта, финансовых расходов;

- строго наказывать за непослушание или объяснять ребенку необходимость соблюдения правил;

- безоговорочно подчинять себе ребенка или предоставлять ему право самому принимать решения;

- подчинить все время ребенка учебе или предоставлять ему личное время для любимых занятий;

- опекать ребенка или доверять ему.


Ведущий предоставляет информацию о роли учебной деятельности в развитии детей младшего школьного возраста и описывает  типы отношения первоклассников к ситуации учения: учебного, предучебного, псевдоучебного, игрового, коммуникативного.


Вопросы для обсуждения с родителями: 

1) какой, по вашему мнению, тип отношения к ситуации учения может свидетельствовать об успешном прохождении ребенком кризиса 7 лет?

2) какой тип отношения ребенка к ситуации учения, на ваш взгляд, вызывает наибольшие трудности в учебе и представляет угрозу для сохранения его здоровья?

3) как вы думаете, на что должна быть прежде всего направлена поддержка со стороны родителей:

- если ребенок затрудняется организовать себя сам при выполнении учебных заданий? 

- если ребенок ходит в школу со своими игрушками для того, чтобы играть? 

- если ребенок ходит в школу для того, чтобы общаться с друзьями на переменах?

- если ребенок  выполняет всё заданное учителем, но делает это без желания, испытывает при этом отрицательные эмоции, ходит в школу по принуждению? 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

          Заключительное слово ведущего: главная особенность внутреннего мира младшего школьника в том, что он еще мало знает о содержании своих переживаний. На трудности дома и в школе ребенок чаще всего отвечает острыми эмоциональными реакциями (гневом, страхом, тоской) или вегетативными нарушениями (повышением температуры, рвотой и т.д.). Отсутствие поддержки и конфликты в семье вызывают у детей слезливость, расстройство внимания. Объективная трудность обучения и воспитания младших школьников состоит в том, что они не могут помочь в этом взрослому, так как не могут дать ему обратную связь, не знают, как ответить на несправедливость, критику, жесткий контроль, чрезмерную опеку, не всегда умеют объяснить, что задевает и обижает их, что мешает хорошо учиться и дружить со сверстниками. 


Ведущий подводит итоги групповой дискуссии и предлагает ее участникам написать мини-сочинение на тему «Как я помогу моему ребенку учиться в начальной школе». 
Тема 2 «Самооценка младшего школьника»

Цель: Создание условий для я осознания родителями важности роли семьи в формировании самооценки младшего школьника

Задачи:

- осознание влияния поведения родителей на формирование самооценки младшего школьника

- знакомство родителей с приемами формирования положительной адекватной самооценки; 

Материалы: ватман, маркеры, листы бумаги, карандаши, ручки.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

          Под самооценкой подразумевается комплекс убеждений и чувств человека по отношению к самому себе. 

          Исследования обнаружили у младших школьников все виды самооценок:

· устойчивую адекватную;

· устойчивую завышенную;

· устойчивую заниженную.

          У младших школьников роль самооценки не ограничивается лишь собственно учёбой, в этом возрасте дети уже обладают чувством собственного достоинства и стремятся достичь в жизни успеха. Отсюда вытекает решающая роль взрослых в процессе становления детской самооценки.

          Родителям задаются вопросы, все ответы фиксируются на доске. При необходимости ведущий дополняет.

· Как вы думаете, какие проявления говорят нам о заниженной самооценке ребенка?

· С какими трудностями может сталкиваться ребенок с заниженной самооценкой? 

· Какие трудности общения возникают у детей с завышенной самооценкой? 

· Как вы думаете, какую именно роль оказывает семья на формирование и развитие самооценки ребенка? 

          Улучшению мнения о себе больше всего способствует мнение взрослых.

Упражнение «Искатели»

          Инструкция: Двое желающих выходят за дверь. Оставшимся предлагается задумать место, куда необходимо положить ластик. Принцип упражнения заключается в двух моментах:

1. Ни сам предмет, ни его новое место не называются на прямую, а ответы с уточнением на вопросы водящего носят завуалированный, расплывчатый характер.

2. Группа получает задание: первому игроку давать отрицательное подкрепление его слов и поступков (с помощью критики, негативных оценок его действий и личности в целом, пренебрежительной невербальной информации), а второму – положительные (используя слова поддержки, радости за успешные действия, уверения в пустячности совершенных неверных поступков, восхищения, комплиментов…) 

          Приглашается первый участник, потом второй (по очереди), и им дается задание: определить задуманный группой предмет и место.

Обсуждение:

- Как вы чувствовали себя в своей роли?

- Какие чувства вызывала у вас реакция группы?

- Как вы чувствуете себя сейчас?

- Какие выводы вы можете сделать из этого упражнения?

          Родители, желающие воспитать ребенка «без комплексов», считают, что хвалить и поддерживать ребенка нужно постоянно, даже путем сравнения с другими, например, «Очень хорошо, что ты учишься лучше всех в классе, ты будешь единственным отличником». Так может вырасти человек, который будет постоянно нуждаться в одобрении и внешних положительных оценках. 

          Потребность во внешнем одобрении — своего рода наркотик, привыкнув к которому ребенок теряет самого себя; он нуждается в постоянных похвалах и все свои силы тратит на то, чтобы получить положительную оценку. В результате он не слышит и не понимает, что говорят окружающие, не чувствует себя свободно. 

         Родители, постоянно хвалящие ребенка, очень болезненно переживают моменты его неспешности. У них появляется чувство вины и протеста, а у ребенка формируются истероидные черты характера — гипертрофия потребности в восторженном, восхищенном признании его личности.

Упражнение «Правильно ли?»
          Послушайте описание ситуации. Решите, правильно ли похвалили ребенка. Если нет, постройте фразу, как нужно.

1. После футбольного матча: «Андрей, ты лучший вратарь школы!» 

(Преувеличенная похвала. Лучше сказать, «Сегодня ты играл действительно хорошо. Мне понравилось, как ты отбил мяч».)

2. «Маша, ты отлично все убрала: пол чистый, кровать убрана, игрушки сложены». (Правильно сформулированная похвала.)

3. Алеша играл с другом в шахматы. Пришла мама и сказала: «Молодец!» (Неясная похвала. Лучше сказать, «Я рада, что ты не забыл помыть посуду!»)

3. «Ты у нас такой славный! Настоящий помощник! Что бы мы без тебя делали!» (Ребенка «захваливают». Лучше сказать, «Ты много поработал сегодня. Все сделал, как было надо».)

          В ходе обсуждения упражнения идет выход на модель поведения взрослых, на стиль взаимодействия с ребенком, который способствует развитию адекватной самооценки.

          Групповая работа: Участникам предлагается обсудить следующие вопросы:

- Как вы хвалите ребенка?

- Во всех ситуациях вы хвалите ребенка или нет?

- Меняется ли ваше поведение в общении с ребенком в зависимости от ситуации.

         Для формирования адекватной самооценки важно помочь ребёнку проявить себя – осуществить свои возможности в той области, в которой у него наметились особые успехи.  

Упражнение «Алло - таланты»

          Родителям предлагается подойти к столу и выбрать карточки с сферами деятельности в которых, по их мнению, у ребенка наибольший успех?

          Карточки (по 10-15 на каждую сферу):

-учеба;

- спорт;

- творческая деятельность (пение, рисование, танцы и т.п.);

- умение общаться (лидерские способности, большое количество друзей);

- игры (шахматы, стратегические, настольные и т.п.);

- актерская деятельность (устраивает спектакли, сценки, постановки и т.п.);

- ведение хозяйства (уборка дома, приготовление еды и т.п.);

- чистые листы (родители пишут свои варианты).

        Разрешается взять по несколько карточек. После выбора, все возвращаются в круг, рассказывают о способностях своих детей.

          Обсуждение:

- Важна ли ситуация успеха в формировании самооценки?

- Как мы можем помочь детям в этом?

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение «Ладошка»
          От нашей с вами самооценки будет зависеть и самооценка наших детей. Ведь они во всем берут с нас пример. Инструкция: каждый участник на отдельном листочке обводит контур своей ладони. Каждый палец соответствует шкале. Задача родителей оценить себя по каждой шкале по 10-ти бальной системе, на каждом пальце написать цифру исходя из собственных представлений о себе. Соответствие шкал и пальцев озвучивается ведущим. 

· Большой палец – здоровье;

· Указательный палец – ум;

· Средний палец – авторитет;

· Безымянный палец – внешность;

· Мизинец – уверенность.

Тема 3. «Ребенок среди сверстников»

Цель: знакомство родителей с элементами группового взаимодействия ребенка в коллективе. 

Задачи:

- сознание важности общения ребенка со сверстниками;

- переживание экспрессивной коммуникации с группой; 

- обучение проявлению собственных эмоций.

Материалы: вывешенная на доске или электронном носителе таблица со списком базовых эмоций и чувств, карточки с названиями эмоций.

 ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.

Приветствие, разминка.

Упражнение  «Единство».

Участники рассаживаются в круг. Каждый сжимает руку в кулак, и по команде ведущего все «выбрасывают» пальцы. Группа должна стремиться к тому, чтобы все участники независимо друг от друга, выбрали одно и то же число.
 Участникам запрещается переговариваться. Игра продолжается до тех пор, пока группа не достигнет своей цели.

Упражнение «Назови чувство».

Участникам программы предлагается, передавая, мяч по кругу, называть два противоположных чувства.

Рефлексия: участники отвечают на следующие вопросы: «Что вы узнали, поняли в результате выполнения этого упражнения?».

Педагогу-психологу важно подвести группу к выводу о многообразии чувств, которые может испытывать ребенок в процессе общения, понимании, какое именно чувство сейчас владеет ребенком и необходимости чутко реагировать на эмоциональное проявление этого чувства. Желающие могут поделиться своими конструктивными способами реагирования на какое-либо экспрессивное проявление чувств, эмоций своего ребенка. 

 ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.

Упражнение «Передай эмоцию одним словом».

          Инструкция: Раздаются карточки, на которых написаны названия эмоций, а Вы, не показывая их другим участникам, говорите слово «Здравствуйте» с интонацией, соответствующей эмоции, написанной на вашей карточке.    Остальные отгадывают, какую эмоцию пытался изобразить участник.

          Второй этап упражнения: Распознаем эмоции в процессе чтения короткого стихотворения: «Уронили мишку на пол».

Список эмоций.

· Радость.

· Удивление.

· Сожаление.

· Разочарование.

· Подозрительность.

· Грусть.

· Веселье.

· Холодное равнодушие.

· Спокойствие.

· Заинтересованность.

· Уверенность.

· Желание помочь.

· Усталость.

· Волнение.

· Энтузиазм.

         Рефлексия: Обсуждение с группой следующих вопросов: «Насколько легко удавалось угадать эмоцию по интонациям?»; «В реальной жизни, насколько часто Вы понимаете, в каком настроении находится  ваш ребенок и какую эмоцию испытывает?».

Упражнение «Метафора».

          Участник программы выходит в центр круга и становится в любой приемлемой для него позе, с любым удобным выражением лица, имея возможность менять мимику и позу по мере необходимости. 

Вопросы к группе:

 • какой образ рождается при взгляде на этого человека?

 • какую картину можно было бы дорисовать к этому образу?

 • какие люди могут его окружать?

 • какой интерьер или пейзаж составляет фон этой картины?

 • какие времена все это напоминает?

           Делиться своими творческими идеями по этому поводу может каждый участник отдельно или создавая образ всей группой. Через центр круга должны пройти все члены группы.

          Рефлексия: группе задаются вопросы, дается возможность поделиться впечатлениями от выполнения упражнения: 

- «Какие чувства возникли у вас в процессе выполнения этого упражнения?»,

 - «Ваши ожидания от группы?» и т.п.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

          Ход работы: обсуждение по кругу следующего: 

- «Что нового Вы для себя взяли на сегодняшнем занятии?»; 

- «Что важным показалось Вам в процессе общения с группой?», 

- «Как может помочь родитель ребенку сформировать навыки взаимодействия со сверстниками.

МОДУЛЬ 2 

«Родители как субъекты образовательного процесса»

Начальная ступень образования (1-4 классы)

Тема 1 «Адаптация к школьному обучению»

Цель: Повышение психологической компетентности родителей в вопросах особенностей адаптации ребенка к новым условиям и факторах, влияющих на успешную адаптацию. 

Задачи: 

- усилить способности родителей к пониманию ребенка в адаптационный период;

- осознать свой стиль и вклад в руководство школьной жизни ребёнка;

- переориентировать негативную установку по отношению к процессу адаптации на позитивную.

Материалы: ватман, мяч, маркеры, мультимедийная презентация для мини-лекции, листы бумаги, фломастеры, карандаши, ручки.
ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение «Ассоциации»

          Ведущий предлагает участникам назвать первые ассоциации на слово «школа». Участники быстро передают друг другу мяч и называют свои ассоциации. Ведущий в этот момент фиксирует их на доске.

          Игра заканчивается, когда темп выполнения задания замедлился, или участники стали повторяться. Ведущий обращает внимание на доску и предлагает участникам проанализировать собранный материал.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение «Копилка трудностей первоклассника»

          Ведущий: «В чем причина трудностей первоклассника?» 

Родителям предлагается выбрать один фактор, с которым они склонны связывать трудности адаптации к школьному обучению: 

а) со слабым здоровьем; 

б) эмоциональной незрелостью, неумением «укрощать» чувства; 

в) неподготовленностью ума; 

г) социальной незрелостью, отсутствием произвольного поведения. 

          Обработка данных подсчитывается количество выборов того или иного варианта ответа. Данные переводятся в проценты от общего числа опрошенных, делается предположение о том, выбор какого фактора преобладает.

Мини-лекция
          Ведущий: Адаптация ребенка к школе всегда была одной из актуальных проблем начальной школы.

          До начала обучения в школе дети заняты преимущественно игрой. С приходом в школу они начинают овладевать учебной деятельностью. Основное психологическое различие игровой и учебной деятельности состоит в том, что игровая деятельность является свободной, а учебная деятельность построена, на основе произвольных усилий ребенка

Трудности, которые могут возникнуть у первоклассников

· В первые дни, недели посещения школы снижается сопротивляемость организма, могут нарушаться сон, аппетит, повышается температура

· Первоклассники отвлекаются быстро утомляются, возбудимы, эмоциональны, впечатлительны

· Поведение нередко отличается неорганизованностью, несобранностью, недисциплинированностью

· Для детей характерна высокая утомляемость

Признаки успешной адаптации:

· Ребенок легко справляется с программой

· Удовлетворенность ребенка процессом обучения

· Степень самостоятельности ребенка при выполнении им учебных заданий, готовность прибегнуть к помощи взрослого лишь после попыток выполнить задание самому

· Удовлетворенность межличностными отношениями с одноклассниками и учителем

Признаки дезадаптации:

· Усталый, утомлённый внешний вид ребёнка

· Нежелание ребёнка делиться своими впечатлениями о проведённом дне

· Нежелания выполнять домашние задания

· Жалобы на те или иные события, связанные со школой

· Беспокойный сон

· Трудности утреннего пробуждения, вялость

Рисование «Как я представляю своего ребенка в школе»

          Предложите родителям нарисовать рисунок на тему «Как я представляю своего ребенка в школе». 

          Рисунок — это всегда возможность для самовыражения, иногда неожиданного для самого себя. Родители, проецируя в рисунках жизненные перспективы ребенка, чаще изображают то, каким хотят видеть своего ребенка (ожидания), реже — каким не хотят (опасения). 

          Не следует оценивать рисунки как «хорошие» или «плохие» ... 

          На рисунках можно увидеть представления родителей как, в чем они видят школьные перспективы детей: на уроке с учителем и одноклассниками, в общении только с учителем или только со сверстниками, с самим собой, с предметным миром школы или жизнью за ее пределами. 

          Когда родители начинают рассматривать свои рисунки, для них неожиданными вопросами оказываются такие: 

- Вы дали в рисунке ребенку возможность быть самим собой?

- Как вы думаете, сколько лет разделяют вашего ребенка с образом, изображенным на рисунке? 

- Что вы готовы сегодня делать для того, чтобы нарисованный образ вашего ребенка стал реальностью? 

-Какими правами и какой ответственностью наделяет новая социальная роль ребенка как школьника? 

- Что в представлениях родителя разрешается ребенку-школьнику, что запрещается? 

- Почему вы нарисовали своего ребенка одного? 

- Что хотелось дорисовать? 

- Будет ли симпатичен самому ребенку тот образ, который изобразил в своем рисунке взрослый? Захочет ли ребенок следовать ему? 

- Что совпадает и что расходится в представлениях о школьной действительности в рисунках родителей и детей?

Упражнение «Мой вклад»

          Представьте, что вы устраиваетесь на новое место работы, где предстоит освоить новую профессию.  Для того, чтобы ваша деятельность была более успешной, важно научиться хорошо запоминать большие объемы информации. Каким образом должно строиться ваше обучение? "

           Выберите вариант, который, по вашему мнению, обеспечит наилучший результат.

 1. Сразу приступить к работе, а в процессе самостоятельно во всем разобраться, возможно, методом проб и ошибок. Всю ответственность за ошибки несете вы.

 2. Самостоятельно осваивать новую специальность, но с наставником, к которому можно в крайнем случае обратиться за помощью.

 3. Наставник в течение определенного времени будет сопровождать вас. Ваше обучение входит в его должностные обязанности. По истечении срока обучения вы должны будете справляться самостоятельно.

 4. В обязанности наставника входит не только ваше обучение, но и сопровождение в течение года. После завершения обучения у вас остается право в затруднительных ситуациях обратиться за помощью. 

5. Наставник прикрепляется к вам навсегда. В его должностные обязанности входит постоянный контроль. 

Вопросы: 

1. Если бы вам предложили самостоятельно осваивать новую профессию и одновременно требовали бы безупречной работы, какие чувства вы бы испытывали в процессе обучения?

 2. Каким образом происходит постепенная передача ответственности ученику- первокласснику? Какой из предложенных вариантов лучше всего подходит для этого? Почему? 

3. Как вам кажется, сколько времени потребуется вашему ребенку, чтобы научиться самостоятельно справляться с учебой?

 4. Какими личные качествами должен обладать Ваш наставник? Личные качества наставника.

Игра «Вопросы и ответы»

      Родителям предлагается вытягивать вопросы и зачитывать их, а ведущий выступает в роли эксперта и отвечает на вопросы.

          Вопрос 1. Ребёнок, придя в школу, попадает в более трудные для него условия. Он сразу же лишается привычного для него стиля общения со взрослым. Теперь взрослый противостоит всем его порывам, не соответствующим задачам урока. 

          Через какую деятельность могут быть реализованы потребности ребёнка на признание?
          Ответ. Все успехи, кроме учебных, создающие статус ребёнка в глазах других и его собственных, уже не имеют такого значения, как школьная оценка. Притязания на признание в условиях школы реализуются лишь через успеваемость. Дети ориентируются на оценочные отношения взрослых через призму конкретной учебной деятельности.

          Вопрос 2. Исследования показали, что успехи ученика в школе во многом определяются отношением его родителей к познанию и профессиональной деятельности учителя. 

          Какой должна быть общая стратегия поведения родителей в целях помощи детям для их более успешного обучения?
Ответ. Родители должны:

1.      Установить отношения с детьми, характеризующиеся большой теплотой, заботой и любовью.

2.      Знать реальные возможности своих детей и вселять в них веру, что они обязательно преуспеют в учёбе и карьере.

3.      Вселяя уверенность, поощрять детей к выполнению школьных заданий и дополнительных задач.

4.      Контроль должен быть не авторитарным, а скорее авторитетным при ощущении родительского внимания.

5.      Постоянно общаясь с детьми, внимательно их выслушивать. Подавать пример доброжелательного общения.

6.      Поддерживать интерес детей к познанию, обсуждать вместе прочитанные книги, показывая пример собственного интереса к знаниям и умениям.

          Вопрос 3.  Мама очень хотела помочь сыну Пете (6 лет 8 мес.) выполнять домашнее задание. Но, к удивлению мамы, никакие советы сын не принимает, говоря, что надо делать так, как велела учительница. 

          Почему сложилась такая ситуация?
         Ответ. Петя в свои неполные 7 лет готов выполнять посильные задания, но лишь постольку, поскольку предложены учителем: авторитет его абсолютен. Причём любое задание – и то, что в учебнике, и просьба поливать цветы. А дома Петя не принимает никаких советов от мамы.

          Вопрос 4. Маме Вани (7лет) часто приходилось говорить сыну: «Делай так, как я тебе говорю». 

          Почему маме приходилось говорить часто эти слова?
          Ответ. Это может быть в тех случаях, когда мама требует беспрекословного выполнения её указаний без объяснения способов выполнения действия. Ваня не научится осознавать необходимость выполнения того или иного действия. В результате у Вани не сформируется самостоятельность, инициативность и другие качества.

          Вопрос 5. Родители младших школьников часто испытывают двойственное чувство в оценке поведения своих детей:

-          с одной стороны, леность, нежелание делать уроки;

-          с другой стороны, оправдание его тем, что он ещё маленький, не понимает, для чего ему нужны знания.

          Каким должно быть поведение родителей?
          Ответ. Наивно ожидать, что всё встанет на свои места в более старшем возрасте. Необходимо вскрыть причины этого явления. Может быть не сложились отношения с учительницей или с классом, отсутствуют внутренние стимулы, интерес и т.д. Важно создать определённую мотивацию учения.

          Вопрос 6. Ребёнку можно сказать:

А) «Зная тебя, я был уверен, что ты всё сделаешь хорошо» или

Б) «Зная тебя и твои способности, я думаю, ты смог бы сделать это лучше»

           Какое обращение предпочесть? В чём различие их психологического смысла?
          Ответ. Обращение типа: а) обеспечивает психологическую поддержку, 

тогда как обращение «б» выражает разочарование.

          Для нормального развития ребёнок нуждается в психологической поддержке.

Для этого нужно:

· опираться на сильные стороны ребёнка;

· помогать ребёнку разбивать большие задания на мелкие части, с которыми он может справиться;

· создавать ситуации гарантированного успеха;

· проявлять веру в ребёнка, эмпатию к нему;

· показывать удовлетворённость ребёнком;

· демонстрировать оптимизм.

Поддерживать психологически можно:

· словами: «красиво», «аккуратно», «продолжай» …;

· высказываниями: «Мне нравится, как ты работаешь»;

· прикосновениями к плечу, руке, слегка обнять…;

· совместными действиями: стоять рядом, слушать его;

· выражением лица: улыбка, кивок и др.

Упражнение «Найди нужное»

         Родители получают карточки с фразами. Одна из них — указание в категоричной негативной форме, другая — высказывание позитивного Родители сравнивают высказывания и оценивают педагогический эффект каждого. 

· Не будешь слушаться — заболеешь.    -     Ты всегда будешь здоров. 

· Не твоего ума дело.   –    Твое мнение всем интересно. 

· Если будешь так поступать, с тобой никто не будет дружить. - Как ты относишься к людям, так и они к тебе. 

· Сильные люди не плачут.  -   Поплачь, легче будет.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение «Письма друг к другу»

          Ведущий предлагает родителям разделиться на две команды. Одна команда – дети, другая – родители. Каждая команда пишет письмо другой. «Дети» пишут «родителям» в письме то, что они ждут от них в период адаптации к школе, «родители» описывают «детям» в письме как они будут помогать им адаптироваться к школе.

Тема 2 «Навыки совместной  деятельности»

Цель: Создание условий формирования у родителей отношения к помощи ребенку в процессе обучения и формирования мотивации.

 Задачи:

- познакомить родителей со значимостью личного примера в воспитании ребенка.

- развитие навыков совместной деятельности. 

Материалы:  листы бумаги формата А4, наборы цветных карандашей по числу пар, скотч или кнопки для крепления рисунков, магнитофон и диск с записью спокойной музыки.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.

Мини-лекция: 

          Мотивация -  главный компонент регуляции учебной деятельности. Все ученые, занимавшиеся проблемой мотивации учебной деятельности, подчеркивают большую значимость ее формирования и развития, так как именно она является гарантом формирования познавательной активности учащегося, и как следствие развивается мышление, приобретаются знания, необходимые для успешной деятельности личности в последующей жизни.

          У детей в младшем школьном возрасте учебная мотивация характеризуется социальными мотивами (мотив получения хорошей отметки), которые не могут поддерживать в течение длительного времени его учебную работу и постепенно теряют свое значение. Выяснили, что важным фактором формирования учебной мотивации является детско-родительские отношения, основой которых является отношение родителей к ребенку.

          От того как ребенок чувствует себя в родном доме, насколько интенсивно общаются с ним взрослые, во многом зависят темпы его умственного и волевого развития. Родители, это те люди, которые рядом с ребенком с самого рождения, и этот фактор выделяется особой значимостью близких взрослых в жизни ребенка в силу его биологической и психологической зависимости от них.

        Важно отметить, что многие родители относятся к своему ребенку как проекту, в котором они пытаются реализовать все то, что не смогли достичь сами. Однако нельзя этого допускать, потому что необходимо так же учитывать интересы ребенка, от которых в прямой зависимости находиться мотивация ребенка к обучению. Задача семьи поддерживать положительные интересы ребенка, направить их в нужное русло и по возможности создать ребенку условия для занятия по интересам.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.

Мини-лекция

             Все родители хотят видеть своего ребенка хорошо воспитанным. Но воспитанность не  формируется сама по себе, как полагают иные родители. Само определение «воспитанность» говорит о том, что это результат долгой и упорной шлифовки человека, результат его воспитания в самом широком смысле слова. К сожалению, некоторые родители считают, что культура поведения и общения, вежливость, сдержанность – это удел взрослых и потому говорят: «Все придет с возрастом, а пока что с него спросить, ведь ребенок!»

Не считают нужным знакомить его с элементарными нормами приличия. Им кажется естественным, что ребенок, встретившись в дверях со взрослым, отталкивает его и старается проскочить вперед, не умеет вести себя за столом, в транспорте. Все эти и подобные им признаки невоспитанности почему-то не тревожат некоторых родителей. Действительно, как бы ни был ребенок развит, смышлен и внешне привлекателен, но если он вмешивается в разговор взрослых, не умеет вежливо обратиться с вопросом, не знает, как приветствовать старших, не в меру многоречив, то такой ребенок производит неприятное впечатление. О нем говорят: «не воспитан». А как часто приходится краснеть за поведение детей повзрослевших, но так и не научившись вести себя как требуют того обстоятельства. Причина?

Обсуждение ситуаций:

           «Шестилетний Антон, увидев соседей по подъезду, приветливо улыбается им и четко произносит: «Здравствуйте». По его лицу видно, что это ему доставляет удовольствие. Так он поступает по примеру папы и мамы. К тому же он знает, что означает это приветствие, ему объяснил папа:

- Сказать «Здравствуйте»- значит пожелать здоровья. Это, как ты понимаешь, хорошее пожелание, значит и произносить его надо доброжелательно, вежливо. Встретившись возле подъезда со взрослыми Антон старается пропустить их вперед себя. Так он поступает тоже по примеру папы.

          Важно добиться, чтобы вежливость детей основывалась на искренности, доброжелательности, уважении к окружающим, иначе она перестает быть признаком нравственного воспитания. Нельзя считать ребенка вежливым только потому, что он говорит «спасибо» при выходе из-за стола, а обращаясь к взрослому произносит обязательное «пожалуйста». Этого мало. Попробуйте уронить какой-нибудь предмет – носовой платок, записную книжку, карандаш – и посмотреть, как прореагирует ваш ребенок, поднимет и подаст вам или «не заметит». Как это сделает – с готовностью или лишь отметит вслух: «Это уронили». А может быть, услужит с расчетом на похвалу?

          Стараетесь ли воспитывать в ребенке чуткость? Это моральное качество проявляется в заботе о людях, умении сопереживать, помочь, утешить. Способен ли на это ваш сын, дочь? Например, проявлять сочувствие, если в доме неприятности или кто-то болеет? Учите ли вы ребенка проявлять чуткость к близким людям – папе, маме, бабушке, дедушке, не огорчать их своим поведением, предлагать им свою помощь, замечать их настроение и физическое состояние, справляться об их самочувствии, считаться с их делами, не нарушать их отдых?

          Уже старшему дошкольнику должно быть присуще элементарное чувство такта.

Обсуждение ситуации:

… Лена, возвратившись из школы и увидев, что папа ужинает, отодвинута от него тарелку и положила перед ним книгу: «Я тебе сейчас почитаю!» А когда отец возразил, сказав, что он выслушает несколько позже, дочь надувшись отошла в сторону: «Не буду играть с тобой!» (групповая дискуссия).

            В подобных случаях ребенку объясняют, что так вести себя не полагается: «Папа пришел с работы, он устал, должен отдохнуть и поесть».

          Немаловажно, чтобы родители при всей их родственной близости с ребенком умели сохранять некоторую дистанцию.

          Учите ли быть ребенка предупредительными? Добиваясь от детей предупредительности, мы хотим, чтобы она проявлялась у них из добрых побуждений: оказать внимание, помочь близким или окружающим людям.

Вы пришли с работы. Как встретит вас ребенок – поспешит ли освободить ваши руки от ноши, подаст ли домашнюю обувь? А когда станете готовиться к ужину, то предложит ли помочь накрыть на стол? Или первым сядет и будет ждать, когда ему подадут? Воспитываете ли вы в ребенке скромность? Эта нравственная черта характеризует подлинную воспитанность. Скромный человек не старается казаться оригинальным, не выпячивает свое «я», ведет себя просто, естественно, с достоинством.

Конкретные представления о том, как следует вести себя, растущий человек усваивает вместе с накапливанием нравственных привычек, развитием морального сознания и поведения. И это формируем мы с Вами как родители.

 Упражнение “Рисунок вдвоем” 
          Я предлагаю каждой паре нарисовать рисунок, который будет называться «Наш дом». Бумага и карандаши уже лежат на столах, найдите, пожалуйста, себе место (за каждым столом работает только одна пара). У вас есть 15 мин., чтобы выполнить задание, но вам нельзя договариваться о том, что вы будете рисовать, и вообще говорить друг с другом! После того, как все закончат, каждая пара представит свое произведение.

           Во время выполнения упражнения ведущий может включить спокойную музыку.

          На представлении работ (15 мин.) ведущий просит родителя, который выполнял роль ребенка рассказать, как был нарисован рисунок, кто был инициатором идей, что помогало или мешало работе, каким образом договаривались о прорисовке деталей. 

          Обсуждаются также те особенности взаимодействия родителей и детей, которые проявлялись на различных этапах выполнения задания: сотрудничество, соперничество, ориентация на интересы партнера или их игнорирование.

ЗАЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

          Обсуждение занятия с помощью вопросов: 

«Что было для Вас наиболее важным в сегодняшнем занятии?», 

«Как Вы считаете, полезным ли для Вашей семьи является организация совместной деятельности с ребенком» и т.п..

Тема 3. «Мир вокруг нас»

Цель: работа с социальными навыками родителей, знакомство с коммуникативной составляющей современных образовательных программ.

Задачи: 

- формирование навыков коммуникативной компетентности.

- развитие вербальных и невербальных техник общения.

Материалы: листы бумаги, ручки по количеству участников.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.

Упражнение «Пойми меня».

          Группа разбивается на «тройки». В каждой тройке распределяются обязанности. Один из участников играет роль «глухого-и-немого»: он ничего не слышит, не может говорить, но в его распоряжении - зрение, жесты, пантомимика; второй участник играет роль «глухого и паралитика»: он может говорить и видеть; третий «слепой-и-немой»: он способен только слышать и показывать. Всей тройке предлагается задание, например, договориться о месте, времени и цели встречи.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

          Перед началом работы педагог-психолог рассказывает родителям о требованиях современных образовательных программ к личности ученика, компетенциях, которыми учащийся должен обладать на выходе из образовательного учреждения, о том, как они формируются в процессе обучения в различных видах деятельности. Формирование коммуникативной компетентности является одной из приоритетных задач социально-психологической службы, так как помогает ученику на разных возрастных этапах – при адаптации в начальном звене, переходе в среднее и т.п. Умение общаться – навык, который позволяет ученику гармонично развиваться и реализовывать себя в различных сферах жизни. Родительская компетентность в данном направлении помогает ребенку в становлении себя как личности, а самим родителям позволяет быть более успешными и эффективными в процессе взаимодействия с ребенком на разных возрастных этапах развития ученика.

Упражнение «Три закона общения».

          Группа делится на 2 равные части (земляне и инопланетяне). Земляне выходят за пределы аудитории. Даю оставшимся инопланетянам инструкцию: «На вашу планету прилетел корабль Землян. Их задача любым способом выяснить те правила, по которым вы общаетесь с гостями планеты.

          Правила: Землянам мужского пола могут отвечать только особи женского пола вашей планеты, и на все вопросы только «да». Землянам женского пола на все их вопросы отвечают только инопланетяне мужского пола, и всегда «нет». Контакты между особями одного пола с разных планет невозможны (отказ демонстрируется невербально, без слов, но выразительно)».

        Инструкция Землянам: «Вы прилетаете на планету инопланетян, на которой действуют 3 закона общения. Вы можете, каким угодно способом вступать в контакт с Инопланетянами. Ваша задача – понять эти 3 закона. У вас есть для этого максимум 15 минут, но вы можете остановить игру, если будете готовы дать ответ раньше».

          Рефлексия: группе задаются следующие вопросы: 

«Как вы себя чувствуете?»; 

«Что сейчас происходило?».

          Вопросы к «Землянам»: 

«Что помогло группе прийти к решению?»; 

«Что бы Вы сделали по - другому, если бы вам пришлось снова выполнять подобное упражнение?».

          Вопрос ко всем:  

«Какие выводы можно сделать из этой работы?», 

«Чем это упражнение может помочь нам по-другому посмотреть на свое повседневное общение?».

Упражнение «Как я общаюсь?».

          Участники группы пишут на отдельных листах бумаги в краткой, лаконичной форме ответ на вопрос: «В чем заключаются, по Вашему мнению, Ваши сложности  в общении?». Листки не подписываются. Листки сворачиваются и складываются в общую кучу. Затем каждый участник произвольно берет любой листок, читает его и пытается найти прием, с помощью которого он смог бы выйти из данной проблемы. Группа слушает его предложение и оценивает, правильно ли понята соответствующая проблема и действительно ли предлагаемый прием способствует ее разрешению.

          Рефлексия: группа отвечает на вопросы по кругу: 

- «Что помогло мне понять это упражнение?»; 

- «Какие ощущения у меня остались после выполнения этого упражнения?».

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

          Обсуждение по кругу следующих вопросов: 

- «Что нового Вы для себя взяли на сегодняшнем занятии?»; 

- «Ваши ощущения от сегодняшнего занятия?».

Тема 4 «Семейное сотрудничество»

Цель: формирование коммуникативных действий в рамках семейного сотрудничества. 

Задачи:

-развитие потенциала семейных коммуникаций по распределению обязанностей.

- формирование ответственного поведения

Материалы: беджи, конверты с заданиями, смайлики.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение «Скульптурные группы».

          Участники занимают свои места. Каждому дается задание составить их всех участников скульптурную группу, в которой он бы чувствовал себя лучше всего. Остальные служат пластическим материалом, послушным указаниям и замыслам «скульптора». А тот может объяснить, показать желаемые позиции или поставить в них свои скульптуры. По указанию ведущего он работает над своей скульптурной группой так долго, пока не начнет чувствовать чувство удовлетворения своим произведением.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение «Памятка»

1 этап: постановка задачи и определение способа работы группы.

Родители на занятии сидят в группах по 4 человека.

Ведущий: «Уважаемые родители, прошу Вас создать памятки по теме «Сказки», заглянув в которую, можно вспомнить всё, что мы знаем о них.

Предлагаю вам это сделать в сотрудничестве друг с другом. Как вы думаете, что нужно для того, чтобы работа была слаженной, дружной и результат получился верный?».

Психолог организует обсуждение правил работы в группе. 


Ведущий: «И ещё давайте подумаем, как вы будете показывать нам, что ваша группа выполнила свою работу. Предлагаю такой знак: вся группа берётся за руки и поднимает их вверх».

2 этап: распределение групповых обязанностей.

Ведущий: «Памятку вы будете составлять все вместе, но для того чтобы работа спорилась, нам нужно распределить роли, обязанности, то есть кто за что отвечает. Вам нужно выбрать капитана. 

Капитан – человек, который отвечает за работу всей группы, направляет её, принимает решение». 

- читатель – родитель, который может быстро и громко читать. Он будет озвучивать для всей группы нужную информацию;

- дизайнер  – человек, который сможет красиво и аккуратно оформить работу;

- хранитель времени – тот, кто сможет ответственно следить за временем для того, чтобы группа выполнила работу в строго отведённое время. 

На столах у каждой группы лежат беджи, обозначающие роли. После окончания обсуждения родители надевают на себя эти беджи в соответствии с выбранной ролью.

3 этап: ознакомление с заданием.

Ведущий: «Роли распределены, и теперь я передаю вам задание, в котором написано, как нужно работать дальше. 

Задание:

Время выполнения – 20 минут

1. Вспомните виды сказок. (Конверт №1)

2. Распределите сказки по видам. Бойтесь ловушек. (Конверт №2)

3. Вспомните, из каких частей состоит сказка. Бойтесь ловушек. (Конверт №3)

4. Дайте название памятке. Дайте название разделам памятки.

5. Составьте и оформите памятку.

4 этап: выработка критериев оценивания результата работы группы.

Ведущий: «А теперь, глядя на задание, давайте подумаем, что можно будет оценить, когда работа будет готова».

         В ходе обсуждения родители формируют список критериев оценки и форму оценивания. Результат обсуждения фиксируется на доске. Например: 

1. Правильность выполнения памятки. 

2. Группа уложилась в отведённое время.

3. Аккуратность и красота размещения информации.

           Результат обсуждения фиксируется на доске.

После того, как критерии выработаны, ведущий предлагает форму оценивания – смайлики. Размещает их на доске.

· Улыбающийся смайлик – нет никаких недочётов и ошибок.

· Нейтральный смайлик – допущены некоторые недочёты, но в целом результат есть.

· Грустный смайлик – очень много замечаний к работе.

5 этап: создание памятки.

Ведущий: «Теперь я передаю вам конверты с материалами для выполнения задания. Вы можете приступать к созданию памятки. Чтобы результат получился, нужно работать строго по пунктам, указанным в задании. 

И помните, что на эту работу вам отводится 15 минут. По истечении этого времени каждая группа представит нам результат своей работы. Время пошло».

Конверт №1.  Виды сказок

волшебные 

бытовые

о животных

Конверт № 2. Названия сказок

Волшебные сказки:

«Морозко»

«Баба Яга»

«Василиса Прекрасная»

«Царевна-лягушка»

«Кощей Бессмертный»

«Сивка-Бурка»

«Иван-царевич и серый волк»

Бытовые сказки:

«Мальчик-с-пальчик»

«Помещик и староста»

«Дочь-семилетка»

«Каша из топора»

«Умная внучка»

«Солдат и царь»

«Как мужик гусей делил»

Сказки о животных:

 «Теремок»

«Журавль и цапля»

«Лиса и волк»

«Петушок-золотой гребешок»

«Зимовье зверей»

«Три медведя»

«Волк и семеро козлят»

Конверт №3. Части сказки

Зачин

Действие 

Развязка

6 этап: оценивание результата работы.

Можно предложить группам поменяться своими работами для взаимооценки. После этого готовые памятки и листы оценки размещаются на доске.

7 этап: рефлексия работы в группе; обсуждение и оценивание работы групп и способа их взаимодействия.

Ведущий: «Уважаемые родители, с составлением памятки вы справились. Но ведь сегодня вы работали в группах и выполняли свои роли. Это тоже очень важные умения, которые вы приобретаете. 

На столах лежат листы оценки вашей работы в группе. Сейчас каждой группе нужно побыть экспертами и оценить то, как вы работали вместе. На это у вас есть 3 минуты».

- Умение вести обсуждение (слушать друг друга, высказывай и доказывать свое мнение) __________________

- Умение распределять и выполнять свои роли ______________

- Умение договариваться и приходить к согласию ___________

После этого каждая группа рассказывает о своём решении. Экспертные листы вывешиваются на доску.

8 этап: награждение групп. 

Ведущий: «У нас сегодня была интересная работа, и мне очень хочется наградить вас. Давайте подумаем, отчего в целом зависел итог нашей работы (знания о сказках и умение работать в группе). Для награждения есть две номинации:

«Знатоки сказок» - знание содержания сказок, вводов сказок, умение определять вид сказки; знание частей сказки, умение определять последовательность частей в сказке.

«Дружная команда» - все участники группы были заодно, работали слаженно, чётко выполняли свои роли.


Пусть сейчас в течение 1-2минут каждая группа решит, награды в какой номинации она достойна и почему».


Происходит награждение групп по выбранным номинациям.

Ведущий: «Уважаемые родители, я благодарю вас за работу и обязательно покажу ваши замечательные памятки вашим детям.» 

Обсуждение:

- Как можно сделать в семье, распределение обязанностей не обидев друг друга?

- Что мне давалась особенно легко в групповой работе.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

На доске несколько неоконченных предложений. Было интересно…, 

Меня удивило…,

Стоит подумать о…, 

Самым неожиданным оказалось…

Самым полезным для меня было…, 

Думаю, что теперь…
МОДУЛЬ 3

«Воспитательный потенциал семьи»

Начальная ступень образования (1-4 классы)

Тема 1 «О родительском авторитете»

Цель: Создать условия для обсуждения проблемы родительского авторитета, осознания родителями своей позиции в отношениях с детьми. 

Задачи:

- обсудить откуда берется и как формируется родительский авторитет;

– раскрыть роль настоящего авторитета родителей в воспитании детей;

- рассмотреть с родителями возможные пути преодолений затруднений, связанных с данной проблемой.
Материалы: мультимедийная презентация (для мини-лекции), листы бумаги, карандаши, ручки, распечатанные бланки для упражнений и обсуждения.
ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение «Импульс»

          Все участники стоят (сидят) в круге, держатся за руки. Ведущий передает «импульс» (пожатие) тому, кто находится справа от него, ждет, когда «импульс» вернется обратно, а затем передает его в другую сторону.

Ведущий:

- Как вы себя чувствуете?

- Можем ли мы приступать к работе?

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

           В разных углах комнаты прикреплены листы бумаги с написанными фразами. Задача участников распределится по группам, соответственно выбранной фразе. 

          Инструкция: «Выберите ту фразу, которую вы используете в воспитании ваших детей»

· Делай так как тебе говорю я, или вообще не делай!

· Можешь делать, что хочешь.

· Мне все равно, что ты делаешь.

· Я хочу понять, почему ты так делаешь.

Каждая группа обсуждает фразу и анализирует ее по схеме:

- Удовлетворяются ли мои интересы? __________________________

- Учитываются ли интересы ребенка? ___________________________

- Является ли эта позиция авторитетной в глазах ребенка? _______________

          Группы защищают свою позицию по схеме, все участники могут высказать свое мнение.

 Мини-лекция

          Приобретение авторитета в глазах собственного ребенка - кропотливый труд для родителей. Сегодня встречаются родители, которые стремятся к тому, чтобы дети их слушались, это составляет их цель. А на самом деле это ошибка. Авторитет и послушание не могут быть целью. Цель может быть только одна: правильное воспитание.

Существует много ложных оснований авторитета:

Авторитет подавления
             Сегодня им страдают как отцы, так и матери. По каждому поводу родители раздражаются, сердятся, повышают голос, прибегая подчас и к физическим методам воздействия. Таким родителям совершенно неинтересно, какие проблемы испытывает их ребенок, что при этом чувствует и в таком случае ребенок вырастает безвольным, забитым, запуганным. Родители, воспитывающие своего ребенка путем уничтожения его «хочу», разговаривают со своим ребенком тоном, не терпящим возражений, слушают и слышат в разговоре только себя, упиваются страхом и волнением в глазах и поведении своего ребенка.
Авторитет родительского положения
          Некоторые родители, занимающие высокие посты, демонстрируют свое положение и заслуги на каждом шагу: соседям, знакомым. Если в семье это поощряется, дети очень быстро начинают пользоваться родительскими заслугами, но, не умея критически взглянуть на себя со стороны, становятся хвастливыми и высокомерными. Но с течением времени ситуация изменяется. Повзрослев, такие дети часто начинают стыдиться своих родителей.
Авторитет педантизма
          Родители, не считаясь с мнением ребенка, отдают приказы и требуют точного и беспрекословного их выполнения. Дети из таких семей либо подчиняются и тогда страдают от отсутствия самостоятельности, либо сопротивляются требованиям взрослых, и тогда возникают конфликтные ситуации, что нередко приводит ребенка в группу риска. Иногда проявление родительского педантизма направлено лишь на то, чтобы продемонстрировать власть над собственным ребенком, доказать ему в очередной раз, что он находится в родительской власти и спорить с этим бесполезно.
Авторитет назидания
          В такой семье ребенка мучают бесконечными поучениями и назидательными разговорами. В качестве примера приводится собственный опыт, который не всегда является положительным. Дети озлобляются против нравоучений, привыкают к ним и перестают на них реагировать, отказываются слушать и слышать своих родителей. Зачастую это приводит к открытой конфронтации между детьми и родителями.
Авторитет демонстративной любви
           Это показная демонстрация родительской любви, заласкивание ребенка, выполнение его желаний в ответ на проявление нежности к родителям. В этих семьях чаще всего вырастают циники, расчетливые дельцы, жестокие и агрессивные люди. Ни для кого не секрет, что демонстративная любовь не всегда искренна. Иногда в таких семьях за закрытой дверью происходят страшные вещи, которые вовсе не являются примером родительской любви и ласки.
Авторитет доброты
          Послушание детей приобретается родительской добротой, мягкостью, уступчивостью, порой переходящей в беспринципность. Родители боятся конфликтов и уходят от них, принося себя в жертву. Дети в такой семье капризны, требовательны, командуют родителями.
          Родители боятся конфликтов и уходят от них, принося себя в жертву. Дети в такой семье капризны, требовательны, командуют родителями.
Авторитет подкупа
          Хорошее поведение ребенка покупается подарками или обещаниями каких-либо благ. Особенно тяжелы последствия такого авторитета в семье, где нет согласия между отцом и матерью, где каждый пытается привлечь ребенка на свою сторону. В таких условиях дети, исходя из личной выгоды, лавируют, приспосабливаются к ситуации. Каждой матери и каждому отцу хочется, чтобы ребенок был хорошим, чтобы он вырос счастливым, наделенным всевозможными талантами, душевным и физическим совершенством. На практике, к сожалению, не всегда так получается. Проблема состоит в том, что существует большая разница между тем, что родители хотят от своих детей, и тем, что они реально для этого делают.

Работа в группах.

           Каждая группа получает текст на листах для коллективного чтения и обсуждения:(Приложение 2)

1-я группа – текст Л. Алешиной «Заботливая мама» и вопросы:

– Какие ошибки совершила мама?

– Какой вид авторитета сложился в данной семье?

2-я группа – текст Л. Островской «Отца уважать надо» и вопросы:

– Какую ошибку допустил отец?

– Как должен был вести себя отец, чтобы заслужить уважение сына?

3-я группа – текст Л. Островской «Ты – мне, я – тебе» и вопросы:

– Какую ошибку совершили взрослые?

– Какой вид авторитета сложился в данной семье?

          В течение 10 минут группа проводит коллективное чтение и обсуждение предложенного текста, вырабатывает групповой ответ на заданные вопросы, записывает его на специально отведенном месте, а затем передает лист другой группе родителей. После получения второго и третьего листов группа использует в работе прежний алгоритм совместной деятельности. Когда родительские группы напишут свои ответы на всех листах, готовят свое выступление.

Упражнение «Правила жизни ребенка»

Каждый участник на листе бумаги чертит круг и делит его на четыре части, которые закрашивают разными цветами. В одном пишут: «Я разрешаю ребенку…», во второй «Я запрещаю ребенку…», в третьей «Я разрешаю, но ставлю условия…», в четвертой «Я не разрешаю. Но иногда уступаю…» Затем дописывают предложение. Анализ: что доминирует во взаимоотношениях с ребенком: запрет, ограничение, уступки, вседозволенность, разумность и т.д.

Упражнение «Формула родительского авторитета»

          Каждому участнику дается бланк с пунктами поведения родителей по отношению к своим детям.

          Инструкция: Подчеркните только те пункты, которые, по Вашему мнению, ведут к повышения авторитете родителя в глазах детей.

· Наказать ребенка (повысить, голос, взять ремень и т.п.)

· Проанализировать ситуацию и предъявить требования. Дать возможность ребенку осознать степень тяжести совершённого поступка.

· Не опускаться до просьбы о прощении, даже если ты не прав.

· Попросить прощение (если ты не прав), тем самым показав модель поведения в трудных ситуациях.

· Ограждать ребенка от любых нагрузок.

· Заниматься совместной деятельностью (играть, убираться, готовить и т.п.)

· Знать интересы и предпочтения ребенка (музыка, фильмы, книги, речевые обороты и т.п.)
· Свой вариант__________________________
Каждый участник зачитывает свою формулу родительского авторитета. 
Обсуждение высказываний:

           Прошу Вас прокомментировать, аргументировать некоторые суждения.      Возможно они окажутся ценными на пути Ваших отношений с детьми. 

- «В конечном счете развитие подростка – это всегда равнение на взрослого»

- «Содержание отношений подростка со сверстниками по существу определяется и направляется теми отношениями, которые складываются у подростка со взрослым»

- «Путь усвоения взрослости – в непосредственном контакте со взрослым, в совместных с ним делах и занятиях, в совместном труде»

- «Главная проблема для взрослого – найти для себя правильную позицию в отношениях со взрослым»

Обсуждение: Какой же она должна быть, эта позиция?

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

          Уважение, эмоциональная близость и доверие – три кита родительского авторитета. 

          Сделайте так, чтобы ребенок вам доверял, а не боялся. Не задирайте планку требований слишком высоко и не сравнивайте его с другими детьми.     

          Вы можете быть недовольны его поступком, но не им самим!

Обсуждение:

- Что нового вы узнали на сегодняшнем занятии?

-Пригодится ли вам эти знания в отношениях с ребенком?

- Что бы вы могли пожелать всем присутствующим исходя из рассматриваемой темы?

Тема 2 «Истоки манипуляции. Манипуляции в нашей жизни»

Цель: Создать условия для обсуждения проблемы манипуляции в семейной жизни. 

Задачи:

- обсудить откуда берется и как формируется манипуляция;

- раскрыть истоки и виды манипуляций;

- рассмотреть с родителями возможные пути преодолений манипуляций.;

- рассмотреть с родителями виды манипуляций.

- отработать алгоритм противостояния манипуляции. 

Материалы: мультимедийная презентация (для мини-лекции), листы бумаги, карандаши, ручки, распечатанные бланки для упражнений и обсуждения.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

Психологическое влияние – это воздействие на состояние, мысли, чувства и действия другого человека с помощью исключительно психологических средств, с предоставлением ему права и времени отвечать на это воздействие.

Противостояние чужому влиянию – это сопротивление воздействию другого человека с помощью психологических средств.

Инициатор влияния – тот из партнеров, кто первым предпринимает попытку влияния.

Адресат влияния - тот из партнеров, к которому обращена первая попытка влияния. В дальнейшем взаимодействии инициатива может переходить от одного партнера к другому в попытках взаимного влияния, но всякий раз тот, кто первым начал серию взаимодействий, будет называться инициатором, а тот, кто первым испытал его влияние, - адресатом. Однако в процессе межличностного общения происходит постоянное взаимное влияние людей друг на друга, так что в большинстве случаев человек одновременно является и инициатором, и адресатом влияния.

Открытое психологическое воздействие – взаимное влияние, цели которого заранее объявляются или скрываются.

Скрытое психологическое влияние – взаимное влияние, цели которого не объявляются или маскируются под цели открытого взаимодействия.

Психологические средства влияния = вербальные сигналы + паралингвистические сигналы + невербальные сигналы.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Варварское и цивилизованное влияние

Варварское психологическое влияние – это первая ступень собственно психологического влияния, очень близкая еще к физическому воздействию. Включает в себя такие формы, как нападение (внезапная атака на чужую психику, являющаяся формой разрядки эмоционального напряжения) и принуждение (приневоливанье человека к выполнению определенных действий с помощью угроз и лишений).

Цивилизованное психологическое влияние – это влияние, прежде всего, словом, причем влияние открытое и открыто адресованное к интеллектуальным возможностям человека (Е. Сидоренко). Оно способствует развитию и сохранению:

1) дела;

2) деловых отношений;

3) личностной целостности участников.

Цивилизованное влияние – способность партнеров оказывать друг на друга воздействие, основанное на знании технологии ведения переговорного процесса и соблюдении правил этикета и этических норм и направленное на достижение взаимовыгодного результата (Д. Фролов). Цивилизованное влияние – одна из техник моделирования поведения.

Цивилизованное влияние

Манипуляция

Варварское влияние

Манипуляция как вызов скрытой силовой борьбе

Манипуляция – это преднамеренное и скрытое побуждение другого человека к переживанию определенных состояний, принятию решений и выполнению действий, необходимых для достижения инициатором своих собственных целей.

Всякое действие, с помощью которого мы скрыто пытаемся подвести партнера к нужной нам цели, является манипулятивным.

Отличительные черты манипуляции:

1. Осознанность манипулятором своих целей и средств.

2. Скрытость целей манипулятора.

3. Скрытость средств манипулятора.

4. Принятие адресатом на себя ответственности за происходящее.

Щипок – затрагивание чувствительной струны.

	Прием
	«Щипок снизу»
	«Щипок сверху»

	Поддразнивающие 

высказывания
	- Тебя что, так легко расстроить (задеть, обмануть, заставить подчиниться)?

- Как всегда, боишься?
	- Я знаю, тебя не так легко расстроить (задеть, обмануть, заставить подчиниться)…

- И ты боишься?

	Подзадоривающие влияния
	- С этим человеком трудно вести переговоры, тут нужен такт, талант…

- Эта вещь слишком дорогая, чтобы ты смог ее купить
	- Только ты с твоим тактом и талантом сможешь вести с этим человеком переговоры

- Эта вещь дорогая, как раз для тебя


Универсальные щипки:

- Ты что, разбогател?

- Ты что, обеднел?

- Вы человек без комплексов…

- Я знаю, что ты спокойно относишься к определенным нарушениям…

- Ты единственный, кто не обращает внимания на критику…

Алгоритм 1 – «Гедонистическая манипуляция»

Цель – наслаждения изменением состояния адресата.  Средство – щипок.

1. Щипок.

2. Наслаждение реакцией адресата («Щелк! Зажужжало»)

3. Извлечение новой информации.

Алгоритм 2 - «Прагматическая манипуляция»

Цель – добиться выигрыша. Средства – настройка, щипок и этюд.

1. Настройка.

2. Щипок или этюд.

3. Регуляция реакции адресата.

4. Получение выигрыша:

- заставить адресата что-либо предпринять;

- от чего-либо отказаться;

- дать информацию;

- получить «лишнюю» информацию;

 попросить совета;

- последовать совету и т.п.

Алгоритм цивилизованного противостояния

	1. Мониторинг эмоций

- дисбаланс

- «странность» эмоций

- повторяемость

- резкий всплеск

2. Психологическое самбо

3. Информационный диалог

4. Конструктивная критика

5. Цивилизованная конфронтация
	Переход к цивилизованному взаимодействию или к сознательной капитуляции

	
	Разрыв отношений


Мониторинг эмоций – это сплошное самонаблюдение явления в его полной динамике.

Психологическая самооборона (психологическое самбо)

Задача техник психологического самбо – предохранить себя от разрушительных последствий варварского нападения и манипуляции, помочь самому себе справиться с ошеломленностью, смятением, эмоциональной бурей в душе. Техники самбо позволяют выиграть время, нужное для того, чтобы вновь обрести самоконтроль и восстановить свои способности к функционированию в интеллектуальном пласте взаимодействия с партнером.

Психологическое самбо требует:

а) использования четких речевых формул;

б) правильно подобранной интонации – например, спокойной, холодной, задумчивой, веселой или грустной;

в) основательности в ответе, которая достигается: 

- выдерживанием паузы перед ответом;

- неторопливостью ответа;

- обращенностью ответа в пространство более глубокое и обширное, нежели то, которое представляет собой непосредственная зона столкновения.

Техники психологического самбо

	Название техники
	Авторы техник
	Определения и примеры техник

	Техника бесконечного уточнения
	Цзен Н.В., 

Пахомов Ю.В., 1985
	Подобное и точное прояснение того, что является мишенью нападающего или манипулятора.

М. Вечно ты криво завязываешь галстук! Когда наконец научишься?

А. Что бы вы посоветовали изменить?

	Техника внешнего согласия, или наведения тумана
	Cotler S. C.

Guerra J. J., 1976
	Выражение согласия с какой-либо частью высказывания партнера или с тем, что то, на что он обратил внимание, действительно важно, представляет интерес, заставляет задуматься, содержит в себе ценное рациональное зерно, обогащает наше видение проблемы или даже соответствует истине.

М. Ты в джинсах выглядишь ужасно!

А.Возможно, ты права.

	Техника испорченной пластинки
	Fri L ., 1983
	Многократное повторение одной и той же емкой фразы, содержащей в себе важное сообщение нападающему или манипулятору, всякий раз с одной и той же интонацией.

М. Я думал, ты лучше меня сможешь понять…

А. Я готов еще раз тебя выслушать.

М. Что толку говорить, если ты не понимаешь элементарных вещей.

А. Я готов еще раз тебя выслушать.

М. Может быть, ты просто не хочешь меня понять?

А. Я готов еще раз тебя выслушать.

	Техника английского профессора
	Сидоренко Е.В., 1996
	Корректное выражение сомнения по поводу того, что выполнение чьих-либо требований действительно не нарушает личных прав адресата.

М. Вы могли бы говорить помедленнее и более короткими фразами, чтобы я могла переводить более точно?

А. Боюсь, что нет…Видите ли, говорить быстро и длинными фразами – это часть моей личности.


Возможные варианты ответов в технике бесконечного уточнения:

- Что в этом предложении кажется вам самым уязвимым для критики?

- Что нужно изменить?

- А какой цвет (стиль одежды, стиль высказывания, оборот речи) был бы более подходящим?

- Что бы ты посоветовал?

Возможные варианты ответов в технике самоуточнения:

- Видишь ли, меня действительно легко задеть, причем по трем причинам. Во-первых, я стараюсь стремиться к совершенству. Любые промахи и неудачи вводят меня в состояние необычайной тоски. Вот, например, в прошлом году…

- Позволь, я тебе все объясню. Дело в том, что каждый понедельник я составляю себе подробный план, включающий от 3 до 10 пунктов…

Возможные варианты ответов в технике внешнего согласия, или «наведения тумана»:

- Какая неожиданная мысль! Надо будет ее обдумать…

- И действительно!..

- Верно! А мне и невдомек!

- Я подумаю над тем, как мне учесть это в своей работе.

- Знаешь,  я вынуждена с тобой согласиться, хотя мне и трудно это сделать сразу.

- Я сама об этом часто думаю, но пока не пришла к определенным выводам.

- Я подумаю, имеет ли это отношение ко мне.

Правило британского старшины

1. Сначала скажите им, что именно вы собираетесь им сказать.

2.
 Потом скажите им то, что вы собираетесь  им сказать.

3
.Потом скажите им, что именно вы им сказали.

И тогда вас, может быть услышат

Возможные варианты ответов в технике английского профессора:

- Это составляет предмет моих убеждений…

- Если я сделаю это, то это буду уже не я…

- Это не согласуется с моим представлением о себе.

- Я ценю некоторые свои странности и предрассудки, потому что они помогают мне находить неординарные решения.
Информационный диалог

Информационный диалог – прояснение позиции партнера и собственной позиции путем обмена вопросами и ответами, сообщениями и предложениями.

В процессе информационного диалога эмоциональные подтексты игнорируются.
Техники информационного диалога

Вопросы, направленные на прояснение сути дела:

«Что вы имеете в виду, когда говорите о…»

«Какие факты (условия, ограничения, преимущества и т.п.) вы имеете в виду?»

«Что следует предпринять, чтобы изменить ситуацию?»

«Что именно вы считаете неконструктивным?»

«Как мы могли бы сформулировать свою задачу?»

Вопросы, направленные на прояснение целей манипулятора:

«Почему вы спрашиваете меня об этом именно сейчас?»

« Зачем ты говоришь мне об этом?»

«О чем в действительности ты хочешь меня спросить?»

«Что ты хочешь этим сказать?»

Ответы и сообщения:

«Да, эта работа не была закончена в срок».

«Это было мое решение».

«Совещание было созвано для обсуждения именно этой проблемы».

«Результаты будут известны через две недели».

«Да, я тоже голосовал против».

«Нет, я отказался поддержать этот проект».

«На этот раз нас постигла неудача».

«Да, этот успех очень важен для нас» и т.п.

Предложения по существу дела:

«Предлагаю согласовать наши подходы до начала переговоров».

«Предлагаю обсудить факты».

«Предлагаю наметить план действий».

«Предлагаю обсудить наши разногласия в свете новых данных».

«Предлагаю составить список необходимых документов».

«Не могли бы вы еще раз сформулировать свой вопрос?»

«Не могли бы вы пояснить некоторые детали?» и т.п.

Предложения ограничить область обсуждения:

«Предлагаю вернуться к существу дела».

«Предлагаю избегать личных комментариев в нашем обсуждении».

«Предлагаю не затрагивать конфиденциальной информации».

«Предлагаю обсуждать вопросы последовательно» и т.п.

В наиболее трудных случаях могут использоваться также две аварийные техники.

1. Отказ или отсрочка ответа:

«А почему это вас совершенно не заботят эти расходы?»

«Я вам отвечу на этот вопрос, но, если позволите, позже».

«Вам, похоже, не нравится Станислав Николаевич?»

«Этот вопрос я обойду молчанием».

Спорные виды влияния и противостояния влиянию

К спорным видам влияния относятся:

- внушение

- заражение

- пробуждение импульса к подражанию

- формирование благосклонности целевой персоны

- просьба

- игнорирование.

	Вид влияния
	Определение
	Факторы и средства влияния

	Внушение
	Сознательное неаргументированное воздействие на человека или группу людей, имеющее своей целью изменение их состояния, отношения к чему-либо и создания предрасположенности к определенным действиям
	Личный магнетизм

Личный авторитет

Уверенность вербального и невербального поведения

Отчетливая, размеренная речь

Использование условий и обстановки, усиливающих суггестивное воздействие (приглушенное освещение, ритмические звуки, ритуальные прикосновения и др._

Выбор наиболее внушаемых партнеров

	Заражение
	Передача своего состояния или отношения другому человеку или группе людей, которые каким-то образом (пока не нашедшим объяснения) перенимают это состояние или отношение. 

Передаваться состояние может как непроизвольно, так и произвольно, усваиваться – также непроизвольно или произвольно
	Высокая энергетика собственного поведения

Артистизм в исполнении действий

Интригующее вовлечение партнеров в выполнение действий

Постепенное наращивание интенсивности действий

Индивидуализированный взгляд в глаза

Прикосновение и телесный контакт

	Пробуждение импульса к подражанию
	Способность вызвать стремление быть подобным себе. Эта способность может как непроизвольно проявляться, так и произвольно использоваться. Стремление подражать и подражание (копирование чужого поведения и образа мыслей) также может быть и произвольным, и непроизвольным
	Публичная известность

Демонстрация высоких образцов мастерства

Явление примера доблести, милосердия, служения идее

Новаторство

Личный магнетизм

«Модное» поведение и оформление внешности

Призыв к подражанию

	Формирование благосклонности
	Развитие у адресата положительного отношения к себе
	Позитивные высказывание о себе, вплоть до самовосхваление

Высказывание благоприятных суждений об адресате, вплоть до лести

Подражание адресату

Оказание ему услуги, одолжения

	Просьба
	Обращение к адресату с призывом удовлетворить потребности или желания инициатора воздействия
	Ясные и вежливые формулировки

Проявление уважения к праву адресата отказать в просьбе, если ее выполнение неудобно ему или противоречит его собственным целям

	Игнорирование
	Умышленное невнимание, рассеянность по отношению к партнеру, его высказываниям и действиям.

Чаще всего воспринимается как признак пренебрежения и неуважения, однако в некоторых случаях игнорирование выступает как тактичная форма прощения бестактности и неловкости, допущенной партнером 
	Демонстративное пропускание слов партнера «мимо ушей»

Невербальное поведение, указывающее на то, что присутствие партнера не замечается

Невыполнение обещаний или опоздание с отсутствием попыток что-либо объяснить

Молчание или отсутствующий взгляд в ответ на вопрос, упрек или любое другое высказывание партнера

Внезапная смена темы разговора

Исключение из обсуждения подтекстов, намеков, подзадоривающих высказываний и т.п., и концентрация лишь на обсуждении сути дела


Конструктивная критика

Конструктивная критика – это подкрепленное фактами обсуждение целей, средств или действий инициатора воздействия и обоснование их несоответствия целям, условиям и требованиям адресата.

Общие характеристики:

1. Фактологичность.

2. Корректность.

3. Бесстрастность.

Техники конструктивной критики.

Выражение сомнения в целесообразности

- Боюсь, что в настоящее время это не является актуальной задачей нашей фирмы.

- Вероятно, мы сможем вернуться к этому вопросу через год. Сейчас неподходящее время для диверсификации (распространения в новые регионы и т.д.)

- Сотрудники этого профиля у нас уже набраны.

- Полагаю, что использование вашей идеи потребует неоправданных затрат.

Цитирование прошлого случая

-У нас был аналогичный случай месяц назад. К сожалению, оказалось, что такого рода заказы требуют привлечения дополнительных работников.

- Благодарю, мы уже сталкивались с иностранными специалистами. Они не всегда реалистичны. Требуется время, чтобы они адаптировались к российской реальности. Мы приняли решение пока обходиться отечественными кадрами.

Ссылка на три причины

- Я не согласен взять Иванова сейчас на эту должность. Он еще не прошел испытательного срока. Это раз. Он допустил несколько ошибок. Это два. И он муж одной из сотрудниц, а я против семейственности. Это три.

- Я не могу принять метод трех причин по трем причинам. Во-первых, он манипулятивен. В то момент, когда я говорю «по трем причинам», я еще могу не знать причин. Во-вторых, мне в голову могут не прийти три причины, а, например, только две или даже одна. В третьих, это слишком длинно. 

Цивилизованная конфронтация

«Вступая в конфронтацию, мы предлагаем другому человеку и самим себе возможность изменить, улучшить наши взаимоотношения, в то же время, уважая свою собственную потребность выражать дискомфорт» (Beck A. C., 1988)

Алгоритм конфронтации

	Фазы конфронтации

1.Я-послание

2.Усиление Я-послания

3.Пожелание

4.Назначение санкций

5. Реализация санкций


	Переход к цивилизованному взаимодействию или сознательной капитуляции

	
	Разрыв отношений




ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Ведущий организует обмен мнениями участников манипуляциях и как их избежать в воспитании ребенка.

МОДУЛЬ 4

«Детско-родительские отношения»

Начальная ступень образования (1-4 классы)

Тема 1: «Кто в доме хозяин»
Цель: Привлечение внимания родителей к проблемам детско-родительских отношений.

Задачи:

- способствовать формированию демократического стиля отношения к ребенку через знакомство с типами семейного воспитания.

- формирование навыков эффективного взаимодействия между родителями и ребенком

Материалы: беджи, ручки, бумага, завязки на глаза,

1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

Вступительное слово

Актуализация правил работы в группе

Знакомство участников друг с другом.

· Назвать свое имя

· Рассказать о своем ребенке

· Рассказать о том, что стало причиной прихода на занятие…

Игра-разминка «Комплимент»

Работа в круге:

- Какой был я в детстве?

- Какой мой ребенок.

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение «Слепой и поводырь»

Упражнение проводится в парах. В каждой паре выбирается "слепой" и "поводырь".

         Инструкция "поводырям": "Вы ведете своего партнера за собой. Глаза у него закрыты. Познакомьте его с окружающим миром". Участники в парах расходятся по комнате (возможен выход за пределы помещения). "Поводырь" ведет "слепого" за собой (или поддерживает его сзади), знакомит его с предметами окружающего мира, людьми, интерьером. Через десять минут участники меняются ролями. После завершения упражнения проводится обсуждение. Участники рассказывают, как они себя чувствовали в роли "поводыря" и "слепого", было ли им удобно в этой роли, доверяли ли они своему партнеру.

Цель упражнения: позволяет на собственном опыте почувствовать, что значит быть зависимым, кому-то из участников оно может напомнить отношения в семье.
 Совместное обсуждение на тему: 

· Кем выступают для ребенка родители?

· Какова позиция родителей по отношению к ребенку?

· Какое отношение к себе формируется у ребенка, при каком отношении к нему родителей?

· Какие могут возникнуть трудности у ребенка при взаимодействии с другими детьми и взрослыми?

Формулируется вопрос: «Какое отношение родителя к ребенку будет правильным»

Упражнение «Пословицы о семье»

Задача участников истолковать смысл предложенных пословиц, касающихся отношений в семье. Участники делятся на подгруппы, каждой подгруппе предлагается 4 пословицы:

- Сын да дочь, день да ночь и сутки полны.

- Порванную веревку, как не вяжи, все узел будет.

- Без корня и трава не растет.

- Чем бы дитя  не тешилось, лишь бы не плакало.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               - Сердце матери лучше солнца греет.

- Потихоньку и ольху согнёшь, а в кусте и вяз сломишь.

- Похвальное слово гнило бывает.

- Первые детки соколята, а вторые воронята.

- Против шерсти не гладят.

- У семи нянек дитя без глазу.

- При солнышке тепло, при матери добро.

- В чужой монастырь со своим уставом не ходят.

- Дитя не плачет, а мать не разумеет.

- Свой своему поневоле друг.

- Сын отца глупее – жалость, сын отца умнее – радость, а брат умнее брата – зависть.

- Без отца – пол сироты, без матери – вся сирота.

- Тот не умирает, кто детей не покидает.

- Отцовским умом жить деткам, а отцовскими деньгами не жить.

- Не мы на детей походим, а они на нас.

- Кто родителей почитает, то вовсе не погибает.

- Матушкин сынок, да батюшкин горбок.

- Детям не порча игрушки, а порча худая прислушка.

          Участникам предлагается опросник родительских отношений А.Я. Варга, В.В. Столин. (Приложение 1)

Мини лекция о понятии и типах родительского отношения к детям. На основе шкал родительского отношения отечественных исследователей

В.В. Столина, А.Я. Варга:

«Принятие - отвержение»

Интегральное эмоциональное отношение к ребенку. Содержание одного полюса шкалы: родителю нравится ребенок таким, какой он есть. Родитель уважает индивидуальность ребенка, симпатизирует ему. Родитель стремится проводить много времени вместе с ребенком, одобряет его интересы и планы. На другом полюсе шкалы; родитель воспринимает своего ребенка плохим, неприспособленным, неудачливым. Ему кажется, что ребенок не добьется успеха в жизни из-за низких способностей, небольшого ума, дурных наклонностей. По большей части родитель испытывает к ребенку злость, досаду, раздражение, обиду. Он не доверяет ребенку и не уважает его.

"Кооперация" 

Родитель заинтересован в делах и планах ребенка, старается во всем помочь ребенку, сочувствует ему. Родитель высоко оценивает интеллектуальные и творческие способности ребенка, испытывает чувство гордости за него. Он поощряет инициативу и самостоятельность ребенка, стирается быть с ним на равных. Родитель доверяет ребенку, старается встать на его точку зрения и спорных вопросах.

"Симбиоз"

Родитель ощущает себя с ребенком единым целым, стремится удовлетворить все потребности ребенка, оградить его от трудностей и неприятностей жизни. Родитель постоянно ощущает тревогу за ребенка, ребенок ему кажется маленьким и беззащитным. Тревога родителя повышается, когда ребенок начинает автономизироваться в силу обстоятельств, так как по своей воле родитель не предоставляет ребенку самостоятельности никогда.

"Авторитарная гиперсоциализация"

Родитель требует от ребенка безоговорочного послушания и дисциплины. Он старается навязать ребенку во всем свою волю, не в состоянии встать на его точку зрения. За проявления своеволия ребенка сурово наказывают. Родитель пристально следит за социальными достижениями ребенка, его индивидуальными особенностями, привычками, мыслями, чувствами.

"Маленький неудачник"

Родитель видит ребенка младшим по сравнению с реальным возрастом. Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся родителю детскими, несерьезными. Ребенок представляется не приспособленным, не успешным, открытым для дурного влияния. Родитель не доверяет своему ребенку, досадует на его не успешность и неумелость. В связи с этим родитель старается оградить ребенка от трудностей жизни и строго контролировать его действия.

3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Заполнение таблицы

	Что меня огорчает в моем ребенке
	Что меня радует в моем ребенке

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Тема 2: «Ребенок глазами родителей, родители глазами детей»

Цель: Осознание родителями разницы между мироощущением ребенка и взрослого.

Задачи: 

- активизация навыков анализа причин поведения ребенка, исходя из позиции ребенка.

-Помочь родителям понять и принять детскую позицию в различных жизненных ситуациях;

Материалы: беджи, ручки, бумага, бланки для упражнений (распечатанные)

1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

Вступительное слово

Актуализация правил работы в группе

Знакомство участников друг с другом.

· Назвать свое имя

· Рассказать о своем ребенке

· Рассказать о том, что стало причиной прихода на занятие…

Игра «Поздоровайся»

         Поздоровайся друг с другом и никого не пропусти (1 позиция – руки на коленях, 2 позиция – руки на поясе, 3 позиция – руки за головой).
Обсуждение упражнения:

- Какая позиция самая легкая при выполнении задания?

- Кому было легче здороваться?

- С каким возрастным этапом можно сравнить каждую позицию?

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Информационный блок:

Мы часто исходим из положения, что дети должны нас и окружающий мир понимать так же, как взрослые, но это величайшее заблуждение. Дети делают свои выводы, учитывая при этом не только то, что мы им говорим, но и то, что мы при этом делаем, как ведем себя с другими людьми. Наш личный пример является подчас более воспитывающим, чем любые нравоучения.

 Работа в подгруппах: «Мои права»

Одна группа-родители, другая группа- дети.

          Задача каждой группы заключается в составлении списка своих прав. После этого «родители» и «дети» начинают поочередно предъявлять эти права друг другу, причем каждое право может быть включено в окончательный список только тогда, когда оно принято другой стороной. Каждая сторона имеет возможность отклонить какое-то право или настаивать на его изменении.

Самостоятельная работа с бланком анкеты «Внутренний мир»

          Инструкция: родителям предлагается ответить на ряд вопросов.

Ответы заносятся в таблицу:

	Вопрос
	Ответ за себя
	Ответ за ребенка
	Реальный ответ ребенка

	- Мое любимое животное?
	
	
	

	- Мой любимый цвет?
	
	
	

	- Моя любимая сказка?
	
	
	

	- Доброго волшебника я попросил бы о…
	
	
	

	- В каких животных превратил бы волшебник меня и членов моей семьи…
	
	
	


Реальные ответы ребенка родитель получает дома.

Обмен ответами, обсуждение родителями предполагаемых ответов своего ребенка.

 Упражнение «Я тебя понимаю»

Инструкция: Закончите приведенные ниже примеры так, как, по вашему мнению, закончил бы их ваш ребенок:

· Мне бывает радостно, когда…

· Я очень грущу, когда…

· Мне бывает страшно, когда…

· Я сержусь…

· Я очень горжусь…

После того, как родители закончат предложения, они сравняют их с ответами детей (дети выполняют этот тест накануне с психологом). Степень совпадения будет говорить о вашей способности поставить себя на место ребенка, о способности к децентрации.

          Провести обсуждение, в чем было совпадение.

 Упражнение «За что меня ругают»
Каждый из участников завершает следующие предложения:

· «Я себя ругаю за то, что я…»

· «Другие меня ругают за то, что я…»

· «В детстве меня ругали за то, что я…»

После каждого круга отводится немного времени для обсуждения:

· «Что вы почувствовали?»

· «Что, может быть, вас удивило?»

Упражнение «Моя идеальная семья». 

«Каждый из нас мечтал об идеальной семье. Давайте немного пофантазируем на эту тему. Какой, по-вашему, должна быть идеальная семья?» Участники по очереди называют то, что для них важно. 

Пример: любовь, взаимопонимание, забота друг о друге и т.д. Все, что называется, записывается ведущим на доску. После того как все высказались, ведущий прочитывает все, что записал и уточняет: «Посмотрите внимательно: мы ничего не забыли? Может нужно добавить что-то еще? Встречалась ли вам такая семья? Как вы думаете, возможна ли такая семья в жизни?» 

Ведущий обращает внимание родителей на то, что их мнение о том, какая должна быть семья различно. А мнение детей может быть совсем другим.

Упражнение «Скульптура идеальной семьи».

Для этого упражнения группа делится пополам любым способом. Первая подгруппа – родители, вторая – дети. Задание: создать скульптуру идеальной семьи глазами родителей для первой подгруппы, и глазами ребенка для второй. В каждой команде выбирается человек, который будет рассказывать о скульптуре. Задача ведущего: помочь начать обсуждение, войти в образ детей участникам второй подгруппы. На обсуждение дается не более 3-5 минут.

Затем каждая команда представляет свою скульптуру и отвечает на вопросы другой команды.

После этого – обмен впечатлениями, чувствами участников, бывших в той или иной роли.

Ведущий подводит небольшой итог о том, чем различаются эти скульптуры и что в них общего.

3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Упражнение «Устами ребенка».

Участники делятся на пары. Ведущий предлагает им представить, что вместо них здесь находятся их дети:

· «Что Ваш ребенок может Вам пожелать, как родителю?

· Какой дать совет, чтобы Вам проще было его понимать и воспитывать?»

Первый из пары говорит за своего ребенка. Примерно это звучит так: «Меня зовут Маша, мне 12 лет. Мама, я желаю тебе побольше мне доверять.» Затем партнеры меняются местами. Второй участник проговаривает все слова за Машу. Первый выслушивает и отвечает, если сочтет нужным. То же самое разыгрывается и для второго участника. Если в группе ранее не проводились подобные упражнения, то ведущему необходимо вызвать добровольца и показать на примере.

          На работу в паре дается не более 5-6 минут.

   По окончании работы обсуждение: что услышали от детей, что почувствовали.

Тема 3 «Взаимоотношения полов. Моя семья».

Цель: формирование у родителей сознательной и ответственной позиции относительно взаимоотношений с противоположным полом.

Задачи:
- формирование навыка рефлексии при выборе партнера;

- выработка собственной позиции относительно межличностных  отношений и брака.

Материалы:: 2 листа ватмана, маркеры.

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ

          Упражнение «Психогимнастика».

           Ведущий:  сейчас мы сядем в круг, и нужно будет внимательно смотреть на всех и стараться установить контакт глазами. Вы должны понять, хотите ли вы и ваш визави поменяться местами. И если вы хотите, то как-то даете это понять. Если не хотите, то даете понять, что не готовы. Вы имеете право не пересаживаться. Действуют только глаза, и, может быть, еще мимика.

        Обсуждение «дружба – любовь – отношения».

        Ведущий: давайте поговорим о таких понятиях как дружба, любовь и секс. В каких пропорциях и соотношениях это происходит между мужчиной и женщиной? (Ведущий рисует на доске круги по ходу беседы, в различных комбинациях. Каждый круг это понятие. Бывает ли дружба между мужчиной и женщиной? В чем она может выражаться? Как вы понимаете, что дружба перерастает в любовь? Как меняются отношения? Возможна ли любовь без секса? Секс без любви? (Рисуем наглядно круги взаимоотношений, различные комбинации). Вывод: только при равном соотношении дружбы, любви и секса возможны гармоничные взаимоотношения. 

 ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.
Упражнение « Змей Горыныч».  

            Группа родителей делится на три подгруппы. Каждая из подгрупп получает своё задание на карточках. После того как каждая из подгрупп ознакомится со своим заданием, можно приступить к коммуникации.
Группа№1 аргументированно убеждает группу№ 2 в своей правоте, группа № 3 является наблюдателем.

Группа№2 аргументированно убеждает группу№ 3 в своей правоте, группа № 1 является наблюдателем.

Группа№3 аргументированно убеждает группу№ 1 в своей правоте, группа № 2 является наблюдателем.

Обсуждение упражнения: (важно задать группам вопросы!)

- Что получилось/ что нет?

- Какая из групп была самой убедительной?

- В какой группе вы бы хотели находится если бы знали условия заранее?

Содержание карточек:

Легенда№1 
         Вы являетесь одной из голов Змея Горыныча. Так случилось, что вы безумно влюблены в Елену Прекрасную и хотите на ней жениться. Она также отвечает вам взаимностью. Но ваш романтический период могут испортить братья (ещё 2 головы Змея Горыныча). Для того, чтобы сыграть счастливую свадьбу, достаточно уговорить одного брата (голову). Третья всегда идет за большинством. Найдите, пожалуйста, как можно больше аргументов в пользу счастливого и законного брака.

Легенда№2
          Вы являетесь одной из голов Змея Горыныча. Так случилось, что вы уже достаточно давно решили заключить сделку с Бабой Ягой. Она предложила вам брак по расчету. Вы необходимы Бабе Яге для повышения личного статуса. Взамен Баба Яга обещает вам  материальное благополучие. Вы решили, пока вы молоды и полны сил, можете таким образом заработать. А создать семью, можно и потом в будущем. Важное условие, по брачному договору вы будете должны хранить верность Бабе Яге до окончания действия договора. Для того, чтобы осуществить сделку, достаточно уговорить одного брата (голову). Третья всегда идет за большинством. Найдите, пожалуйста, как можно больше аргументов в пользу заключения такой сделки.   

Легенда№3
          Вы являетесь одной из голов Змея Горыныча. Так случилось, что вы уже давно испытываете сильную страсть к Марье Искуснице. В результате страстного романа вы приняли решение жить вместе (гражданский брак). Жениться вы пока не готовы. Марья Искусница также не стремиться к законному браку. Вы видите много плюсов в таком союзе. Для того, чтобы это осуществить, достаточно уговорить одного брата (голову). Третья всегда идет за большинством. Найдите, пожалуйста, как можно больше аргументов в пользу такого союза.  

Упражнение «Претензии к противоположному полу»            

         Группа делится на 2 команды – мужчины и женщины отдельно. Затем каждая команда составляет список причин, по которым они не хотят строить серьезные взаимоотношения с противоположным полом, своеобразные претензии. На это задание отводится 5 минут. После, каждая команда презентует свой список, ведущий фиксирует результаты на доске (на одной половине претензии мужчин к женщинам, на другой претензии женщин к мужчинам). Рефлексия упражнения. 

Упражнение «Идеал».

          Группа делится на 2 команды мужчины и женщины отдельно. Каждой группе выдается лист ватмана. Задача - на одной половине ватмана нарисовать идеал, на другой половине описать качества идеала (мужчины рисуют и описывают женщин, женщины парней). На задание отводится 10 минут. Затем каждая группа презентует свой плакат. Обсуждение. Педагог-психолог обращает внимание группы на различия в описании идеала у мужчин и женщин. 

 Мини-лекция

 Об особенностях мужской и женской психологии. 

           Сразу оговоримся, что речь пойдет о неких «средних» «типичных» мужчине и женщине. Разнообразие тех и других таково, что найдутся женщины, у которых мужских черт больше, чем у иного мужчины. Найдутся и мужчины, более обладающие «женскими» качествами, нежели некая женщина. Но это исключения, которые, как принято говорить, лишь подтверждают наличие правила. Поэтому всюду в дальнейшем под словом «мужчина» или «женщина» мы будем понимать некоего «типичного» представителя пола. 

Более развиты:
	У мужчин
	У женщин

	логика
	интуиция

	обобщение
	анализ

	восприятие в целом
	внимание к деталям

	склонность к абстракциям
	конкретика

	ориентация в пространстве и времени
	ловкость и чуткость рук

	техническая направленность
	гуманитарная направленность

	мотив достижения успеха
	мотив отношения с окружающими

	стремление к лидерству
	умение подчиняться

	желание быть первым у женщины
	желание быть единственной и неповторимой


 

	По сравнению с женщиной мужчина более
	По сравнению с мужчиной женщина более

	рационален
	чувствительна

	сдержан
	эмоциональна

	суров
	отзывчива

	решителен, склонен к риску
	осторожна

	уверен в себе
	тревожна

	агрессивен
	сострадательна

	предприимчив
	исполнительна

	активен
	старательна

	индивидуалист
	коллективистка

	замкнут
	общительна


 

  Упражнение «Мир без женщин/мужчин».

         Группа делится на 2 команды – мужчины и женщины отдельно. Мужчинам дается задание продумать мир, где жили бы одни мужчины. Женщинам мир, где жили бы одни женщины. Как бы они вели хозяйство? Как обустраивали быт? Какие были бы законы, как воспитывали бы детей? Как проводили бы свободное время? Какие профессии преобладали? Обсуждение.

 ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

   Подведение итогов занятия. Получение обратной связи с помощью вопросов:

«Что понравилось? 

Что не понравилось?»,  

«Что было самым сложным? 

Что узнали нового?»,

«Ваши ощущения от сегодняшнего занятия». 

