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Пояснительная записка 

Положение о внеурочной деятельности начального общего образования муниципального  

общеобразовательного учреждения «Гимназия» г.Краснослободска обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности.  

Нормативно-правовое обеспечение реализации внеурочной деятельности: 

План внеурочной деятельности разработан на основе нормативных документов и локальных 

актов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказы Министерства образования и науки Российской Федерации: 

• от 06.10.2009г. №373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного стандарта начального общего образования», с изменениями от 26.11.2010 №1241, 

от 22.09.2011 №2357, от 18.12.2012 №1060, от 29.12.2014 №1643, от 18.05.2015 №507, от 31.12.2015 

№1576; 

• от 19.12.2014 г. №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

• от 20.05.2020 г. №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

• от 09.06.2016 г. №699 «Об утверждении организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государствнную 

аккредитацию образовательных программ начального, основного общего, среднего общего 

образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 

• Устав муниципального  общеобразовательного учреждения «Гимназия» г.Краснослободска. 

• Основная общеобразовательная программа начального общего образования (утверждена 

приказом от 28.08.2015 г. № 135/2-од;) 

• Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

(утверждена приказом от 05.04.2016 г. № 69/1-од;) 

• Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся в муниципального  

общеобразовательного учреждения «Гимназия» г.Краснослободска 

Основными формами образовательного пространства внеурочной деятельности 

являются организованные занятия по направлениям, которые являются неотъемлемой частью 
образовательного процесса, это предоставляет возможность обучающимся выбора широкого 

спектра занятий. 

Содержание оптимизационной модели организации внеурочной деятельности 

предусматривает разработку плана внеурочной деятельности, который предполагает проведение 



регулярных еженедельных внеурочных занятий со школьниками . 

План внеурочной деятельности сформирован в соответствии с направлениями развития 

личности, обозначенных в ФГОС, реализуемые через: 

• занятия внеурочной деятельности в различных формах ее организации, оплачиваемые за счет 

часов учебного плана; 

• деятельность педагогических работников школы в соответствии с их должностными 

обязанностями: учитель-предметник, педагог-организатор, педагог-психолог, социальный педагог, 

учитель-логопед; 
• воспитательную деятельность, организуемую классными руководителями. 

Рабочие программы внеурочной деятельности ориентированы на достижение результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. Содержание 

рабочих программ, формы и методы реализации определяются педагогом самостоятельно, исходя 

из образовательно-воспитательных задач, психолого-педагогической целесообразности, санитарно- 

гигиенических норм, материально-технических условий. 

Содержание занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования, определяет состав и 

структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности. 

План обеспечивает широту развития личности младшего школьника, учитывает 

социокультурные потребности, регулирует недопустимость перегрузки учащихся. План составлен 

с целью дальнейшего совершенствования образовательной деятельности, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательной деятельности, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Внеурочная деятельность младших школьников опирается на содержание начального общего 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 



театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу 

и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных 

предметов. 
Принципы внеурочной деятельности: 

1. Учет потребностей учащихся и их родителей. Реализуется посредством выявления запросов 

родителей и учащихся, соотнесения запроса с кадровыми и материально-техническими ресурсами 

учреждения, осуществляющего образовательную деятельность, особенностями основной 

образовательной программы НОО. 

2. Гуманистическая направленность. При организации внеурочной деятельности в 

максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются процессы 

становления и проявления индивидуальности школьников, создаются условия для формирования 

умений и навыков самопознания учащихся, самоопределения, самореализации, самоутверждения. 

3. Разнообразие направлений внеурочной деятельности. Достигается за счет реализации 

максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, права свободного 

выбора, возможности осуществления проб своих сил в различных видах деятельности. 

4. Учет возможностей. Осуществляется подбор учебно-методического комплекта, 

соответствующего развитию, интересам, возрастным особенностям учащихся. 

5. Успешность и социальная значимость. Усилия организаторов внеурочной деятельности 

направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. Важно, чтобы 

достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, но и ценными для 

социального окружения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях образовательной 

организации ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый 

способ оценивания - безотметочный, при этом обеспечивающий достижение успеха, благодаря его 

способностям, независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Формы оценки. 

В соответствии с требованиями ФГОС в школе разработана система оценки, 

ориентированная на выявление и оценку образовательных достижений учащихся с целью итоговой 

оценки подготовки выпускников на уровне начального общего образования. Особенностями 

системы оценки являются: 

• использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей 

динамику индивидуальных образовательных достижений; 

• использование таких форм и методов оценки, как проекты или мини-проекты, практические 
работы, конкурсы творческих работ, самоанализ, самооценка, наблюдения и др. 

Особенности организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования. 

Для реализации внеурочной деятельности используется оптимизационная модель, которая 

включает следующие компоненты: классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, 

соревнования, общественно полезные практики и т.д.); деятельность педагога-организатора, 

социального педагога, педагога-психолога в соответствии с должностными обязанностями 

квалификационных характеристик должностей работников образования, систему дополнительного 

образования школы. 

Координирующую роль при выборе учащимися класса программ внеурочной деятельности 

выполняет классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели состоят в 

минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в образовательном учреждении, содержательном 

и организационном единстве всех его структурных подразделений. 

Внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной программы 

начального общего образования является обязательной образовательной деятельностью, 

осуществляемой в формах, отличных от классно-урочной системы. 
Режим организации внеурочной деятельности 



Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха учащихся. При работе с детьми осуществляется 

дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием 

различных видов деятельности (мыслительной, двигательной). Реализация программ внеурочной 

деятельности может осуществляться также в период каникул. 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

• недельную (максимальную) нагрузку на учащихся; 

• недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития 

личности. 

Продолжительность учебного года составляет: 

1 классы - 33 недели; 

2-4 классы - 34 недели. 

Продолжительность учебной недели составляет: 

1 -4 классы - 5 дней. 

Продолжительность одного занятия составляет 40 минут. 

При проведении занятий внеурочной деятельности комплектование групп учащихся 

предусматривает следующие условия: 

- наполняемость групп составляет не более 20 человек (за исключением танцевальных, хоровых); 

- состав групп одновозрастной, состоящий из детей одного класса или одной параллели. 

Формирование групп осуществляется на основе заявлений родителей (законных представителей) 

учащихся. 

Основные направления внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования. 

Исходя из возможностей школы и по результатам изучения социального запроса родителей 

(законных представителей) и обучающихся, в каждом направлении определены формы реализации 

внеурочной деятельности. 

 

Промежуточная аттестация по программам внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация по программам внеурочной деятельности проводится в 

следующих формах: 

 
Программа Форма промежуточной аттестации 

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

«Разговоры о важном» 
Раздел  «Движение есть жизнь!» 

Проект (мини-проект) 

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность 

«Разговоры о важном» 
Раздел  «Рукотворный мир» 

Творческая работа 

Раздел «Выразительное чтение» Конкурс чтецов 

Коммуникативная деятельность 

«Разговоры о важном» 
Раздел  «Становлюсь грамотным читателем: 
читаю, думаю, понимаю» 

Творческая работа 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

«Разговоры о важном» 
Раздел  «История родного края» 

Проект (мини-проект) 

 Информационная культура 

«Разговоры о важном» 
Раздел  «Моя информационная культура»( 

Своя игра 

Интеллектуальные марафоны 

«Разговор о правильном питании» Тестирование 

«Учение с увлечением!» 

«Финансовая грамотность» Проект (мини-проект) 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Направления 

Название 

программы 

внеурочной 

деятельности 

Классы/кол-во часов 

 1 2 3 4 

1.Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Разговоры о 

важном 

6 6 6 6 

2.Проектно-

исследовательская 

деятельность 

6 6 6 6 

3.Коммуникативная 

деятельность 
6 6 6 6 

4.Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

12 12 12 12 

5.Информационная 

культура 
3 4 4 4 

6.Интеллектуальные 

марафоны 

Разговор о 

правильном 

питании 

33 34 34 34 

7.«Учение с увлечением!» Финансовая 

грамотность 
33 34 34 34 

Итого за год 99 102 102 102 

Итого за курс начальной школы 405  

Программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (рассчитана на 4 года обучения, 

для учащихся 1-4 классов). Данная программа разработана для реализации в условиях ФГОС. 

Программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» комплексная образовательная 

программа по типу, так как предполагает последовательный переход от воспитательных 

результатов первого уровня к результатам третьего уровня, организует деятельность по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) Программа представляет целостную систему и 

реализуется в течение всего периода начальной школы (1 – 4 классы). 

Проектная технология неслучайно выбрана системообразующей в планировании внеурочной 

работы. Современное личностно - ориентированное образование нацелено на компетентностное 

развитие обучающихся, максимальное раскрытие их индивидуально-творческого потенциала, 

высокую готовность к успешной социализации в обществе. Дети, как и во все времена, являются 

главным достоянием и предметом пристального внимания государства. 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

Основные задачи: 

- воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое воспитание 

на основе национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохранению 

истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

          Программа «Разговор о правильном питании» составлена в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО на основе Программ: «Разговор о правильном питании» (М.М.Безруких, 

Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2009), «Две недели в лагере здоровья» 

(М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 2007), «Формула 

правильного питания» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева М.ОЛМА Медиа Групп 



2009). 

        Содействие здоровому образу жизни , создание условий для активизации субъективной 

позиции ребенка, формирование культуры питания, готовность поддерживать свое здоровье в 

оптимальном состоянии – одна из первоочередных задач процесса воспитания. 

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время наблюдается увеличение 

числа больных детей по стране, по региону. Необходимо формировать ЗОЖ, начиная с раннего 

возраста. 

Практическая значимость состоит в том, что отношение к окружающей действительности 

формируется в совместной деятельности учителя и учащихся, а нормы нравственного поведения 

«выращиваются» с начальной школы. 

Цель программы- воспитание у детей культуры питания, осознания ими здоровья как главной 

человеческой ценности.    

Реализации программы  предполагает решение следующих образовательных и воспитательных 

задач: 

  формирование и развитие представления школьников  о здоровье как одной из важнейших 

человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;  

  формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении 

и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;  

  освоение детьми  практических навыков рационального питания;  

  формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей 

культуры человека;  

  информирование школьников  о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, 

расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к 

культуре своего народа и культуре и традициям других народов;  

  развитие творческих способностей и кругозора  детей, их интересов и познавательной 

деятельности;  

  развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми в процессе решения проблемы; 

         Преимущество программы заключается в том, что его материал носит практико-

ориентированный характер, актуален для детей. Всё, что они узнают и чему учатся на занятиях, 

они могут применить дома и в гостях уже сегодня. 

             Программа курса внеурочной деятельности «Финансовая грамотность»  разработана 

на основе учебной программы по финансовой грамотности (Е. Вигдорчик, И. Липсиц, Ю. 

Корлюгова. Учебная программа «Финансовая грамотность» 1 -4 класс. - М.: Вита-Пресс, 2015. 

Издание подготовлено в рамках совместного проекта Министерства финансов Российской 

Федерации и Всемирного банка «Содействие повышению уровня финансовой грамотности 

населения и развитию финансового образования в Российской Федерации»). 

      На начальной стадии обучения важно с помощью игр, решения простейших задач с 

экономическим содержанием, разбора социально-экономических ситуаций, экскурсий по городу, 

на предприятия, магазины, торговые центры вводить детей в мир экономических понятий и 

категорий. Это позволит у младших школьников сформировать представление о богатстве, 

воплощенном не только в денежном выражении, но и в сокровищахприроды, искусства, 

результатах труда людей. Младшие школьники начинают осознавать зависимость благосостояния 

общества и человека от качества труда. Рабочая программа конкретизирует содержание 

предметных тем, даёт распределение учебных часов по разделам и темам курса. Она рассчитана на 

34 учебных часов, из расчёта 1 часа в неделю в рамках внеурочной деятельности. Программа 

разработана на четыре года обучения. 

Изучение курса «Финансовая грамотность» в начальной школе направлено на достижение 

следующих целей: 

- развитие экономического образа мышления; 

- воспитание ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в 

семье; 

- формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи. 

Планируемые результаты освоения программ внеурочной деятельности 

Реализация программ внеурочной деятельности предполагает комплексный подход к оценке 

результатов образования, позволяющий вести оценку достижения учащимися всех трёх групп 

результатов образования: личностных, метапредметных и предметных. 



Программы предполагают последовательный переход от воспитательных результатов первого 

уровня к результатам третьего уровня в различных видах внеурочной деятельности. 

Первый уровень результатов - приобретение учащимися социальных знаний (об общественных 

нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими 

учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями 

социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов - получение учащимися опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет взаимодействие учащихся между собой на уровне класса, образовательного 

учреждения. 

Третий уровень результатов - получение учащимся начального опыта самостоятельного 

общественного действия, формирование у младшего школьника социально приемлемых моделей 

поведения. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде. 
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