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476 1о84 18,7s v7,7,1 0,08

7L 0,07 7,в0 0,10 10

169 в,40 9,4в 29,64 з00

Чай с сахаром 57 0,3в 0,09 tз,70 0,0в 200

)иеб пшеничный L79 7,99 L,41, ЗЗ;67 100

Второй за бt7з 8,24 зз,з5 0r15

Какао с молоком сryщенным 1з9 з,49 з,46 2з,47 0,15 200

Вафли 96 3,24 4,78 9,в8 30

обед 934 3Фзв 25,03 1з9,63 ý,40

Хлеб ржаной 19з 7,70 L,40 з7,40 100

Каша рассыпчатая рисовая с маслом з26 4,80 12,00 47,6а 200

Соль в

Птица отварная L46 19,1 0 7,40 0,50 100

- компот из смеси сцофруктов 126 1,z0 з 1,60 209

Суп картофельный с крупой (с пшеном) 14з з,5в 4,2з 22,5з 5,40 з00

Полдник ,83 0,18 2о|4о

яблоки свежие вз 0,1q 20,40 200

67а з5,08 20,90 84,61 о,08

7I 0,07 7,в0 0,10 10

Пюре картофельное 265 6,24 10,20 з7,t4 з00

Рыба, ryш9!91 ! 9!9ц9уи
Чай с сахаром

хлеб пшеничный

9в 20,40 t,40 200

57 0,зв 0,09 13,70 0,0в 200

!79 7,99 I,4t з3,67 100

*eHbi. ,,; 2 3С7 5,7t
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