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меню для обеспечýýия гOрячЕм пýтанием (завтраки) обучающихся
г.Волгоr;lада
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Углеводы, rýегlки, г Жиры, г
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тткмб 50 з,95I 0..50 21,15 I 18,зз ТЖNsб
500 !ý,fil jý-00 83,45 551,98
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дневное меню для обеспечения горячим пптанием (завтраки)
г.Волгограда

к.в.

Маркет

12-18 лет МоУ

3

Пркем пищи, наимеýовавио блюда

l0,90 ТТК Jtгg653

Л!t рецепrуры

25а

Балки, г Жиры, г Угдеводыо г

Пищевые вещеетва

Завтр*к

Масса
порции

Энергети-ческая
цеflýоеть, ккал

Сборншк

рецептур

КУКУРУЗНАЯвязкАrI a творогом л!б53ттк
С СыРом ТТК J{gз80 35/10i5 6570 б,10 17,10 I49,85 ТЖ ýs380КАРКАДý ТЖ.]!lg24lс
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дневное меню для обеспечения бесплатным пптанием (полдпики)
детей - инваJIидов возрастной группы 7-11лет МОУ

3 Вариант

Маркэт

к.в.

-Зав. лроизводством,

cBKlo-ý aprcTrхнн иatOa |22вс?оло!a, в IоУ сlд &7trPA

пищевые аеществаПрием пЕциr наимеriовавие блюда Масеа
порции Бепки, г Жирып r Углеводы, г

Энергеtп-ческая
цеflность, KKaJr

Лi рецептуры
Сборник
рецептур

Полдвик
пЕчЁныЙ с 100 61,98 ТТК ýр63ЗКОМПОТИЗ CBE)I&IX плодов 200 27,50 1 l2, з42 2а11.

300

ябло.р/ 0,20 0,20
пищи:

6,66 6,60 89,48 445,3{
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меню для обеспеченця бесплатным питаЕием (полдпикп) обучающпхся снIlвалидов возрастной группы 12*18 Волгогр4да
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пlrщсвые веществаIrpиqll пищи, яаиj}tеýоваfirrе апюда Масса порuяп

ýеткн, г Жнры,r Углеводы, г
цекность, ккал Л! рецепт}ты Сборпик

рсцепт?

С ВИIIIНЕЙ
150 8,79

IIолдввк

свЕжих IUIодов
,пп ттк л}633Нтого з* прпе!t пиIцп:
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350 з42 2011

летМоУ
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