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дýевное меню для обеспечеЕия торячим питакием (завтракп)
г.Волrограда

Маркет

к.в.

7-11 лет моУ,
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2 Вариант

Пиlцsвые вецестваIIрием пищи, ваимеЕоЕанuе блюда Маеса
порциц Бепкш, г г Уrлеводы, г ккал

Энергети-
ческая Л} рецептурьl

Сборяик
рецсптур

Завтрак
отвАрýАятткм5

100 о
40,, тткJчь5ПО-КУПЕЧЕСКИ тткгрЕчкА с ФилЕ куриным l50

261 тж }jb468ль301ссАхАром и лимоном ттк 200
I ТТк ýý301ПШЕНИЧНЫЙТТКЛЪС

50 3,95
ТТК.}Sgбза пвЩи:

ý00 Iý,
Зав. производством
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ýс468

0,з0 0,00 60,00
0,50 ?l I{ I18,33

l5,20 14,95 480,33
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дневýое меню для обеспечения горячкм питание}I {завтраки)
г.Волr,ограда

Маркет

12-18 лет МоУ.+ *
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2 Вариант

пищевые веществаПрием пищи, ýаименование блюда Масса
порцIrи ýелки, г Жиры, г Уrлеводы, г ценвость, ккал Л1 рецептуры

Сборник
рецепryр

Завтрак
OTBAP}IAЯ ттк ]ф5 100 0, 40, TTK$s5пO_куIIЕчЕски с ФилЕ куриным ттк }lъ468 200 l 2i з21. ттк ]ф468С САХАРОМИ }.ls301 200 ттк }l!301ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬЙ тжлhб 50 3 z|,l I 18,33 тткJ&бза пнцIи: 550

Зав. производством

ООО сВrяо-trрктr
ннн и8tsst2l0

Столооrп r tФУСЦ Ё7ý
rРДул Пролвторсllп,е

12.2с

0,30 0,0с 15"2с б0,00

0,50

17,50 1}50 80,55 546,9з
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Зав. лроизводством
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2 Еариаrrr

детей -

пищевые всrцеgrва
IIриеu ппцц t апмеrrовашие блюда

Масса порцпи

Бстки, r Жнры, г Уг;rсводы, г

Эвеlrгети-ческая
цеIrяость ýка.I ]lЭ рецеrrтурн Сборяжк

рецепryр

с КАРТОФЕЛЕМ
I50

t
69,200 ттк },{!6з2за прlrеu пнщIl:

350 69112, 2004
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ин l3,|6 l00с?оловая сц, l[рд ,лу ролaт!рGIs ir

IIо.rцник

нАпиток}и
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меню для обеспеченяя бесплатным питанием (по;цники ,)
возможностямЕ здоровья, детей - инваJIидов возрастной группьl 7-11 лет МOУ
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Зав.

Прием ппщи, яаииеновднне блюда
Jli рецепryры

l00с
?61,60 ттк _t!}6з2

7 lI

Жиры, г Углеводы, г

Пищевые вещестаа

Irолдкик

ýнtки, г
Энергети-ческая
ценЕость, ккал

Сборник
рецептур

Масса
порции

нАIIиток 200 2,зв l,з0 25,90 l2з,50 692 2004Итого пищи: 300 9,4l б,80 13,2а 391,10

cBKro-taplTr
llНH 3.10tOЁl22a

Столоrrl r ПоУ Ctl' }Э7!
IРАуп Пролзт*рсrrя.0
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к.в.
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