Саша-замарашка
К. Льдов

Жил на свете мальчик Саша,
Трусил щетки, а гребня
Опасался как огня.
Позовет его мамаша,
Хочет вымыть, причесать,
Приодеть- не тут-то было:
Как увидит Саша мыло,
Заревет и ну бежать!
Грязен сам, грязна рубашка,
Локоть продран, волоса -
Что дремучие леса.
Вот он, Саша-Замарашка...
Как ни билась с ним родня,
Выходило проку мало -
Он боялся, как бывало,
Мыла, щетки и гребня!
Кто ж виной, судите сами,
Что немил наш мальчик всем,
Что, обросши волосами,
Стал барбоскою совсем?
Замарашка
И. Демьянов

Замарашка рук не мыл,
Месяц в баню не ходил.
Столько грязи,
Столько ссадин!
Мы на шее лук посадим,
Репу – на ладошках,
На щеках – картошку,
На носу морковь взойдет! –
Будет целый огород!

Малоежка
И. Демьянов

Малоежка
Хлеб не ест,
Не смотрит вó щи,
Потому такой и тощий.
Вышел на тропинку –
Сбила с ног пылинка,
По панели зашагал,
Дунул ветер – он упал.
Кешка-малоежка,
Ты побольше ешь-ка!

Девочка-копуша
И. Демьянов

Девочка-копуша
Девочка-копуша
Час жевала грушу,
Два – умывалась,
Три – вытиралась.
Утром завтракать пошла,
Только к ужину пришла!

Неряшка 
И. Демьянов

Неряшка Коля,
Маленький лентяй,
За собою убирай!
У тебя ленивы руки:
Под столом – ремень и брюки,
На полу – рубашка.
Николай – неряшка!


	ЗЕРКАЛО. А.Кондратьев


	Зеркало 
Любит 
Чистые лица. 
Зеркало скажет: 
- Надо умыться. 

Зеркало охнет: 
- Где же гребёнка? 
Что же она 
Не причешет ребёнка?! 

Зеркало 
Даже 
Темнеет от страха, 
Если 
В него 
Поглядится 
Неряха! 


	


ВКУСНАЯ КАША. 

(О.Дриз) 
Ну и каша! 
Так в рот и просится! 
Нос и щёки наелись досыта. 
Подбородку тоже досталось, 
И мизинчик попробовал малость. 
Чуточку съели лобик с макушкою, 
Остальное ушки докушали! 



Мы за столик сели, 
Фартучки надели, 
Будем есть мы фрукты – 
Вкусные продукты. 

Ай да груша! Что за диво! 
И румяна, и красива. 
Очень просит груша: 
«Съешь меня, Ванюша». 

Яблочко родное, 
Наше, наливное. 
Вырастет у нас в саду, 
Осенью за ним пойду. 

А малинка так мала: 
Только в рот ее взяла, 
Тут же все растаяли 
Маленькие шарики. 

Слива лиловая, 
Наша – садовая, 
Вкусная, нежная, 
Очень полезная. 
А еще из сливы спелой 
Мы повидло можем сделать! 

Спелый, сочный апельсин – 
В фруктах первый витамин. 
До чего же он хорош 
И на солнышко похож. 

Посмотрите-ка, арбуз, 
Вот забавный карапуз! 
Сверху важный, гладкий, 
А внутри-то сладкий. 

Дыня, дыня – герцогиня, 
Не растет у нас тут дыня. 
К нам эта подруга 
Приезжает с юга. 

Ананас, ананас, 
Скажем прямо, без прикрас – 
Фрукт ты заграничный, 
Но на вкус отличный. 

В Африке растут бананы, 
Их едят там обезьяны. 
А мы когда едим бананы, 
То тоже похожи… на обезьянок! 

Виноград, виноград, 
Много ягодок подряд 
Выросло на ветке – 
Объеденье, детки! 

Абрикос, абрикос, 
Сколько ж ты на юге рос? 
А до нас добрался – 
В ротик к нам попался. 



Вкусная кашка, 
Кашка-малашка! 
Кашку помешаем- 
Масло размешаем! 
Ложкой набираем! 
В ротик отправляем! 



Вот кораблик плывет, 
Заплывает прямо в рот! 



Мышка белая придет, 
Молочка нам принесет 
От коровки белой, 
Выпьешь – будешь смелый. 
Мышка синяя придет, 
Молочка нам принесет 
От коровки синей, 
Выпьешь – будешь сильный. 



Пошла коза на меленку, 
Смолола мучку беленьку. 
Спекла коза ватрушки — 
Дала коза Петрушке. 
Спекла коза лепёшки — 
Дала коза Алёшке. 
Спекла оладьи сладеньки 
— Дала оладьи Наденьке. 



Два кота сцепились в драке, 
В ужасе бегут собаки. 
Что не поделили киски? 
– Молоко в собачьей миске. 



Это хорошая девочка. 
Ее зовут Маша. 
А это ее тарелочка. 
А в тарелочке… 
Нет не каша, нет не каша. 
Села Маша, съела кашу, 
Всю сколько дали! 



Глубоко – не мелко 
Корабли в тарелках: 
Луку головка, 
Красная морковка, 
Петрушка, картошка 
И крупки немножко. 
Вот кораблик плывет, 
Заплывает прямо в рот! 



Стоял кораблик-ложка 
В картофельном порту. 
Ушел кораблик-ложка 
С картошкой на борту. 
Плывет кораблик-ложка 
С картошкой по волнам. 
Плывет кораблик-ложка, 
А Егорка его: «Ам!» 



Куклу? 
Кормили. 
Зайку? 
Кормили. 
Мишку? 
Кормили. 
А Машу? 
Забыли. 



Яблочко румяное 
Есть одна не стану я, 
Половинку яблочка 
Дам любимой мамочке. 



Кастрюля-хитрюля нам кашу сварила, 
Нам кашу сварила – платочком накрыла 
Платочком накрыла, и ждет нас, пождет, 
И ждет, кто же первым придет? 



Тары-бары-тарарёшки, 
Суп варили поварёшки, 
Разливали по тарелкам 
По глубоким и по мелким. 
Разливали, остужали, 
нас обедать приглашали 



Сидит белка на тележке, продает она орешки 
Мишке толстопятому, заиньке усатому, 
Лисичке-сетричке, воробью, синичке. 
Кому в платок, кому в зобок, кому в лапочку 



Еле-еле Лена ела, 
Есть от лени не хотела. 



Ладушки, ладушки, 
Испечём оладушки. 
На окно поставим, 
остывать оставим. 
Немного погодим, 
Всем оладушек дадим. 
Всем по одному, 
Лёшеньке – два. 

С. Михалкова «Прививка»:
" Я прививки не боюсь: если надо - уколюсь!

Ну, подумаешь, - укол! Укололи - и пошел...

Это только трус боится на укол идти к врачу

Лично я при виде шприца улыбаюсь и шучу...

… Почему я встал у стенки?

У меня дрожат коленки…"

Юнна Мориц 
 «Кто там?» 
 "…Не бойтесь, пожалуйста, доктора Льва!

Он в горло зверюшке заглянет сперва

И выпишет срочно рецепт для больного:

«Таблетки, микстура и теплое слово,

Компресс, полосканье и доброе слово,

Горчичники, банки и нежное слово,

Ни капли холодного, острого, злого!»

Без доброго слова, без теплого слова,

Без нежного слова - не лечат больного!"

Когда мы знакомим детей с лекарственными растениями, помогают также стихи. У П. Синявскогоесть стихотворение «Зеленая аптека». Когда мы прочитали его детям, они узнали, что лечить можно не только горчичниками, микстурами, таблетками, но и с помощью лекарственных трав: аптечной ромашки, зверобоя, заячьей капусты, подорожника; ягод - черники, сушеной земляники, малины; меда:

"… Все лесные витамины от брусники до малины

Принесли ему (муравью) друзья: ведь зеленая аптека

Лечит даже человека, а не только муравья".

А уж зубного врача боятся абсолютно все: и дети, и взрослые. И здесь на помощь приходит поэзия. У Андрея Усачева есть стихотворение «Медвежья сказка, или как медведю зуб лечили».Оно очень большое: история про медведя Потапа, который очень любил сладкое, «в этом деле был, не слаб»: "…Слопал целый улей меду, не спеша, умял второй, И, под мышку взяв колоду, он направился домой …

… Вдруг у мишки по дороге зубы начали болеть…"

Ужасная боль вынудила найти известного «врача» - дятла, который

"… Поднатужился – и хруп! – вырвал заболевший зуб".

Конечно, Потапу плохо без зуба: он разговаривать стал хуже, и все смеяться над ним стали. Пришлось ему новый зуб вставлять. Но …

" Мед Потап как прежде любит - дело ясное - медведь!..

Но теперь медвежьи зубы и не думают болеть.

Дважды в день он полоскает пасть свою водой речной

И везде с собой таскает щетку с пастою зубной..."

Вот, пожалуйста, стихи как средство профилактики стоматологических заболеваний.

В своей работе мы используем стихи А. Кондратьева, В. Голяховского, И. Демьянова, Т. Собакина, С. Погореловского, Р. Куликовой, В. Степанова, Н. Пикулевой и других.
В воспитании культуры поведения очень помогают стихи А. Кондратьева, например,«Здравствуйте»:  
"Здравствуйте!"- ты скажешь человеку.

"Здравствуй!"- улыбнется он в ответ.

И, наверно, не пойдет в аптеку

И здоровым будет много лет".                                                                                  
"Добрый день":     "Добрый день!" - тебе сказали.

          "Добрый день"! - ответил ты.

Вас две ниточки связали

Теплоты и доброты".

  У    В. Голяховского есть стихотворение « Что за слово»:
    " Маша знала слов немало, но одно из них пропало,

И оно-то, как на грех, говорится чаще всех.

Это слово ходит следом за подарком и обедом,

Это слово говорят, если вас благодарят…"

...Какое это слово?

И  даже самый маленький ответит: «Спасибо!»

Сколько труда мы прилагаем, чтобы у детей вошло в привычку мыть руки, умываться, следить за своим внешним видом самостоятельно, без напоминания! А ведь и здесь помогают стихи:

И. Демьянов. «Замарашка».              
"Замарашка рук не мыл, месяц в баню не ходил.

Столько грязи, столько ссадин,

Мы на шее лук посадим, репу - на ладошках,

На щеках - картошку, на носу морковь взойдет –

Будет целый огород!"

У Н. Саконской, известной поэтессы, есть стихотворение «Снежный ком».
"Сто одежек, сто застежек.

Он похож на снежный ком,

В двери он пролезть не может,

Разве только что бочком..."

Мальчик не то, что раздеться, наклониться не может, его ребята «...Раздевали, разували

Бились целых два часа...».

И когда   «...Сняли шарф и рукавички,

Сияли шубу с башлыком,

Расстегнули все петлички –

Смотрим -

Мальчик тоньше спички

И растаял снежный ком».

Часто дети оставляют незакрытыми краны с водой. И опять вспоминаются стихи:

С. Погореловский. «Капли тоже говорят».
"Родник иссяк, ручей ослаб,

А мы из крана - кап, кап, кап, кап...

Мелеют реки и моря,

Не тратьте воду зря, зря, зря,

А то пройдет немного лет,

И нет водицы - нет, нет, нет!"

Когда я прочитала эти строки детям, они были потрясены, так как воспринимают все буквально. Всего несколько строчек - и буря эмоций, даже потрясений - как же жить без воды?!

А как помогает художественное слово во время наблюдений. Наблюдали за паутиной:

Н. Строкатова,  "Мосток".
          " Паучок паутинку зацепил за травинку,

          А потом за листок: получился мосток…"

          Коротко, образно, понятно и красиво.

За росой: "…На каждой травинке висит по росинке.

На каждой росинке по капле зари.

Цветные горят на траве фонари".

У замечательной поэтессы Нины Пикулевой есть стихи на все случаи жизни: и если малыш капризничает и плачет, и если плохо ест, и если не любит одеваться, и если болеет и страдает от боли, и если не хочет просыпаться:

    « С добрым утром»:   "Просыпайся, глазок, просыпайся, другой.

Да порадуйся солнышку вместе со мной.

Посмотри, как оно улыбается

Всем, кто делом с утра

Занимается!"

      «Умывалочка»:   "Знаем, знаем, да-да-да, где тут прячется вода!

Выходи, водица, мы пришли умыться!

Лейся на ладошку по-нем-нож-ку!

Нет, не понемножку - посмелей,

Будет умываться веселей!"

              ***

"Это кто уже проснулся?

Кто так сладко потянулся?

Потягуни - потягушечки

От носочков до макушечки,

Мы потянемся, потянемся,

Маленькими не останемся:

Вот так, вот так мы растем,

Растем!

Вот так ножками пойдем,

Пойдем!"                                                                                                                                          

  А вот этими стихами самого плаксивого ребенка можно развеселить:                                                                                                                                 

"Дома нашей Вале плакать не давали                                                                                               

У-мы-ва-ли, о-де-ва-ли,                                                                                                                       

В садик привели – слезки потекли!"

   "Дедушка Вредушка, к нам не заходи!                                                                             

Дедушка Вредушка, дом наш обойди,                                                                                        

Нет у нас капризных деток, нет, нет, нет!                                                                                

Видишь, спать ложимся? Видишь, выключили свет!"                                                                 

Когда я читала эти стихи детям, у них были разные эмоции, а ведь дети их бурно выражают.

А вот, услышав стихотворение «Воробышек - хворобышек», они задумались. Глаза были ясные, чистые. Дети сказали, что так может только мамочка родная говорить:        

"Воробышек - хворобышек, тебе бы не хворать,                                                                             

А с песенкой веселою летать, летать, летать!                                                                               

Не плачь, родной, ведь я с тобой,                                                                                                   

И сон уже идет, коснется он тебя рукой –                                                                                      

И боль твоя пройдет, и боль твоя пройдет..."      
                        
