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[TpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO I 00ecIeYeH s OeCIUIaTHBIM JBYXPa30BbIM
DUTaHHEM (3aBTpak + 2-i 3aBTpaKk) oOy4aromuXcs ¢ OrpaHUICHHBIMH BO3MOXXHOCTAMH
370pOBb, AE€TEM - HHBAJIHIOB BO3pAaCTHOM Ipymnsl 7-11 netr MOY

2023



4-TH IHEBHOE MEHIO 1Al 0GecneyeHHsl ropsiuuM nuTanuem (3asTpakn) OB3 obyuaomuxces BozpacTHoi rpynnsi 7-11 et MOY

1 nenn
Hlpment iy, maRMEHoB AMne G0 Macca IInmeBrpie BemecTsa DHepreru-deckas| Ne peuen- | Coopauk
HoprmH Beaku, r | 2Knpbl, r | Yriaesoasl, r R YR penenyp
3aBTpak
BbyTepbpon ¢ MacioM U NOBHAIIOM 10/30/40 2,4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama MoJio9Hasi pucoBasi XXUAKas C MacjioM CIIMBOYHBIM 200/5 5,6 9,8 30,6 273 311 2004
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npaem NHMHA: 500 8,2 16,0 87,6 567
II 3aBTpak

OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM (Kapkae) 180 0,2 0,0 13,5 55 685 2004
Konaurepckue u3zenus (nedeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npueM NHIM: 300 2,2 24 37,4 182
Bcero 3a aeHb: 10,4 18,4 125,0 749




2 1eHb

Mprem numy, RanMenosanne Giona Macca [Tumesbie BemecTsa Iunepreru-deckas| Ne peuen- | CoopHuk
NopuHH Bemam, | HKnpor, 1 | Yraepos, ¢ UEHHOCTh, KKaJl Typsl | peuentyp
3aBTpak
Tedtemu (2BapuaHT ) ¢ COycOM TOMAaTHBIM 90/30 13,2 16,2 14,3 257 462/735 12004/2002
Kama rpeyneBas Bsi3kas 150 4,5 6,8 22,4 171 510 2004
Yaii ¢ caxapoM M JIUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
X51e6 mmeHAIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro 3a npuemM NMHIIHA: 532 21,0 23,2 71,4 580
II 3aBTpak
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Coxk ¢pyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npuem NHIMHA: 280 1,3 0,6 27,2 126
Bcero 3a 1eHb: 22,3 23,8 98,6 706




3 nenn

TpHeM mumy, HauMeHoBaNHe GaI01a Macca Iumesspie BemecTsa DHepreru-deckasi| Ne peuen- | CoopHuk
fopunx Beaku, r | XKupsbi, r | Yraesoasl, r SEHHOETE, Kt ypH! peuentyp
3aBTpak
OBowu 1o ce30Hy (Oryper CBexuil, IOMUAOP CBEXHIA, KamycTa
KBallleHasl, OTypell COJICHbIH, IOMUIOP COJIEHBIH, CBEKIA 60 1,3 0,4 7,7 37 1.24 1996
OTRADHASA)
[Nynsn U3 pune okl 100 5,4 6,3 9.4 116 337 2004
MakapoHHbl€ U31eIHs OTBapHbIE 150 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
KodeiiHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004
Xie6 nmeHuIHbIi 30 2,2 0,2 14,6 69
HToro 3a npuem mAmMA: 540 16,2 14,9 93,0 567
II 3aBTpak
Bytepbpoa ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 5/20 1,6 4,8 9.1 85 1 2004
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 46
Yaii ¢ caxapoM, THMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
HToro 3a npuemM mUmm: 327 2,3 5,2 32,3 185
Bcero 3a neHs: 18,5 20,1 125,3 752




4 neun

TpHem NHUMK, HANMEHOBAKNE 611012 Macca INMumeskie BemecTsa Iuepreru-deckas| Ne peuen- | Coopuuk
NOpUHH Beasm, r | Aups1, r | Yraesoast, r HEeHHOCTh, KKaJ Typsl | peuentyp
3aBTpak
OBouM no ce30Hy (Orypen CBeXHui, MOMHUJIOP CBEXHH, KalmycTa
KBallleHas1, Orypell COJeHbIH, MOMHAO0P COJIEHbIHN, CBEKJIa 60 1,3 0,4 7,7 37 1.24 1996
OTBapHas)
KoTnera ppiOHas moOUTeIbCKas 90 11,7 7,9 13,7 176 390 2004
Kaprodens oTBapHO# (HIH mope KapTodenbHoe) 150 3,0 6,2 243 167 518(520) 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xeb mmeHuIHbINA 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro 3a npueM NHIIH: 555 19,2 14,7 80,2 530
II 3aBTpak
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
KoMmoT u3 cyxoppyKTOB 180 0,5 0,0 28,3 112 639 2004
Konautepckue u3nenus (nedeHbe, Badiin) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npHeM NMHIIH: 300 2,5 2,4 52,2 239
Bcero 3a neHb: 21,7 17,1 132,4 769




S neHb

1

Ipuem numu, HanMeHoBanHe 6atoaa Macca Iumesbie BemecTBa Iueprern-deckas| Ne peuen- | CoopHHK
ropiiH Beaxku, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r (ECHHOCTD, KicaT TYpe! | petientyp
3aBTpak
OBow 1o ce30Hy (Orypem CBeXHii, TOMHIOP CBEXHH, KaIryCTa
KBallleHas1, OTypell COJIeHbIH, MOMHIOP COJEHBIN, CBEKIIa 60 1,3 0,4 7,7 37 1.24 1996
OTBapHas)
ILnoB U3 OTHIEI 200 20,4 23,3 36,5 389 492 2004
Yaii ¢ caxapoM (kapkaze) 200 0,2 0,0 15,0 61 685 2004
Xi1e6 mmeHNIHbINA 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro 3a npaeM NMHIHA: 500 24,9 23,9 78,7 579
II 3aBTpak

Bytepbpoa ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 5/20 1,6 4.8 9,1 85 1 2004
DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cok ¢pyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
HToro 3a npueM OHIIH: 305 29 5,4 36,3 211
Bcero 3a aeHn: 27,8 29,3 115,0 790




\\ 6 nenb
( TpHem Numu, HANMEHOBARME G103 Macca IInmesbie BemecTBa Jnepreru-yeckasi| Ne peuen- | Coopuuk
MopuUHH Beaxu, | Aupo, r | Yraesoast, r LEHHOCTh, KKaJl TypslI peuenTtyp
3aBTpak
ByTepbpon ¢ MacioM CIHBOYHBIM 10/30 2,5 7,6 14,6 136 1 2004
Kama mMonoynas nimeHHasi BS3Kas 200 7,6 7,2 23,2 267 302 2004
OpykThI CBeXHE (16710K0) 150 0,6 0,6 14,3 65
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 630 1996
HToro 3a npruemM NHIHA: 590 12,3 17,0 69,4 555
II 3aBTpax
S16710KH NeYeHbIE 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii c caxapoM 200/15/7 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npueM NHUIMHMA: 322 0,5 0,2 55,2 219
Bceero 3a 1eHb: 12,8 17,2 124,6 774




7 1eHb

IpueM NUmH, HaHMeHOBaHHe 06,1101 Macca Muwepkie BemecTna Inepreru-ueckasi| Ne peuen- | CoopHUK

mopumm [ | Kuper, r | Yraesoasi, © EHHOCTh, KKaJl Typsl peuenTtyp

3aBTpak
Kotnera pyOneHass M3 NTHLbI 90 14,5 13,6 13,6 206 498 2004
MakapoHHbBIE H3JI€JIHsS OTBapHbIE 150 5,3 6,2 35,3 221 516 2004
Coyc TOMaTHBIA 30 0,8 1,4 2,5 26 735 2002
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb mmeHUuIHbIA 30 2,2 0,2 14,6 69
HToro 3a npreM NHIIH: 515 23,0 21,4 81,0 580
II 3aBTpak

OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konautepckue u3nenus ( medeHse, BadIn) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npueM NHIHA: 300 3,4 3,8 39,5 205
Bcero 3a neHb: 26,4 25,2 120,5 ,




L
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8neun

\ Ipuem numu, nanmenosanue 611012 Macca IMumesrie Bemecrsa Jneprern-ueckasn| Ne peuen- | C6opHHK
NOpUHH Beakn, r | JKupot, r | Yraesoasr, r LEHHOCThb, KKaJl Typsl | peuentyp
3aBTpak
OBowmwu no cezony (orypen cBexuii, MMOMHIOP CBEXMH, Kamycra
KBallCHasl, OTYPELl COJICHBIH, TOMUIOP COJIEHBIH, CBEKIIa 60 0,5 0,1 1,0 7,6 T.24 1996
ATRanuag)
Tynswm u3 gune nruns 100 5.4 6,3 9,4 116 337 2004
Kama rpeuyneBas Bsizkas 150 4,5 6,8 22,4 171 510 2004
Kodeiinbrii HanmuTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,0 1,8 26,0 124 692 2004
Xneb mmeHnYHbIH 30 2,2 0,2 14,6 69
Hroro 3a npuem mamm: 540 14,6 15,2 73,4 487,6
II 3aBTpak
DpyKTBI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Cok ¢pyKTOBBIHA 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konaurepckue u3enus ( nedeHbe, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuemM NHIHA: 300 29 2,6 41,6 207
Bcero 3a neHb: 17,5 17,8 115,0 694,6




e

9 neun

\ Ipuem numu, Hanmenosanne 611012 Macca [umesbie BemecTsa Jnepreru-deckasn| Ne peuen- | CoopHUK
NopuMH | Benxm,r | XKupbl, r | Yraesoasl, r | UCHHOCTD, KKa Typel | peuentyp
3aBTpak
OBou1H 1o ce30Hy (orypen CBeXHii, MOMHUIOP CBEXHIA, KamycTa
KBallleHasi, OTypell COJIEHbIH, MOMHIOP COJIEHBIH , CBEKIIA 60 1,3 0,4 7,7 7
OTBapHas)
®dpukanenbky U3 NTHIBI C COyCOM TOMAaTHBIM 90/30 14,4 11,9 11,2 200 308/735 [2004/2002
Puc npuIrymeHHbIH 150 3,6 6,0 37,1 221 512 2004
Yaii c caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb nmmeHUu4YHbIA 40 3,0 0,2 19,5 92
HMToro 3a npueM NHMH: 585 22,5 18,5 90,5 578
II 3aBTpak
OpyKThI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii ¢ caxapoM, THMOHOM 180/15/7 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
Konaurepckue u3aeus (nedennbe, Badiu) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npueM MHIIH: 300 2,3 2,4 37,6 181
Bcero 3a neHb: 24,8 20,9 128,1 759




10 nennb
\\I\J\
Ipuem NUImM, HANMEHOBaHHe 602 Macca Iumepbie BemecTsa Inepreru-ueckas| Ne peuer- CGopHHK
NnopUMH HeHHOCTh, KKaJ Typbl! peuenTtyp
Beakn, r | ’Kupsl, T YrjieBoAbl, T
3aBTpaK
ByTepGpo/I € MAcioM CITMBOYHBIM H MOBHIUIOM 10/30/40 2.4 6,2 42,0 236 2 2004
Kama monounas "[Ipyx6a" 200 6,6 8,3 35,1 241 TTK 2
Yaii ¢ caxapoM U JIMIMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a mpueM NHMH: 502 9,3 14,5 92,3 537
#\ II 3aBTpPaK
mﬁnvvah C MacJIOM CIIMBOYHBIM 5/20 1,6 4,8 9,1 85 1 2004
—wﬁﬁﬂz CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,5 46
Yaii c caxapoM 180/15 0,2 0,0 13,5 52 685 2004
WUToro 3a mpHeM MHIH: 305 2,2 5,2 32,1 183
Bcero 3a AeHb: 11,5 19,7 124,4 720




HUTOTI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO

Beaku, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r Jnepreruteckan
HEeHHOCTb,KKaJl
Hroro 3a nepuon 199,5 209,5 1220,2 #3HAY!
CpeaHee 3HAUEHHE 32 IEPHO 20,0 21,0 122,0 760
COOPHUK PElenTyp ¥ KyJIWHAPHBIX H3IC/HH 11 MIPEANPHUATAN OOIIECTBEHHOTO NMUTaHHUs IPH 061meo6pasoBaTenbHbIX mKonax / [lox pen. B.T. Jlan
Xnebnpoauadopm, 2004. - 640c.

mUHON. - M.:

C6opHUK perenTyp OMoN ¥ KyJIMHAPHBIX W3ACTHH UL NUTaHHs JeTeil B TOUIKOJIBHBIX O

praausanusx / [Tox pen. MLIL Morunsaoro u B.A. TyrenbsHa. -
M.:leJIn umoc, 2011. - 584c¢.
COOpHHK PELENTYp U KyJTHHapHBIX W3IeMil JUEeTHYeCKOro MUTaHMsl ISl IIPeNPHATHE 00MEeCTBEHHOTO MU TaHHA / Tlon pen. B.T. JlammmeO#. - M.:
Xne6npoauudopm, 2002. - 632c.
WQE\EE XAMIYECKOTO COCTABA M KAJIOPHHHOCTH POCCHICKUX HPOAYKTOB MUTaHusA: ClpaBOTHHUK. - M.: leJlu nipunT, 2008. - 276¢. Cxypuxua U.M., TyrenssaH
B.A.

CGOpHHK pelenTyp 6o ¥ Ky THHAPHBIX H3ICIHHA JUIA npeanpusTui obmecTBenHoro nutanus / [lox pex. ®.J1.Mapayka - M.Xne6npoaungopm, 1996. - 617c¢.
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