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[Ipnveproe 10-ti qHEBHOE MeHIO /U1 0OeciedeHUs TOPSIYMM ITUTaHUEM (3aBTPaKH)
o0yyJarommxcst Bo3pacTHou rpynmsl 12-18 tet MOV

2025




10-Ti AHEeBHOE MEHIO /151 0fecneyeH s TOPSYHM NUTAaHUEM (3aBTPaKH) 00y4alLIUXCs BO3PACTHOI rpymnbl 12-18 ter MOY

1 nennp
Macca ITnmessie BemecTsa JHepreru-yeckas| Ne peunen- | CoopHuk
I[Ipuem nuum, HauMeHOBaHuUe 0JII01a - CHHOCTE. KK TVObI ement
pu Beaxu, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, T n ' yp penenryp
3aBTpak
Byrep6poa ¢ MacioM CIMBOYHBIM U MOBHIOM 15/30/40 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Karra Mono4Has prcoBast KHIKasi ¢ MacJIOM CIIMBOYHBIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a mpueM NuInm: 550 18,6 18,5 88,3 635




2 JIeHb

Macca Iuwessie BewecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHHK
IIpuem nuiyu, HauMeHoOBaHue GJII0a
MOPUHUH HEHHOCTh, KKaJI TYpbl | peuentyp
Beaku, r | ’Kupsl, r | YriaeBoasl, r
3aBTpak

DpHKaAEIbKH U3 ITHIIBI C COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,7 13,2 12,4 222 297/593 |2011/2004
Karua rpedneBas Bsizkast 180 54 8,2 26,9 205 302 2004
HanwuTtok 13 miogoB MIUIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xi1e6 MieHuYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
Hroro 3a mpueM NuInm: 560 21,9 21,7 91,8 637




3 JeHnb

Macca Inmessie BemecTsa Jnepreru-deckas | Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem nuiu, HauMeHoBaHHe 011012
HOpUWHH [ P e 1 HKupoi, r | Vraesoms!, r HEeHHOCTH, KKaJ TYpBl | peuentyp
3aBTpak

Bapenuku u3 nonyd)a6pm<aT“a TPOMBIIIIEHHOTO MPOUSBOACTBA | 50 y/my 16,7 16,8 424 412 795/596 2004
C TBOPOTOM , COYC MOJIOUHBIH
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152 692 2004
DpyKThI CBEKKE (S0I0KO) 100 0,5 0,4 9,5 43 338 2011
Hroro 3a npueM NUINKU: 550 19,7 20,8 80,6 607




4 nenn

Macca Iumessie BemwecTsa Juepreru-deckasi | Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem nuiy, HauMeHoOBaHue GJII01a
NOpUHH Beaxcn, 1 | HKupor, 1| Yresor, ¢ HEHHOCTH, KKaJ Typsl | peuentyp
3aBTpak

OsBouy 1o ce30Hy (Oryper| CBeXHil, TOMHIOP CBEXKHH, KarycTa TTK
KBallIeHas], OT'ypeLl COJICHBIH, TOMUIOP COJICHBIH, HKPa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 123478 2021/2004
CBEKJIbI) 12,34,
TedTenu poIOHBIE C COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaprodens orBapHoii (nitu mrope kapTodhesbHoe) 180 3,6 74 29,2 200 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1€0 MIIeHNYHBIR 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
Hroro 3a mpueM nuInm: 675 21,4 18,9 95,0 623




5 nenn

Macca Inmesrbie BemecTBa duepreru-deckas | Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuiyu, HauMeHoOBaHue GJII0a P CHHOCTE. KK VDL enent
pa Beaxn, r | Kupsl, r | Yriaesoasl, r n ' P peuenryp
3aBTpak
OBomy 10 ce30Hy (Oryper cBexuii, IOMHUIOP CBEXHIA, KalycTa TTK
KBaIlIeHasI, OT'yPell COJICHBIH, TOMUIOP COJICHBIH, HKPa U3 100 2,2 0,7 12,8 30 123478 2021/2004
CBEKJIBI) 1250,%,
TI110B U3 NTUIBI 230 16,1 21,9 34,7 442 492 2004
HanuTtok U3 110108 MKUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
X110 MIIeHUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npueM NuInu: 570 21,4 22,8 95,2 659




6 aeHnb

Ipuem muuy, HanvenoBanHe 6:1101a Macca Inmesbie Bemecrsa JHepreTru-yeckas| Ne peuen- | CoopHuK
MOpPUHH Bexn, | JKnpor, 1| Yraesomo, 1 HEeHHOCTH, KKaJI Typbl | penentyp
3aBTpak
ByrepOpox ¢ MaciioM CiIMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama Mosnounas MaHHas 250 9,8 10,4 43,9 301 302 2004
OpyKThI CBEKKE (S0I0KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npueM numm: 640 18,7 20,2 90,1 589




7 neHnb

Macca Inmessie BemecTsa Jnepreru-deckas | Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem nuiy, HauMeHoOBaHue GJII01a
MOpUHH Bemen, r | Hupet, r | Vrnesomst, ¢ HEeHHOCTh, KKaJ TypbI peuentyp
3aBTpak

OBotH 10 ce30Hy (Oryperl CBeXHii, TOMHIIOp CBEXHH, KaIycTa TTK
KBallleHasl, OI'ypeLl COJICHBIN, TOMUIOP COJICHBIH, HKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 123478 2021/2004
CBEKJIBI) e
Tynsin u3 Gusie nTUis! 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapoHHbIE H3eITUs OTBApHBIE 180 53 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xi1eb MieHuYHbINH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a mpueM NuInm: 635 19,9 19,8 83,1 589




81eHb

Macca Inmessie BemwecTa Jnepreru-deckas | Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem nuium, HauMeHoOBaHue 011012
TMOPIUUH Beumicn, r | Hupet, r | Vraesomst, r HEeHHOCTh, KKaJI TypBI peuentyp
3aBTpak

Bapenuxu u3 nonygadpukara Hl:lOMLIHIJ'IeHHOl“O MIPOU3BOACTBA 220/40 17,0 205 424 387 795/600 2004
¢ KapToeneM , COyCc CMETaHHbII
Byrepbpox ¢ noBumiiom 30/40 3,0 0,2 27,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIIMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a nmpueM NuInu: 552 20,3 20,7 85,1 616




9 aeHn

IInmeBbie BelecTBa

Macca Jnepreru-deckas | Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem nuiu, HauMeHoOBaHue 0,102
nopuuu | Beaku, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r | UEHHOCTh, KKaJ Typb! peuentyp
3aBTpak

OBoruy 10 ce30Hy (Oryperl CBeXHii, TOMHUIOP CBEXHH, KamycTa TTK
KBallleHas1, Or'ypel] COJIEHbIH, TOMHUIOP COJIEHBIN, UKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 123478 2021/2004
CBEKJIbI) e
Kotnera py0seHast U3 NTHLIBI 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Karra rpeuneBas Bsi3kast 180 5,4 8,2 11,3 139 302 2004
HanuTtok U3 110108 IMHUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X110 MIIeHUYHBIA 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npueM NuINu: 620 22,3 22,0 94,8 617




10 nenn

Macca Inmessie BemecTsa Juepreru-deckas | Ne peuen- | Coopuuk
IIpuem munm, HAUMEHOBaHHUe OJII0/1a
MOPUHH Beaxn, | HKuper, r | Vraesomst, © HEHHOCTH, KKAJ Typsl | peuentyp
3aBTpak

3anekaHKka pUCOBasi C TBOPOIOM C MOJIOKOM CIYIIICHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 315 2004
Byrepbpox ¢ Maciiom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIAMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a mpueM NUINu: 552 18,6 19,4 92,7 650




HUTOI'O IO NPUMEPHOMY MEHIO

Hroro Beaxu, r | Kupsl, r | Yraesoasl, T Juepreruecias
HEHHOCTh,KKAJI
Hroro 3a mepuon 202,8 204.,8 896,7 6222,0
CpenHee 3Ha4YeHHe 32 MEPUOT 20,3 20,5 89,7 622,2

COOpHUK penenTyp 1 KyJIMHAPHBIX H3SINil VI IPSAIPUSITHIT 0GIIECTBEHHOTO MUTAHKS [IpH 001eoOpasoBarensHbix mKkoiax / [ox pen. B.T. JlanmmHoit. - M.
Xnebnpoaunrdopm, 2004. - 640c.

COOpHHUK penenTyp OJI01 U KYJMHAPHBIX U3IEIUi IS TUTAHUS A€Tel B TOMIKOIbHBIX opranu3anusx / ITox pen. M.IT. MoruibHoro u B.A. Tyrenbsua. -
M.: JIeJIn mwmroc, 2011, - 584c.

COOpHHK peLenTyp U KYJHHAPHBIX U3CIUN JUETHYECKOr0 MMUTAHUs IS peanpusiTuii obumecrsentoro nuranus / [ox pex. B.T. Jlanmunoi. - M.
Xnebnpoaunadopm, 2002. - 632c¢.

TabnuIbl XUMUYECKOTO COCTaBa U KaJOPUITHOCTH POCCHHCKUX MPOAYKTOB muTaHus: CripaBounuk. - M.: [leJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenssan
B.A.

COopHHUK peuenTyp OO U KyJIHHAPHBIX U3JeIHi uIs npeanpustuii obuecrsennoro nutanus / [ox pexn. ®.J1.Mapuyka - M. Xune6npoaunpopm, 1996. - 617c.







