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10-Tu IHEBHOE MEHIO JUIsI 00CCIICUCHUS TOPSIYUM TUTaHHEM (3aBTpaKH) 00ydYaronuxcst BO3pacTHoi rpymmsl 7-11 ter MOY

1 nenn
ITnimeBbie BelecTBa Ne penen- | Copauk
[Tpuem nuiy, HauMeHOBaHUE OJroa Macca Hop| Beaku, r | HKnupel, T | Yeaesonst, v DHepreTH-ueCH TYpel | peuentyp
3aBTpak
ByTtepOpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM U TIOBHIOM 15/30/40 8,4 6,2 35,0 236 3 2004
Kamra monounast pucoBasi )uaKasi ¢ MacjaoM CIMBOYHBIM 200 7,6 9,8 30,6 273 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuem nuLM: 500 16,2 16,0 80,6 567
2 IeHb
IInmeBsle BemecTra Ne penen- | CGopruk
HpI/IeM IIUIIMY, HAUMCHOBAHUC 6J'IIO)13 Macca H0p| Beaku, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r QHCPFCTI/I-‘-IGC] T penentyp
3aBTpak
DpUKAIETHKH U3 ITUIBI C COYCOM TOMATHBIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593 | 2011/2004
Kaira rpeuneBas Bszkast 150 45 6,8 22,4 171 302 2004
HanuTok 13 110108 IIUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
XJ1e6 NIIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nunu: 510 19,0 18,9 81,3 558




3 IeHb

IIumeBkie BewecTa Ne peuen- | Coopuuk
[Tpuem numnwm, HauMeHoBaHue OJroza Macca H0p| Beakn, r | HKupw, v | Vraesomw,r JHEpreTH-uec] Typhl | peuenrtyp
3aBTpak
Bapenuku n3 nony(baGpuKzuiTa HPOMBIILITIEHHOTO POU3BOJICTBA C 200/30 152 153 385 375 795/596 2004
TBOPOT'OM , COYC MOJIOYHBIN
KodeiHbIit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,5 3,6 28,7 152 692 2004
DpyKTHI cBEXHE (SI0T0KO) 100 0,5 0,4 9,5 43 338 2011
Hroro 3a mpuem nmuum: 530 18,2 19,3 76,7 570
4 neHn
ITnmieBble BemecTBa Ne penen- | Coopuuk
TypbI elenT
ITpuem nunm, HaMMeHOBaHKUE OJI0A Macca nopl Beaxn, v | Kupot,r | Vraesonw,r DHepretu-uec| ' peneryp
3aBTpak
60 1,3 0,4 7,70 37 TTK 1,2,3,4,| 2021/2004
OBoly 110 ce30Hy (OTypel CBEKHit, TOMHIOP CBEXUIA, KarycTa 8
KBaILIEHasl, OTYPELl COJICHBIH, TOMHUIOP COJICHBIH, MKpPa U3 CBEKIIbI)
Tedrenu ppIOHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,5 10,1 12,2 169 239 2011
Kaprodens orBapHoii (1nu mope kapTodeasHoe) 150 30 6,2 24,3 167 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
XJ1e6 NueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Neb6




HToro 3a mpuem nmuim: 585 | 18,0 16,9 78,7 523
5 neHn
[IumeBrie BenecTBa Ne penen- | Coopruk
TypbI penentyp
IIpuem nuiM, HaMMEHOBaHUe 0111012 Macca Hopl Beatkn, r | HKupbi, r | Yraesonsl, 1 DHEPreTH-YEC]
3aBTpak
OBouu 1o ce30Hy (Oryper CBeXHH, IIOMHIOP CBEXKUi, Kamycra TTK
. N 60 1,3 0,4 7,7 37 2021/2204
KBaILICHas!, OTYPEL| COJICHBIl, TOMUIOP COJICHBI, HKPA U3 CBEKJIBI) 1,2,3,4,78
TIi10B U3 NTHIIBI 200 15,4 19,0 315 385 492 2004
Hanurok 13 110108 MUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xneb nimeHuYHbII 40 2,2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
HToro 3a npuem muimm: 500 19,0 19,6 82,0 586
6 1eHb
[TumeBnie BemecTBa Ne peuen- | Coopuuk
TYpbI €LelT
[Tpuem numm, HaMMeHOBaHue OJIr0/1a Macca nop| Beaku, r | JKuper, r | Yraesoxsi, 1 DHEPIreTU-YEC P peneniyp
3aBTpak
BytepOpon ¢ MaciioM ciMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kamra MonoyHass MaHHast 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
DpyKTHI cBEXHE (SIOTO0KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011




Hroro 3a npuem nuuu: 590 | 15,7 18,1 81,3 529
7 neHb
IpueM nuIny, HAMMEHOBaHHe (.01 D(’)Iacca I1ueBble BelecTBa 31-1eepr:crn-qec|;aﬂ Ne penen- Ceﬁo:)mm
nopun Beaku, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r HEHHOCTE, KKaT TYpHt penentyp
3aBTpak
OBouy 110 ce30Hy (Oryper CBeKHH, IIOMHIOP CBEXKUi, Kalycra TTK
. N 60 1,3 0,4 7,7 37 2021/2004
KBaILICHas!, OTYPEL| COJICHBIIl, IOMUIOP COJICHBI, HKPa U3 CBEKJIBI) 1,2,3,4,78
Tynsiin u3 ¢ute nTuns! 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapOoHHBIE U3/IeNHsI OTBAPHBIE 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb mimeHnYHbIT 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npueM nuiu: 565 19,0 19,6 78,0 564
8meHp
IInmieBBIe BemecTBa Ne peuen- | Coopuuk
ITpuem nuuM, HauMeHoBaHue OJ11071a Macca rop| Beaxu,r | Kups,r | Veaesoms,r Dmepreru-uec| Pt | PP
3aBTpak
Bapenuku u3 noiydabdprkaTa MpoMBIIUICHHOTO TPOU3BOJICTBA C 200/30 152 185 385 345 795/600 2004
KapTodeneM ¢ CoycoM CMETaHHBIM
ByTtepbpox ¢ noBumiom 30/40 3,0 0,2 27,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npueM nuuu: 522 18,5 18,7 81,2 574




9 nennb

Macca Iumesbie BemecTsa Juepreru-yeckas | Ne peuen- | CoopHuk
IIpueM nuinu, HanMeHoBaHHe 0J110/1a
nopuuu Beakn,r | Kupb, T | Yriesogsr, r LHEHHOCTh, KKaJI TypbI peuenrtyp
3aBTpak
OBor 110 ce30Hy (Oryperr CBeXHid, IOMHAOP CBEXKHI, KaIycTa TTK
N N 60 13 0,4 7,7 37 2021/2004
KBalICHAasI, OTyPell CONCHBIH, ITOMUIOP CONICHBIN , HKPa U3 CBEKJIbI) 1,2,3,4,78
Kornera py6iieHas U3 nTHipt 90 10,5 11,6 20,6 206 498 2004
Kamra rpeuneBas Bsi3kas 150 45 6,8 9,4 116 302 2004
Hanurok 13 110108 MIUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xi1e6 nieHuYHbINH 30 2,2 0,2 14,6 69 TTK Neb6
HToro 3a npueM NULIH: 530 18,6 19,0 80,5 523
10 nenn
TIpuem NI, HAUMeHOBaHUE 6.1101a l:)'”“f:; lInmeBbie BEIIecTBa 3“;";5::;";:;;" N"'T"e'f:“' Ceﬁ":]“T""
pu beakn, r | Kupsl, r YrieBoasl, r u ! P peuentyp
3aBTpak
3arnekaHka pucoBasi C TBOPOTOM C MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315 2004
Byrtepbpos ¢ maciom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuem numm: 502 17,7 17,2 81,1 566

NUTOIo N0 NIPUMEPHOMY MEHIO

JHepreTu-yeckas

beakn, r JKupsl, r Yraesoasl, T
LCHHOCTD., KKAJI

Hroro 3a nepuon 179,9 183,3 801,4 5562,0

CpeiHee 3HAYEHHE 32 IEPHO 18,9 18,3 80,1 556,2

COOpHHUK PELenTyp U KYTHHAPHBIX H3/ICIHi TSl IPEANPHUATHI 00UIECTBEHHOT0 MUTaHus IpH 001eodpasoBarensubix mkonax / [Tox pen. B.T. JlammmuHoii. - M.: Xnebnpoguadopm,
2004. - 640c.

COOpHHUK perenTyp OO/ U KyTHHAPHBIX M3IeNHil JUTsl INTaHKs JIeTell B JOMKOIbHBIX opranusarmsx / [Tox pen. M.IT. Mormwissoro u B.A. Tytenssina. - M.:JleJTn wmoc, 2011. -
584c.




COOpHHUK PELENTYP U KYITHHAPHBIX H3CINH JUSTHICCKOTO MUTAHMS UL IPEANpUsITHii obmiectBenHoro mutanus / [lox pex. B.T. JlammuuHoit. - M.: Xne6npoauadopm, 2002. - 632c¢.

(OTO COCTaBa M KAJTOPUHHOCTH POCCHICKUX MPOAyKToB nmuTanus: CrnpaBounuk. - M.: JleJIn npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxun 1

COopHHUK perenTyp OJIF0] M KyJTHHAPHBIX U3ACITUI T NpeAnpusTuii oomecrBennoro nuranus / [ox pex. ®.JI.Mapuyka - M






