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меню для обеспечения гоI}ячим пýтанпеl}I {завтраки)
г.Волгограда

Маркет

к.в.

7-11лет моУ

plr'-
Пцщевые аещ€стваПрием пиЩи, наименование блюда Маеса

поРции ýапки, г iКиры, г Углеводы, r ккал

Энергети-
чsская Л! реuепryры

Сборник
рецептур

{миктай) ТТК J\!7?рыБ}tАя
90 1

ттк Jф1?9 l50 34,20 ТТК ýsl29САХАРОМТТК Jфз02
200 тжм302ТТк Лi}6
60 4, ТТКNsбза пищи:

500

10 Вариаrrт

B9}t!?r
х ааб
сtд, &7ý
pcla1,9

l TTKýs77
5, lc 9, 15 2ц,50
0-2а 0,00 15,00 58,0с

0,60 28,98 l42,00
2,0,24 zB,75 87,98 615J0
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дневЕое меню для обеспечения горячнм питанием (завтракп)
г.Волгоцrада

10 BapнarrT

Маркет

к.в,

12-18 лет МоУ

IIищевые веществаПрнем пищи, нан!}rеноваиие блюда Масса
порции ýелкио г Жиры, г Углвводы, г

Энергетн-ческая
цеЕность, ккаJI

Л} рецептуры
Сборяик

рецеfiтур

рьýнАя тТк ]\ý77 100 l1 l1, 203,00 ТТКýд77
тж]&l29 l80 6, 41 тж j\Фl29

чАй с сАхАром ттклъ302 200 Ттк J-li302
70 l 1ж ýqб

за пиlци: 550 713,91
Зав.

ооо rB и в**1{4 €рЕ,}т,
t 216}lнн t46tOЁ

стопоrrl. loy сш tt?ý
IРДуп

t 0,90 ?93,4о
0,?0 0,00 l5,00 58,00

пшЕничцыЙ ттк}{ьб 5,3б 0,68 32,8с

2z,88 24,18 100,54
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Маркет

лф4
меню длЯ обеспеченИя бесплатным питаяием (полдники) обучающихся

12-18летмоУ Волгограда

10 Варяант

3ав. производством

Пищевые вещестgаIIрием плщп, яаименованrlе блюда Масса порцня

Бегrкя, r Жяры, г Уг-теводы, г

Эяергетя_чесrсая

ценl{ость! к]к:UI
j\i рuептуры Сборплlк

рсцепryр

По_tцпхк
ПЕЧЁНЬЙСВИШНЕЙ

l50
тIкм,6зз,пп

за пищн: з60 ?0l l350

ООО rВrво-Харштr
инн 3461081а30

стоповая в
IРАул Про

ноу сш ю7l
lIlOT&PýI!r1 9

-/llr7ад.--аг

детей -

ИЗ ПОВИДЛА
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IРДуп Пропет

моу

l0

Зав. производством

8я,9 I

о Маркет

к.в.

Прием пици, наименовавие блюда
Лir рецептуры

t00
ТТК ],fg633

с
из

Жиры, г Углеводы, г

Пнщевые вещества

rrолднuк

Бе;rкип г
Энергети-ческая
ценýость, ккал

Сборник

рецептур

Масса
порции

200 0,10 0,00 28,2а l10,з0 360 201 1
300 90,18 442,96

Ф

дневное меню для обеспечениrI бесплатнып{ пктаЕпем (полднпкп)
детей -

ООО rBB+so-HлBTrTr
пнн 34Ёlttý1?28

Gтоловlя в ffiýт i]tti }&7ý


