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Маркет

к.в.

7-11 лет МоУ
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,с
меýю для обеспеченпя горячим питанием (завтракп) обучающихся

г.Волгограда

а/"Р

9 Вариант

(!'

е,

Пищевые вещества
ýрнем пfiщи, ваименованlле блrода

Масса
порцýи Бе.lки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети_
ческая

ценность, ккал
Jlir речепryры

Сборпик
рецеятур

Завтрак

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,м 0,00 1,40 8,15 ттк лъ27

ВАРЕникИ с кАРТоФЕлЕМ Со СЛивоЧныМ МАСЛоМ ТЖ Ng5l3 180 9,96 14"40 42,6о 337,70 ТЖýs5lЗ
чАЙ с сАхАром кАркАдЕ ттк Nц24l 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ттк л1?41
хлЕБIIшЕничныЙтткNsб // 1' 60 t+, l+ 0,60 28,98 l42.00 тткмб
Итого за прием пищи: /// 500 15,ý2 15,00 87,98 545,85

€
хнн t,}ýt 081226

Стмозrе в hФУ сЕ' tk75
IРАуп Пр+*tетар*пап,ý
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*
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r
дневýое меню ддя 0беспечения гOрячим питанЕем {завтраки)

г.волrограда

Маркет

к.в.

12-18 лет МоУ

9

прием пищи: ýаименование блюда
.fi} рецепrурыцекность, KKaJl

Lэз lз,J8

J

1

]00

200

200

Бмкц r Жиры, г Углсводы, r

свАрЕники КАРТОФЕЛЕМ со мАсломсливочным ТТк.]\1,51з

Ппщевые вещ€ства

Завтрак
соJшный

с сАхАром ТТК Ns241

TTKJ&27

ТЖ ]iгs24l

T-IKýs5l3

Масса
порцнн Сборник

рецепч/р

тткJфб 50 з,95 0,50 ?|,l5 t to_JJ ТТКýsб
за llпщи: 550 17,26 l8,1{} 85,88 564,7l

Зав,

ООО rBrgo-Жap*rTl
пнн t40t061223

Столошl llоуGш Ь7'
IРАуп Пролотrрсrея.9

12,06 17,60 47,40

0,00 15,00 58,00
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меню для обеспечевия бесплатным питанием (полднrrки) об5rчаюrцнхся с
12-18 лет МоУ Волгоrрада

9 Варнаят

детей -

Зав.

IIПЩевцс всщссгваПРпсм пищп, наимеповавпс 6_rrrода Масса порчrrп

Белкк, r Жиры, г Углеводы, г
ценll(}сть хк&1 Лi реuеrrryрн

Сборвrrк
рецеп},?р

rrолднпк
МОСКОВСКАJI

l50 10,83
fiК.ШsбЗ4

200
lr1 ýn бо1 2а04пнщц:

350

о-н iрfiэгr
н 3,a l lE

Столо ý у т
лхрА у Проло 9рGtaп,

НАПИТОКНАМОЛОКЕ
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дневное меню для обеепеченшя бесплатным пптацием (полдники)
здоровья, детей - инвалидов возрастной группьl 7-1lлет Моу

Маркет

к.в.

9

3ав- производством

сВпво-frар*атr
llHH t46l0ýlizt

Столоrrl l IоУ Gцt Е7$
крА п Пролотtрсrаr,В

Прием пищи, наименомкие блюда
.ltli рецепryры

MOCKOBCKAII
100 7

Жиры, г Углеводы, г
Полдник

Белки, г

пищевые вещества
Эвергети-ческая
ценtlость, ккал

Сборник
рецептур

Масса
fiорции

НАПИТОК НА 200 2,30 1,30 25,90 l23,50 692 .2004ием
300 l0,t4 l1,39 82,зо 471,6l

lI ТТК ýs634


