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Macca Hunmessie semecrsa Onepreru- i Céopuuic
Hpuem nuuu, Hauvenosanue Gioaa YyecKas Ne petentypsr
MOPUMH | Benxw,r | MHKupsi, r ¥Yraesoasl, r LeHHOCTE, KKa peuenTyp
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBAS MOJIOUHA S BA3KAS C MACJIOM TTK Ne515 200 9,00 13,70 28,40 220,60 TTK Ne515
OPYKTbHI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 No338 2011
YAM C CAXAPOM Y JINMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB TUIEHWYHBIA TTK Ne6 P / 60 4,74 0.60 28,98 142,00 TTK Ne§
Hroro 3a npuem numu: / / o 640 14,74 15,00 87,68 504,70

3aB. IPOU3BOLACTBOM /‘/Z{/// '




Emezmenm)\e, 12-tu nHeBHOE MeHIO N1s obeceae s FOpsiiUM IMTAHUEM (3aBTPaKH) 06ygarommxcay ROSPACTHO#M
(8985™ ;o> r.Boarorpaga st
£ 4 [ - &L A A 1 4
8 Bapuaur

??,‘

pﬁ?ﬂﬂm 12-18 jser MOY

Humessie semecrea

. Macea Jugepreru-veckas = Coopaux
Ipuem numu, HaumeHoBanne 6aro0xa Ne petenTypnt
TOPUME | Benxcu, r | Xupsl, r | Yroesoxsr, r | HEHHOCTS, KK pettenyyp
3aBTpak
KAIITA 'PEYHEBA S MOJIOYHA A BSI3KAS C MACJIOM TTK Ne515 250 11,00 17,10 35,50 275,80 TTK Ne515
DOPYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0.00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHWYHBIA TTK Neg P i 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mummu: / / ‘ 695 17,10 18,45 93,30 571,70
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Exentienroe 12-Tu anerHOE Menio AJist oGecnieyenus GecnaaTueIv NMHTaHMeM (nonaauKn) obyuarouxcs ¢ OrpaHHYeHHBIM

MHBANMOOB BO3pacTHOI rpynnst 12-18 ner MOY Boarorpaga
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Humessie semecrea
” Iuepreru-veckan Céopaux
Ipuem nawn, HAHMEHOBaHMeE Gioxa Macca nopunn Ne penentypn
LEHHOCTS, KKAT peuentyp
Beskn, r Huprt, ¢ Yraesonsy, r
Hoaanax

ITMPOXOK IMEYEHDI C KAPTO®EJNEM ’ 150 10,46 8,07 69,73 393,80, TTK Ne632
XOMIIOT U3 M3I0MA 7 7 200 0,50 0,10 2740 112,60 348 2011
H10r0 32 npuens mumys: Y 350 10,96 8,17 97,13 506,40
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Macca Inmessie pewecrsa DHepreTH-yeckas C6opuux
Hpuem numn, nanvedosanue 6oaa Ne penentypsi
TMOPUMH | Benku,r | Mupel,r | Vrmesogssr | UEHHOCTE, KKan peuentyp
Hoaauux
IHPOXOK ITEYEHBIN C KAPTO®ENEM 100 7,11 5,50 47,30 267,60] TTK Ne632
KOMIIOT U3 U3IOMA 77 /’; 200 0,50 0,10 27.40 112,60 348 2011
Hroro 3a npuem nuum: y/ &V 300 7,61 5,60 74,70 380,20
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