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м€ýк} для обеспечецця горячим питднием (завтракп)
г.Волгограда

Виво Маркет

к.в.

7-11 лет МоУ

/L/ ,ч

8 Вариапт

ýищевые аещестЕаприем пищиr наименование блюда Масса
порции Белкlr, г Жнры, г Углеводы, г

Энергетrr-
ч9ская

ценность, ккал
Л} речепryры

Сборник
рецептур

ГРЕЧНЕВАЯ МОлочнАя ВяЗкАя с М.АСЛоМ ТТК }i's515 200 TTKýq515
л9338свЕжиЕ l80 l5, JlГэ338 201 Iс сАхАрOм и л}ш{OноI\d ттк }la301 200 1 ттк 1ТЖNsб 60

1 ТЖýsб
пиIцtl: 640

ООО lВнgо-Жерrrтr
хнн t46tOý,tzac

Столоrrr r tоУ сlл E7J
IРА ул Пролвтrрсшl, е

Зав. производством

lз,
0,7с 0,7с 82, lc
0,з0 0,00 60,00
4.74 0,60 28,98

l4,74 15,00 87,б8 504,70
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дýsвное менЮ для обесПечения горячuм питанием {завтраки)

г.Волгограда
12-18 лет МOУ

n9d
Е tJ lli

8

Прием пищи! наlrменоваtlие блюда
.l& рецеrrrуры

ФРУКТЫСВЕЖИЕ
l5, 20l t

l

0,70

250

I80

Углеводы, гБýtки, г Жирыо г

Пкщевые ýещества

молочнАя вязкАя с мАслом ттк J&515

Ng3З8
ттк J,lbst5

J!ьзз8

Мдсеа
порции

Энергетrr-ческая
ценяость, ккал

Сборпик
рOцеггryр

чдЙ с сАхАэомилrлvоном TTK}{b30l 200 0,30 0,00 l5,20 60,00 ТЖýs30lпlfiЕни.IныЙ ттк
за пищх:

65 5"10 0,65 27,5а 15з,80 ТТКffsб
,1,|a 18,45 93J0 571,70

Зав. производrгвом

ООО rВиво-Жарштl
инн l46t08l1ili

етолоз.l r IOYCц D7ý
КРАуп Пролстrрсrrя,9

Маркет

17,

3автрак

0"70 82,10

695
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меýю для обеспечения бесплатным питаflием (По.rцники) обучающихся
группы l2-I8 летМоУ Волгограда

8 Вараант

с
детей -

Зав лроизводством

ýrrцевые всщесrваПрпсм пяцц яапмсновапис блrода }Iacca порцrrrr

Бсrкн, r Жuры, г Углеводы, r
JE рецепryры Сборкик

рецептур

I50из изюмА
?00 тткд!6з2

tI350 з48
&I

lооо
6 i t8
у cllJ 75

h

ir*;.,, l,

Эхерrетк-ческап
цениось, кка.r

/. По.tдltик

за пищи:

201t
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дневное меýю для обеспеченця бесплатным питанием (полдникн)
возможЕостями здоровья, детей - иýвалидов возрастной группы 7-11 лет

8 Вариант

Маркет

к.в.

Зав. производством

Ф*r: сВу t., ly,.Р-,{ ti*ttяT Ё
ltkfi i**l;r 

' 
i,,. Iаз&

стсло*
f,PA ул

а* ь ъ=л]:у

ýlролзтв
cýJ в/$
рсшr,е

Прием пиЕltлr наименоваtlие блюда
Л! речепryры

l00 7,1 l ттк
пЕчЁный С КАРТОФЕЛЕМ

Жпры, г Углеводы, г

пищевые вещества

Полдник

Белки, г
Эаергетя-ческая
ценýость, кклr

Сборник
р€цептур

Масса
порции

из изюмА
за

200 0,50 0,10 27,40 112.60 348 201 1

300 7,6l 5,60 74,1а 380,20


