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дýевное меню для обеtпеченЕя горячкж питаниеlu {завтраки) обучающяхся
г.Волгограда

7 Вариаят

Маркет

к.в.

7-11 лет моУ

Прием пици, Еанменование блюда
Л} рецепryрыБе*пки, r

котлЕТА НЕЖНАЯ ТТК Ns563
ТЖNs56390 10,40 l56,60

Пищевые вецества

Жиры, г Углеводы, r ккал

}Iacca
пOрции

Сборник
рецептур

Энерrетн-
чоскflя

l50 5, l0 9, l5 34,?а 244,5а ТЖNs129

за пЦЩи:

мАкАрOнныЕ oTBAPHbiEиздЕrмя ттк jYs129

сАхАромтткJфз02
пшЕничньй ттк }{!6

200 ц20 0,00 l5,00 58,00 тткм02
60 4,74 0,б0 28,98 142"00 ТТкл!6

500 20,29 20,15 87,98 601,10
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дневцое меню для обеспечения горячиiu питанием (завтраки)
r.Волr,ограда

ýсг
S о
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_], 12-18 лет МOУ* .L

u€i t\'
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fIрпем пицн, наименование блюда Масса
порцци

пищевые зещества

Беякп, г Жиры, г Уrлеводы, г ценность, ккал Jl! рецептуры
Сборник
реlIептур

Завтрак
нЕжFIАя ттк },l}56з 100 t I0,90

издЕлия l ТТК Ns563ттк }ъ129 l80 6,I
чАй с CAXAPOMTTKffq302 TTKýsl29

?00
TTK.},11,302

7а 5,36 0,68 з2,80 1 ТТКýsб
550 23,08 23,18 99,74

Зав. проrазводством

ооо свrволrрrrт.
хнн ш|обli2.

столоrrl 1loy сlд ta 7ý
_!РАул Пролстrýlя,

1

ТТК Nsб

за пищи:



-UfiO-е/,?ff
меню для обеспечения бесплатным питание&{ (полдники) обучающихся синвалидов возрастной группы 12-18летМОУ Волгограда
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Маркет
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детей -

7 Варяавт

Зав- лроизволством

flrrщевыс вещесrваПряем пищи1 Ha}tмelroBaаlre блюда Iltaeca порцпп

ýеtки, г Жпрч, г Углеводы, г
ЦеrlПОСТЬ к*t Jl! рпспlчры Сборняк

рецспт"чр

БулочкА
150

из
TTKý963t20о 0,1,за пр!lем пищп: l 360 20I I350
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дневное меню для обеепечения бесплатным пштанием (полдники)
здоровья, детей - иýвалидов возрастной группы 7-11 лет

Маркет

к.в.
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Зав. проиэводсгвом

Прием пищt{, наименовакие блюда
Лit реuептуры

l1

20I 1Итого за пищи: 7,94

I00
200

300

Жиры, г Углеводы, г
Полдник

БФtки, г

пцщевые вещества

БулочкА
из ТТК ýs631

360

Энергети-ческая
цеI|gость ккал

Сборник
рецепryр

Масса
порции

?.{li,l'

0,10 0.0с 28,20 1 l0"30
10,09 84,62 458,41
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