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дневýоs меню для обеспечения горячнм питаlil{ем (завтраки) об5rчающихся

r.Волгограда

Маркет

лет МOУ

4

Зав. производством

ООО cBaao_Hapmr
пнн t46tl,*i1?2B

Столовll з Er-lT *Цl a}7l
КРА уп Проло,t *рсrt*, 0

Прием пнщи, наименование блюда
ýл реuепryры

ОГУРЕЦСОЛЕНЫЙ 100 0 ттк]ф4

Бе.пки, г Жиры, г Углеводы, г
3автрак

пнщевые вецества

ккал

Сборник
рецептур

Масса
порциIr

Зяергетш-
чесмs

ГIJIОВ ИЗПТИЦЫ TTKNg67 150 l2,00 9,00 27,4а 31?,00 ТЖ Jrгs67с сАхАромтткJчаз02
тткл16

200 0,20 0,00 15,00 58,00 тткм02
50 1qi 0,50 21,15 l1&зз ТТКýsб

Итого за пищЕ: 500 lб,93 19ý0 65,21 500,98
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дневное меýю для обеспечения rорячкм питанием (завтракп)
г.Волгоrрада

к.в.
Маркст

12-18 летМоУ

4

3ав. производством

ООО cBrш{ФrcTr
xнtl ta0loal220

Gтолоrr;.IоуёЩ lt7t
IРАуп ftролвтарсх*п,*

Прие;u пнщи, наимеýование блюда
ЛЗr рецепryры

ОГУРЕЦСOЛЕНЫЙ
ттк j\!4

целIность, кмл

l00 0, 0,

Бý.яtки, г Жиры, г Углеводып г

Пищевые веIцестваМасеа
порцив

Сборнuк
р€цептур

из птицы ттк ]ф67 200 16.00 2з"60 !2?g0| 426,00 TTKýg67
С CAXAPOMTTKýs302 200 0,20 0,00 58,00_ 15,00l ТТКýs302пшЕниltныЙ тткшоо 50 3,95 0,50 2 1,1 5l l 18,зз тткл!6

за flищц: 550 20,93 24,20 s0,?1| бt+,gв

*

Завтрак
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меýю для обеспечепия бесплатным питанием (полдники) обучающихся сннвалидов возрастной rруппы 12-18 лет МоУ Волгограда

/2/ý-
4 Варпаrrт

Маркеу

детей -

Зав. производством

СОО сВ;во-Ilрсэтr
ннн t.lбlO6t216

Столовая в ilоУGШ !&7ý
IРДуп Проп iтlрсrgя. В

ппщевыс вецеgтваПрисм пищи, папиеповаrrrе блюда Масм порцпп

Беlrкr, г Жиры, г Углеводц r

Энергетrr-чсская
цеЕшость KIgLq

Л} рецепryрц Сборнпк
рецептр

i50
Полдlrцк

1в l4,
TTKJfб34за прrем пишlfi:

350 360 20111+

200

l
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дневное меню для обеспечения бесплатным пýтанкем (по.гцникн)
здоровья, детей _ иIIваJIидов возрастýой группы 7-11 лет

4

Маркет

к.в.

н

Зав. производсгвом

сВlво-Ilрспr
пнн 34GtO6t2rc

Стоповrl r IоУ Clll Ё7l
КРДуп Пропэт rрсrrп, е

Irрием пищи, наименоваllие блюда
J\t рецептуры

з48,I l
MOCKOBCKAjI 100 тткиз

Жирыrг Углеводы, г
Полдник

ýелки, г

ппщевые вецlсства
Энергети-ческая
ценность, ккаJI

Сборкик
рец€пryр

Масса
порции

200 0,10 0,00 28,?0 l I0,30 360 201|sа
300 7,94 I0,09 84,б0 458,4l

i


