
для обесfiеченЕ{я горяч}t}I питанIlеýt (завтракж) обучающихся
r.Волгограда

1 Вариант

1 лет моУ

ývщевые вещестааýрr*ем Еищи, ýанмепФваýие бл:ада Масса
fiорции Белкя, г Жиры, г Углеводы, r ккал

Энергетн-
ческ*я Л} реuеятуры

Сборнак
рец€rrý*р

вязкАlI молочнАя из рисА с }.{Аслом ттк
tOj 28,80 T'IK NзrlOj

ýs338 180 I5, !л ýр338 1пl зс САХАРОмТжл,:302
200 0,00 1 ТТК ýэЗ02ТТК ýсб 60 0,60 28,98 ТТК j\96

ýýlulш: 648 87

Gтопоаll в rOY Ёtfl &7
рояст8рс*sfr, *IРАуп П

{t
{t

пшЕнА
Завтрак

свЕжиЕ

4.74 142.00
,t5з4

l5,80 582,1$



ifr
9

дневЕое иен}о дяý обеспечения горячЕ{м Ilитакиеro, {завтракя}
г.Во.тгограда

l Варлrаят

12-18 лет моУ,?
*

* бО
е

,,\\

Пиlцевые веlцестваМаееа
пOрци$ Белкк, r Жлrры, г Угяеводы, г

Энерtети-ческая
ценfiýсть, кк*л JФ решепryры

Сборяик
рецептур

]С4lJlA вязкАJI мOлочяАя из рисА и il.шЕ[{А друiкýj\ смАслом 03TTKлil 25а 1 41 ТТК Ns] 0З
CBDli"}rE t80 0. 1i 82. i л!3з8 20I 1с CAXAPOI4 ТТк ý9302 200

тТк Х9302ПШЕНИЧНЫЙТТК
б5 5.10 0,65 ТЖýsб

695 l1

clflaGтопо:ll ýкрА yn

Гlрrrем пицtl, наяli{€вовавие бл*ода

ý,Iз38
0.

loy



oBaIýз

Ф' 1q3340 l 7,
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9

менюдля
здоровья, детей -

1 Варкаrrr

ПrrщcB6;g збщества
${rсса порции

Бe;lKlt, г Жяры,г Уrл€водЫ, г

Эlrерrеrш-чесмя
ЦеПнý,сть ккм Лi рецептлlн Сборrrик

рецеrrур

l50
TTKJ{M2200

l з60 20I I350

,tз}00}ех нниrlrdrp.oarfDooG

(полдникн) обучающихся синвалидов возрастной группы 12-18летМОУ Волгограда

/а//

ýрпем пtrщи, HaнMeaoBaнrre блюда

Irоrдинк

из повидлд



ЪаЭОВа 
'

ь
@о армеЛс

,ьF
дневýое меЕю для обеспеченця бесплатным питанкем

здоровья, детей - инвалIлдов возра€тной группы 7-11

l Варпант

с ограниченнымп

Зав. производством

Пвцевьlе вещестБдМ*сса
порции Бe;rKrr, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
цеflноЕгь, кк,ш J{! рецептуры

Сборrrпк

рецептур

100
348,t Iиз повидJи ттк ль42200

за пЕщн: 1 360 201 l300
458,41

Пршем ппщи, нацменовiнце блюда

ПолдникБулочкА


