
Нетрадиционные способы рисования для детей младшего возраста. 
 

      Формирование творческой личности – одна из важных задач педагогической теории и 

практики на современном этапе. Наиболее эффективным средством её решения является 

изобразительная деятельность детей в детском саду.  

      Рисование является одним из важнейших средств познания мира и развития знаний 

эстетического восприятия, так как оно связано с самостоятельной, практической и 

творческой деятельностью ребенка. Занятия изодеятельностью способствуют развитию 

творческих способностей, воображения, наблюдательности, художественного мышления и 

памяти детей.  

      Однако у детей младшего дошкольного возраста еще не сформированы графические 

навыки и умения, что мешает им выражать в рисунках задуманное, поэтому рисунки детей 

часто получаются неузнаваемыми, далёкими от реальности. И, вследствие этого, у многих 

детей исчезает желание рисовать.  

      Использование нетрадиционных способов изображения позволяет разнообразить 

способности ребенка в рисовании, пробуждают интерес к исследованию изобразительных 

возможностей материалов, и, как следствие, повышают интерес к изобразительной 

деятельности в целом. Изображать можно различными материалами, на основе множества 

материалов.  

      Применение нетрадиционных техник рисования создает атмосферу 

непринужденности, раскованности, способствуют развитию инициативы, 

самостоятельности детей, позволяет ребенку отойти от предметного изображения, 

выразить в рисунке свои чувства и эмоции, вселяет уверенность ребёнка в своих силах, 

создает эмоционально-положительное отношение к деятельности. Владея разными 

способами изображения предмета, ребенок получает возможность выбора, что развивает 

творческие способности дошкольника.  

      Учитывая возрастные особенности детей, овладение разными умениями на разных 

возрастных этапах, для нетрадиционного рисования рекомендуется использовать 

особенные техники и приемы.  

      Так, для детей младшего дошкольного возраста при рисовании уместно использовать 

технику «рисование руками» (ладонью, ребром ладони, кулаком, пальцами), оттиск 

печатями из картофеля.  

      Детей дошкольного возраста можно также знакомить с более сложными техниками: 

тычок жесткой полусухой кистью, печать поролоном; печать пробками; восковые мелки + 

акварель; отпечатки листьев; рисунки из ладошки; рисование ватными палочками. 

 .   Кляксография. Она заключается в том, чтобы научить детей делать кляксы (черные и 

разноцветные). Затем уже 3-летний ребенок может смотреть на них и видеть образы, 

предметы или отдельные детали. "На что похожа твоя или моя клякса?", "Кого или что она 

тебе напоминает?" - эти вопросы очень полезны, т.к. развивают мышление и воображение. 

После этого, не принуждая ребенка, а показывая, рекомендуем перейти к следующему 

этапу - обведение или дорисовка клякс. В результате может получиться целый сюжет.  

      Тычок жесткой полусухой кистью. Средства выразительности: фактурность окраски, 

цвет. Материалы: жесткая кисть, гуашь, бумага любого цвета и формата либо вырезанный 

силуэт пушистого или колючего животного. Способ получения изображения: ребенок 

опускает в гуашь кисть и ударяет ею по бумаге, держа вертикально. При работе кисть в 

воду не опускается. Таким образом заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается 

имитация фактурности пушистой или колючей поверхности.  

      Рисование пальчиками. Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, 

цвет. Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие листы, 

салфетки. Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и наносит 

точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска разного цвета. После 

работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается.  



     Рисование ладошкой. Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. 

Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага любого цвета, листы 

большого формата, салфетки. Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь 

ладошку (всю кисть) или окрашивает ее с помощью кисточки (с 5ти лет) и делает 

отпечаток на бумаге. Рисуют и правой и левой руками, окрашенными разными цветами. 

После работы руки вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается.  

      Оттиск смятой бумагой. Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в которую вложена штемпельная 

подушка из тонкого поролона, пропитанная гуашью, плотная бумага любого цвета и 

размера, смятая бумага. Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую 

бумагу к штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить 

другой цвет, меняются и блюдце, и смятая бумага.  

      Точечный рисунок. Детям нравится все нетрадиционное. Рисование точками 

относится к необычным, в данном случае, приемам. Для реализации можно взять 

фломастер, карандаш, поставить его перпендикулярно к белому листу бумаги и начать 

изображать. Но вот лучше всего получаются точечные рисунки красками. Вот как это 

делается. Спичка, очищенная от серы, туго заматывается небольшим кусочком ваты и 

окунается в густую краску. А дальше принцип нанесения точек такой же. Главное, сразу 

же заинтересовать ребенка.  

       Набрызг. Средства выразительности: точка, фактура. Материалы: бумага, гуашь, 

жесткая кисть, кусочек плотного картона либо пластика (5x5 см). Способ получения 

изображения: ребенок набирает краску на кисть и ударяет кистью о картон, который 

держит над бумагой. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколько цветов. 

Краска разбрызгивается на бумагу.  

      Отпечатки листьев. Средства выразительности: фактура, цвет. Материалы: бумага, 

гуашь, листья разных деревьев (желательно опавшие), кисти. Способ получения 

изображения: ребенок покрывает листок дерева красками разных цветов, затем 

прикладывает его окрашенной стороной к бумаге для получения отпечатка. Каждый раз 

берется новый листок. Черешки у листьев можно дорисовать кистью.  

       Поролоновые рисунки. Почему-то мы все склонны думать, что , если рисуем 

красками, то обязательно и кисточкой. На помощь может прийти поролон. Советуем 

сделать из него самые разные разнообразные маленькие геометрические фигурки, а затем 

прикрепить их тонкой проволокой к палочке или карандашу (не заточенному). Орудие 

труда уже готово. Теперь его можно обмакнуть в краску и методом штампов рисовать 

красные треугольники, желтые кружки, зеленые квадраты (весь поролон в отличие от 

ваты хорошо моется). Вначале дети хаотично будут рисовать геометрические фигуры. А 

затем предложите сделать из них простейшие орнаменты - сначала из одного вида фигур, 

затем из двух, трех.  

        Метод монотипии. Этот метод таит в себе немало заманчивого для дошкольников. 

Если кратко сказать, то это изображение на целлофане, которое переносится потом на 

бумагу. На гладком целлофане рисую краской с помощью кисточки, или спички с ваткой, 

или пальцем. Краска должна быть густой и яркой. И сразу же, пока не высохла краска, 

переворачивают целлофан изображением вниз на белую плотную бумагу и как бы 

промокают рисунок, а затем поднимают. Получается два рисунка. Иногда изображение 

остается на целлофане, иногда на бумаге.  

       Рисование на мокрой бумаге. До недавних пор считалось, что рисовать можно 

только на сухой бумаге, ведь краска достаточно разбавлена водой. Но существует целый 

ряд предметов, сюжетов, образов, которые лучше рисовать на влажной бумаге. Нужна 

неясность, расплывчатость, например если ребенок хочет изобразить следующие темы: 

"Город в тумане", "Мне приснились сны", "Идет дождь", "Ночной город", "Цветы за 

занавеской" и т.д. Нужно научить дошкольника сделать бумагу немного влажной. Если 

будет бумага излишне мокрой - рисунка может не получиться. Поэтому рекомендуется 



намочить в чистой воде комочек ваты, отжать ее и провести или по всему листу бумаги, 

или (если так требуется) только по отдельной части. И бумага готова к произведению 

неясных образов.  

        Каждая из этих техник – это маленькая игра. Их использование позволяет детям 

чувствовать себя раскованнее, смелее, непосредственнее, развивает воображение, дает 

полную свободу для самовыражения.  

       Итак, обучение рисованию нетрадиционными способами дошкольников на занятиях в 

настоящее время имеет важное значение. Нетрадиционное рисование позволяет раскрыть 

творческий потенциал ребенка, постоянно повышать интерес к художественной 

деятельности, развивать психические процессы. Оно позволяет детям чувствовать себя 

раскованнее, смелее, непосредственнее, развивает воображение, дает полную свободу для 

самовыражения.  
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