
Памятки для родителей бедующих первоклассников 

Ваш ребёнок – первоклассник. Что означает понятие «готовность ребёнка к 

школе»? Детские психологи выделяют несколько критериев готовности ребёнка к 

школе.  

Физическая готовность. Обучение в школе связано с большими физическими и 

психологическими нагрузками. Заполняя медицинскую карту ребёнка перед 

поступлением в школу, вы легко сможете сориентироваться в данном вопросе и 

получить консультацию у врачей-специалистов. Если у ребёнка есть серьёзные 

проблемы со здоровьем и вам рекомендованы специальные формы обучения или 

специальная школа, не пренебрегайте советами врачей.  

Интеллектуальная готовность. Она включает в себя багаж знаний ребёнка, 

наличие у него специальных умений и навыков (умение сравнивать, обобщать, 

воспроизводить данный образец; развитие мелкой моторики; концентрация внимания 

и др.).  

Интеллектуальная готовность – это не только умение читать и писать, но и 

развитие речи (умение ответить на вопрос, задать вопрос, пересказать текст), умение 

рассуждать и мыслить логически.  

Социальная готовность. Это потребность ребёнка в общении со сверстниками и 

умение подчинять своё поведение законам детских групп, а также способность 

исполнять роль ученика в ситуации школьного обучения.  

Психологическая готовность. С этой точки зрения готовым к школьному 

обучению является ребёнок, которого школа привлекает не только внешней стороной 

(замечательный ранец, красивая ученическая форма), но и возможностью получать 

новые знания и умения. Ребёнок, готовый к школе, желает учиться и потому, что ему 

хочется занять определённую позицию в обществе, открывающую доступ в мир 

взрослых, и потому, что у него есть познавательная потребность, которую он не может 

удовлетворить дома. 

 



 

Как узнать, готов ли ребёнок идти в школу?  

Школьными психологами разработаны специальные методики, позволяющие 

определить уровень готовности ребёнка к школе. Обратитесь за помощью к 

психологу, работающему в детском саду, который посещает ваш ребёнок, или в 

детскую районную поликлинику – там вам объяснят, как найти нужного специалиста. 

Попробуйте ответить («да» или «нет») на вопросы данного теста. Он поможет 

вам понять, готов ли ваш ребёнок к школе.  

1. Может ли ваш ребёнок заниматься самостоятельно каким-нибудь делом, 

требующим сосредоточенности в течение 25–30 минут (например, собирать 

конструктор или пазлы)?  

2. Говорит ли ваш ребёнок, что он хочет идти в школу, потому что там он узнает 

много нового и интересного, найдёт новых друзей?  

3. Может ли ваш ребёнок самостоятельно составить рассказ по картинке, 

включающий в себя не менее 5 предложений?  

4. Знает ли ваш ребёнок наизусть несколько стихотворений?  

5. Верно ли, что ваш ребёнок в присутствии незнакомых людей ведёт себя 

непринуждённо, не стесняется?  

6. Умеет ли ваш ребёнок изменять имя существительное по числам (например: 

рама - рамы, ухо - уши, человек - люди, ребёнок - дети)!  

7. Умеет ли ваш ребёнок читать без ошибок по слогам или, что ещё лучше, 

целиком слова, состоящие из 2–3 слогов?  

8. Умеет ли ваш ребёнок считать до двадцати и обратно?  

9. Может ли ваш ребёнок решать примеры на сложение и вычитание в пределах 

десяти?  



10. Может ли ваш ребёнок решать задачи на нахождение суммы или разности 

(например: «В вазе 3 яблока и 2 груши. Сколько всего фруктов в вазе?»; «В вазе было 

10 конфет. 3 конфеты съели. Сколько осталось?»)?  

11.  Сможет ли ваш ребёнок точно повторить предложение (например: «Зайчик, 

вспрыгни на пенёк!»)!  

12. Любит ли ваш ребёнок раскрашивать картинки, рисовать, лепить из 

пластилина?  

13. Умеет ли ваш ребёнок пользоваться ножницами и клеем (например, делать 

аппликацию)?  

14.  Может ли ваш ребёнок обобщать понятия (например, назвать одним словом 

(а именно: мебель) стол, диван, стул, кресло)?  

15. Может ли ваш ребёнок сравнить два предмета, то есть назвать сходство и 

различия между ними (например, ручка и карандаш, дерево и кустарник)?  

16. Знает ли ваш ребёнок названия времён года, месяцев, дней недели, их 

последовательность?  

17. Может ли ваш ребёнок понять и точно выполнить словесные инструкции?  

Если вы утвердительно ответили на 15–17 вопросов, можете считать, что ваш 

ребёнок вполне готов к школе. Вы не напрасно с ним занимались, а школьные 

трудности, если они возникнут, будут легко преодолимы.  

Если вы утвердительно ответили на 10–14 вопросов, значит ваш ребёнок 

многому научился. Содержание же вопросов, на которые вы ответили отрицательно, 

подскажет вам темы дальнейших занятий. Если вы утвердительно ответили на 9 (и 

менее) вопросов, значит вам следует, во-первых, почитать специальную литературу, 

во-вторых, постараться уделять больше времени занятиям с ребёнком, в-третьих, 

обратиться за помощью к специалистам.  

 

 



Что должен знать и уметь ребёнок, поступающий в школу?  

Предлагаю Вам  примерный перечень знаний и умений будущего первоклассника.  

Ребёнок должен знать:  

• своё имя, отчество, фамилию;  

• свой возраст и дату рождения;  

• свой домашний адрес и номер телефона;  

• название своего города, его главные достопримечательности;  

• название страны, в которой он живёт;  

• фамилии, имена, отчества родителей, их профессии;  

• названия времён года и месяцев (их последовательность, основные приметы каждого 

времени года, загадки и стихи о временах года);  

• названия домашних животных и их детёнышей;  

• названия некоторых диких животных и их детёнышей;  

• названия зимующих и перелётных птиц;  

• названия овощей, фруктов и ягод;  

• названия средств транспорта: наземного, водного, воздушного.  

Ребёнок должен уметь:  

• различать предметы одежды, обувь и головные уборы;  

• пересказывать русские народные сказки;  

• различать и правильно называть плоскостные геометрические фигуры: круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник, овал;  

• свободно ориентироваться в пространстве и на листе бумаги (правая-левая 

сторона, верх-низ и т. д.);  



•  полно и последовательно пересказывать прослушанный или прочитанный 

рассказ, составлять (придумывать) рассказ по картинке;  

• запомнить и назвать 6—10 предметов, слов;  

• различать гласные и согласные звуки;  

• разделять слова на слоги с помощью хлопков, шагов, по количеству гласных 

звуков;  

• определять количество и последовательность звуков в словах типа мак, дом, 

кит', хорошо владеть ножницами (вырезать из бумаги полоски, квадраты, круги, 

прямоугольники, вырезать по контуру фигуры);  

• владеть карандашом: без линейки проводить вертикальные и горизонтальные 

линии; рисовать геометрические фигуры; аккуратно закрашивать, штриховать, не 

выходя за контуры предметов; 

 • свободно считать от 1 до 20 и обратно, выполнять счётные операции в 

пределах 10;  

• внимательно, не отвлекаясь, слушать (30–35 минут);  

• читать по слогам, не допуская ошибок, не менее 20–30 слов в минуту; 

• сохранять прямую, хорошую осанку, особенно в положении сидя.  

 

Нет таких родителей, которые бы не испытывали чувства тревоги, волнения и 

беспокойства за своего ребёнка, связанного с новым этапом в его жизни, с 

поступлением в школу. 

Это и для родителей не только новый жизненный этап, но и повод для вполне 

обоснованных переживаний, потому что в жизни ребёнка меняется всё: режим дня, 

занятия и обязанности, взаимоотношения со взрослыми и со сверстниками. 

Маленькому человеку нелегко даже просто приспособиться к новым условиям, а 

уж достигнуть успехов, осваивая современные школьные программы, и вовсе сложная 

задача. 

Нельзя при этом забывать, что в любых условиях для каждого ребёнка очень 

важно постоянно получать поддержку и одобрение взрослых и чувствовать себя 

любимым.  



И совершенно очевидно, что родителям придётся приложить немало труда и 

терпения, проявить много любви и внимания, чтобы их дети хорошо учились, а 

проблемы, которые неизбежно появятся, решались бы безболезненно, грамотно и не 

отражались на физическом и психическом здоровье будущих школьников. 


