
Консультация  
«Как рассказать ребенку о войне?» 

С каждым годом война все больше уходит в прошлое, 

становится историей, страницами книг и кадрами старых 

фильмов, а не живыми переживаниями и рассказами 

очевидцев. Почти ни в одной семье не осталось дедушки, 

который на 9 мая, надев ордена, расскажет внукам о войне, 

увиденной своими глазами. Или бабушки, что с гордостью 

покажет полуистлевшие письма с фронта и поделится, как выживали, как верили, как 

ждали своих с победой. Теперь это должны делать мы, родители. Больше никто за нас 

не сделает. Ведь мы хотим, чтобы наши дети помнили героическую историю своей 

Родины, помнили подвиги своих прадедов.  

Как рассказать о подвиге героев в войне детям? 

Ребенку требуется объяснять, в силу его возраста и понимания, 

разумеется, что Война – это самая большая и самая страшная 

война во всей истории человечества, которая была начата 

Германией и ее союзниками. 

Почему война – это плохо? 

Современный ребенок, растущий на компьютерных стрелялках, 

вряд ли сможет самостоятельно разобраться, почему воевать – это 

плохо. Ведь это так интересно, к тому же всегда можно 

«оживиться» и начать все заново. Задача родителей – донести до малыша истину, что 

настоящая война совсем не похожа на шутер. Там все взаправду: и слезы, и боль, и 

смерть. Никто не сможет перегрузить компьютер и оживить погибшего бойца. 

Расскажите о том, что во время войны было истреблено огромное количество людей – 

порядка 55 млн. человек. Такого не было за всю историю человечества! Причем 

фашисты не щадили всякого, кто им не покорялся или просто был не нужен «новому 

порядку» – и женщин, и стариков, и детей. Можно только представить себе радость 

всего мира, когда наши войска разгромили фашистов. 

Почему это важно для меня и моей семьи? 

Ветеранов Великой Победы с каждым годом становится 

все меньше. Прекрасно, если дедушка, бабушка, прадед 

или прабабушка смогут рассказать вашему чаду об этих 

страницах нашего прошлого. Но если нет бабушек и 

дедушек, то вы можете и должны познакомить своего 

ребенка с собственной семейной историей. Показывайте 

ему пожелтевшие фотографии, рассказывайте о том, как 

ваши (а значит, и его!) предки боролись с фашистами, показывайте награды и 

семейные реликвии, связанные с Великой Отечественной войной. Словом, помогите 

маленькому человеку ощутить себя частью великой истории, наследником тех людей, 

которые не побоялись, выстояли, победили. 

В разговоре с совсем маленькими детьми не рекомендуется рассказывать обо всех 

ужасах, лучше сконцентрировать свое внимание на основных понятиях о войне, не 

вдаваясь в подробности. Расскажите ребенку о том, что война - неизбежное событие 



на протяжении всей истории человечества. Причины для начала войны могут быть 

разными. Одни нападают, другим приходится защищаться, но при этом страдают все. 

Ребенок может задать вопрос: «Кто и почему нападает, а другие защищаются?». Здесь 

хорошо бы почитать сказку и на примере сказочных героев рассказать о войне. 

Потом уже можно рассказать и о Великой Отечественной войне – рассказать так, 

чтобы ребенок почувствовал в первую очередь гордость за свою страну и радость 

победы, а не страх перед ужасами войны.  

Самое ценное, что могут сделать родители, это донести до сознания ребенка, что мир 

лучше любой войны». 

Очень важны для детей и визуально-тактильные 

ощущения. Ребенку можно показать, а точнее нужно – это 

вещи – живые свидетельства прошлого, которые могут 

пробудить у ребенка гордость за свою страну: памятники 

боевой славы, вечный огонь, парк Победы. Прежде чем 

вести туда ребенка – прочитайте их историю, чтобы было о 

чем рассказать. Большое впечатление могут произвести 

песни военных лет, стихи про войну. Мальчика наверняка 

заинтересует и парад военной техники.  

Прекрасно, если вы отправитесь с ребенком в военный 

музей и позволите ему пощупать там жесткую шинель или 

щербатую солдатскую кружку. Попробуйте вместе 

представить, каково было защитнику Родины спать в 

холодном блиндаже, укрывшись одной такой шинелью, или 

пить из кружки кипяток, чтобы хоть как-то согреться. 

 

И конечно, незаменимую помощь окажут книги и фильмы. Детям наиболее 

близки и понятны будут произведения про участвовавших в войне детей или 

написанные от лица детей. Такие, как “Мальчиш-Кибальчиш” А.П.Гайдара, “Сын 

полка” В.П.Катаева, “Дорогие мои мальчишки” Л.А.Кассиля, “Девочка из города” 

Воронкова Л.Ф. , "Васек Трубачев и его товарищи" Осеевой В., “ Галина мама” 

Георгиевской С., “Вот как это было” Ю.Германа, «Девчонка идет на войну» 

Маргариты Родионовой, «Дорогие мои мальчишки» Льва Кассиля, сборники военных 

рассказов Леонида Пантелеева и многие другие повести и рассказы. Детям помладше 

можно вкратце пересказать эти произведения своим языком. Есть и совсем простые 

рассказы для детей 4-5 лет, например, “О блокадном Ленинграде” или “О мальчике 

Тишке и отряде немцев”. 

 

 


