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l. HEJJEBOM PA3JIEJI.
1.1. IlosscHMTeJbLHAA 3aIUCKA.

Becw nerckuii onbIT, npuoOpeTaeMblil B Ipoliecce coluanu3alui, CBA3aH ¢ pa3BUTHEM U
COBEPILIEHCTBOBAaHMEM MPOM3BOJIBHBIX JBWKEHUN. PasBuBas nBurareibHyto chepy peOeHKa, Mbl
UJIEM 10 €CTECTBEHHOMY ITyTH, OIOCPEJOBAHHO BIMSASL Ha Pa3BUTHE ICUXUYECKUX CBOWCTB H
IPOIIECCOB.

Kak n3BectHo, 6onee 80% mHbopMaIuu B mporiecce oO0IeHHsI IepeIacTcsl HeBepOaTbHbIM
croco0oM. A y peGeHKa «KHUBOH A3bIK» CIIOHTAHHBIX JABM)KEHHM U JKECTOB ropas3io B OoJbluei
CTENEHHU OTPaKaeT XapaKTep ero KOMMYHHUKALIUU U TOSBIISETCA 3a/10JIT0 10 OTYETIUBBIX PEUEBBIX
HaBBIKOB. [103TOMY BKIIIOUEHHE TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIX NCHUXOTEXHUK U IPUEMOB, B TOM
yuciie HOru B 1eATENIbHOCTh peOEHKA CYIIIECTBEHHO PACIIUPSIET €r0 BO3MOKHOCTH.

CrniocobHOCTh peOeHKa KOHTPOJIMPOBATH TENECHBIE MPOSBICHUS SBISETCS BaXXHBIM
MOMEHTOM €T0 COLMAIHM3AINU U TECHO CBsi3aHa ¢ ((OPMUPOBAHHEM OCHOBHBIX YEPT €ro MCUXHKH.
VY pebeHka BO3HHMKAET OLIYHICHWE BO3MOXHOCTH HCIOJIB30BAaTh CBOE TEJNO KAaK HMHCTPYMEHT
B3aUMOJICHCTBHS C OKpYXaomuMm MupoM. OH y4UTCS TOBEPSATh CBOEMY TElIy, COOCTBEHHBIM
BIICYATIICHUSM, PA3JINYaTh IMOIUH, YCBAUBAET TPHEMbI CAMOKOHTPOJISI.

V 4enoBeka ecTh BpPOXKACHHAs NOTPEOHOCTh B TAPMOHMH, OajlaHCe, IOITOMY €r0 HEepBHas
cucTeMa BCerja 3aBHCUT OT COCTOSIHMA Teja B IenoM. Eciu Teno HaxoauTcs B HalpsDKEHHH,
HEepBHas cucreMa paloTaeT ¢ meperpy3kamu. M uem Oosblie y 4egoBeKa pacCTpOHCTB, TEM
MEHbILIE OH XOUeT YyBCTBOBATH CBOE TEJIO, TEM OOJIbILIE OH C HUM PAaCXOAUTCS.

Ha ypoBHe Tena MOXHO CMOJEIMPOBATh MPAKTUYECKH JIIOOBIE OTHOIICHHS K JIIOISIM,
SIBIICHHUSIM, COOBITHSIM OKPY’KAIOIIETO MUPA, a TAKXKe MPOCTPAHCTBEHHO- BPEMEHHBIE OTHOIICHHUS.

dusnuecKue ynpaxHeHUs] HOTH IOMOTAIOT HOPMAJIM30BaTh paboTy BHYTPEHHUX OPTaHOB,
CHOCOOCTBYIOT YIYYLIEHHIO KpPOBOOOpAIEHUs, KOOPAMHAIMHM JABMKEHHH, O3/10pOBICHHIO
ncuxuku. s nereit 9To M ene NpogHIakTHKA CKOJINO03a, aCTMBI, MPOCTYIHBIX 3a00JIeBaHUI.
OTMeueHo, 4TO JIeTH CTAHOBATCS CIIOKOIHEe, y HUX MOSBISAETCS YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX
CHJIaX, YJIy4YIIaeTCsi BHUMAHWE, T.K. BBIMOJIHEHHE JIOOOTO YIMPaKHEHHS HE SIBISETCS YHCTO
MEXaHUYECKUM, a TpeOYEeT COCPETOTOYEHHOCTH.

Copepxanne oOpa3oBaHHMsl 10 JIOTNIOJHUTEIbHOW 0OOpa3oBaTeIbHOW Iporpamme
«Heipoiiora» OpueHTUPOBAHO Ha:

. COXpaHEHHE U YKpEIUIeHUE 3J0POBbs COBPEMEHHBIX JIeTeill;

. o0ecrieyeHne CaMOOIpeNeIeHUs] JIMYHOCTH, CO3[JaHue YCIOBUM s ee
caMopeal3aluy;

. (dbopMupoBaHue y peOeHKa a/IeKBaTHONM COBPEMEHHOMY YPOBHIO 3HAHUIN KapTHUHBI
MUpa;

. MHTETPALUIO IMYHOCTHU B HAIIMOHAJIBHYIO U MUPOBYIO KYJIBTYPY;

. (dbopMHUpoBaHKE YETOBEKA U IPa)IaHUHA, UHTETPUPOBAHHOT'O B COBPEMEHHOE MY
0O0I11eCTBO U HALIEJIEHHOTO Ha COBEPIICHCTBOBAHUE 3TOT0 OOIIECTRA;

. BOCIIPOM3BOICTBO U Pa3BUTHE KaIPOBOTO MOTEHITHAa O0IIECTBA;

o yirydiieHue paboTel Mo3ra peOeHKa W YCHUJICHHUE aKTHBHOCTH BCEX TCUXUYECKUX
NIPOIIECCOB;

. BHEIPEHHUE 30pOBhECOEPErafoNuX TEXHOJIOTUH B CHCTEMY JOMIKOJIHHOTO

o0Opa3oBaHus neTei.



1.2. AKTyaJbHOCTb, HOBH3HA, lleIaroruyeckas 1nejiecoo0pasHocTb

CoxpaHeHue U yKpEeIUIEHUE 3/10pOBbsi COBPEMEHHBIX J€TeH, 0COOEHHO, IPOKUBAIOLINX B
METramnojucax, BbI3bIBAET OIPOMHYIO 03a00UYE€HHOCTh B COBPEMEHHOM OOLIECTBE, YTO
HOJTBEPAKIACTCS CO3/laHUEM U pa3pabOTKON B MOCIEAHEE BpPeMs FOCYAapCTBEHHBIX IMPOrpaMMm
«3/10pOBOE NIOKOJIEHUEY, «3I0POBbE HALIMU» U «310poBbecOeperaroliee 00pa3oBaHUE».

B coBpemenHoil momynsuuu  Aereid  HaOmogaercs — Oosiblioe  pazHooOpasue
HEHPOIICUXOIOTUYECKUX U TCHXOCOMATUYECKUX CHMITOMOB, TOBOPSIIMX 00 OTKIIOHEHUSX —
CKPBITBIX U SIBHBIX, B COCTOSIHUH 3710POBBS peOCHKa.

Ilo nanHpIM Mun3paBa, ToabK0 10 MPOLEHTOB IETEH, NOCTYNAIOIIMUX B IIKOIY, MOXKHO
CUMTATh IOJIHOCTBIO 370pPOBBIMHU. Ilpm 3TOM  YCIOXHSIOTCS MpOrpaMMbl  OOy4YeHHS,
YBEJIMYMBAIOTCS HAarpy3Kd HE TOJBKO B ILIKOJIE, HO U B JETCKOM cajy, YTO Npu Jaeduiure
JBYDKEHUS HEOJIaronpUsTHO BIMSET HA 3J0POBbE AETeH.

[IpuMeHeHre METOJOB O3JOPOBICHHUS U 3I0POBHECOCPEKECHUS SBISCTCS Ba)KHEHIIUM
yCIOBHEM B paboTe € JETbMHU JUIsl UX YCIEUIHOIO OOydYeHMsl, COUAIM3alUN U TAPMOHUYHOTO
pa3BUTUS.

Jlerckasi #ora MOKeT IIOMOYb peOEHKY pa3BUTh T'MOKOCTb, XOpOLIYID OCAaHKY U
KOOPJIMHAIIMIO IBUKEHUH, YKPEIUTh BHYTPEHHUE OPTaHbl U YIIYULIUTh 00LIee COCTOSIHUE, a TAKKE
ObITH 0OJIEe COCPEAOTOYCHHBIM B TOBCEIHEBHOW JKM3HHU (B IIKOJE, IOMA), CTaTh TAPMOHHYHO
Pa3BUTOI, TBOPYECKOH JIMYHOCTHIO. Mora o6ecneuuBaeT JOCTHIKEHHE 3MOLMOHAIBLHOIO
paBHOBeCcHsl uepe3 (QU3NYECKOE pAa3BUTHE, JACT OIIYIIEHWE CAMOKOHTPOJIS M JYHIEBHOTO
koM¢oprta. Teno cTaHOBUTCS CUIIBHBIM U THOKHM, a pa3yM — CHOKOMHBIM M COCPEJOTOUYEHHBIM.

A Heliporicuxoyiorndyeckas KOPpEKLHs CIIOCOOCTBYEeT pa3BUTHIO Mo3ra peOeHKa,
YAYYIIEHUIO TPOLIECCOB HEPBHOM JESITENbHOCTH, MOBBIIIEHUIO YMCTBEHHBIX CHOCOOHOCTEH.
HellpokoppeKLIMOHHbIE yNpPa)KHEHUS HEOOXOAMMBI JUIsl Pa3BUTHS BHUMAaHUS, MOTOPHKH,
BOCIIPHATHSA, TAMATH U JPYTUX BBICIIMX ICUXUUYECKUX (QYHKIIMMA.

YHuBepcanbHbIE, UHTEPAKTUBHBIE, BECEJIBIC M CaMble IOJE3HbIC I NMOJACPKAHUA U
YKpEIUIEHUSI HEUPO- IICUXOCOMATUYECKOTO 3J0POBbS 1€TEH KOMIUIEKCHI YIIPAKHEHNUH MOJIB3YIOTCS
BCe OOJIbIIIEH MTOMYJISIPHOCTHIO Y MaJICHBKUX JKUTEJNIEH HAIIETO TOPOo/ia U UX POIUTENCH.

Cka3ouHble KoOMIUIEKChl cucteMbl Helipoifora crmocoOCTBYIOT ~MaKCUMaJIbHOMY
YIYULIEHUIO COCTOSHUS JE€TEH € TPYIHOCTSAMHM B Pa3BUTHH, a BCEM APYTUM JETAM IIOMOTYT
MOBBICUTh TOHYC HEPBHOW CHUCTEMBbI, YyIydliaT paboTy MO3ra, pa3oBbIOT CIIOCOOHOCTH, peub,
namsTh, BHUMaHUE, pemaT MpoosieMbl C TPEBOKHOCTBIO U CTPaXaMH.

3ansartus no cucreme Helipoiiora HeoOX0UMBI:

Bo-niepBbIX, 1€TAM C CEpbE3HBIMU TPYIHOCTSIMH B Pa3BUTHH, TaK KaK YJIydIIalOT padoTy
Mo3ra pebeHKa, YTO CIOCOOCTBYET H3MEHEHHUSM B JIYULIyI0 CTOPOHY (CTOPOHY HOPMBI)
IICUXUYECKOT0 U HEBPOJIOTHYECKOTO cTaTyca peOeHKa.

Bo-BTOpBIX, A€TAM C OOBIYHBIMH CIIOCOOHOCTSIMM, TaK Kak, yiydmias paboTy Mo3ra
pebeHKa, CnocOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MHTEIUIEKTYaIbHBIX, ICUXUYECKUX BO3MOKHOCTEH B CTOPOHY
BbIIlIE CTaHJAPTHBIX BO3PACTHBIX HOPMATHBOB IO MHOTHM IapaMmeTrpaM. 3a CYeT aKTUBU3AlUU
paboThl MoO3ra YJyd4llIaloTcsl MaMsTh, BHHUMAaHHE, BOCIPUSATHE, pe€dYb, MOTOpPHKA, MBIILJICHHE,
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH.

B-Tperbux, neTsM ofapeHHBIM, TaK Kak MOMOIalOT OIEHWUTb, MOJAEpk aTb U Pa3BUThH
CIOCOOHOCTH pebeHKa.

3ansaTtus o nporpamme «Helipoiioray nemnatot peOeHKa 310pOBOH, FTApMOHUYHO PA3BUTOI,
COLMAITU3UPOBAHHON JINYHOCTHIO.



1.3. HopmaTuBHO-npaBoBYI0 6a3y IIporpaMMbl cOCTABJISIIOT:

i DenepaibHbIH 3akoH ot 29 gekabps 2012 roma Ne 273-®3
Poccutickoii ®enepanuu «O6 obpazoBannu B Poccuiickoit Denepanmmy;
i 3akoH  MOCKOBCKOM obmactu  Ne  94/2013 «OG6G  oOpa3oBaHHK» OT
27.07.2013r.;
. Ipuka3 MunuctepcrBa o6pa3oBanusa U Hayku P® ot 17 oxtsa6ps 2013r. N

1155 «O6 yrBepkaeHuu (HeaeparTbHOro TOCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEeNbHOTO CTaHAapTa
JOUIKOJILHOTO 00pa30BaHUs»;

i MunucTepcTBo 00pa3oBanusi U HayKku Poccuiickoii @enepanun JlenapramMment
obmiero oOpazosanmst 28 depans 2014 r. Ne 08-449
«Kommenrtapuu k @I'OC 1o1mKonbHOro oopa3oBaHus»

i IIpuxkaz MunucrepcrBa oOpaszoBanusi U Hayku Poccuiickoii Penepauun
(Munoopuayku Poccun) ot 30 aBrycra 2013 r. Ne 1014 r. MockBa
«O0 yrBepxaenuu [lopsiika opraHu3aly U OCYIECTBICHUS 00pa30BaTENbHON AESITEILHOCTH IO
OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM MPOTrpaMMam JIOIKOJILHOTO 00pa30BaHuUs;

. IlpumepHasti ocHoBHasi o0pa3oBaTe/ibHasi NporpaMMa /IOIIKOJBHOIO
oOpa3oBanusi (omoOpeHa pemieHneM (enepasbHOTO Yy4eOHO-METOAUYECKOTO 00HhEAMHEHUS
1o o6memMy odpazoBanuto, mpoTokoi ot 20 mas 2015 r. Ne 2/15)

o [Tucemo MunuctepcrBa oopazoBanus U Hayku P® ot 10 auBaps 2014 r. Ne 08-5
«O  coOmIOaeHNN OpraHu3alUsIMU, OCYIIECTBIISIONIMMH 00pa30BaTENbHYIO JESTENbHOCTD,
TpeOOBaHUl, YCTAaHOBIECHHBIX (eepalIbHBIM TOCYAapCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM
JOLIKOIBHOTO 00pa30BaHU»

. CII 2.4.3648-20 «CaHutapHO-3MHIEMUOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OpTaHU3AIISIM
BOCIIUTaHUS M OOYYEHHUs, OTIAbIXa M O3JOPOBIICHHs JaeTeil M Mojoaexu». I[locraHoBieHHe
['maBHOTrO rocynapctBeHHoro canutapHoro Bpaua P® ot 28.09.2020 r. Ne 28 (3apeructpupoBaHo
MuHHCTEpCTBO foctuiinu PD 18.12.2020 r., peructpanuonubiii Ne 61573).

14. eas u 3aaa4M NpPOorpamMmel.
Heab: obecriedenre 0O0y4eHUs, BOCIUTAHM, PA3BUTUS U YKpEIUICHHUS] (PU3UUECKOTO U
MICUXUYECKOTO 3/I0POBbS IETEH.

3anaum:

v CO3JIaHUE YCJIOBUH JIJIsl pa3BUTHUS JTUYHOCTH peOCHKA;

v pa3BUTHE MOTHBAIINY JITYHOCTH peOCHKA K ITO3HAHUIO ¥ TBOPYECTBY;

v obecrieueHre SMOIMOHATIFHOTO O1aronoyy4ns peoeHka;

v COOITIO/IEHHE TIETIOCTHOCTH TpoIlecca MCHXUYECKOTO U (PU3HYEecKoro,
YMCTBEHHOT'O ¥ JTYXOBHOTO Pa3BUTHS JIMIHOCTH PEOCHKA;

v YKpeIUIeHUE ICUXUIECKOT0 M (PU3HUECKOTO 3710POBhs PEOCHKA,

v pa3BUTHE KPYITHOW U MENKOW MOTOPHKH, PEYd, MaMsITH, BHUMaHUS,
MBIITUTCHUS;

v pa3BUTHE SMOIIMOHATBHO-KOMMYHUKATUBHOM c(hephl TUIHOCTH;

v pa3BUTHE MTO3HABATEIHLHOTO MBIIICHHUSL.

1.5. IlpuHUOMOBI NPOrPAMMBI.
IIporpaMMa COOTBETCTBYET IPUHIIUIIAM:



v Cucmemamuyrnocmu u HOC1€008aMeENIbHOCMU.

v Jlocmynnocmu — xapaktep U 00beM 3aJIaHU COOTBETCTBYET YPOBHIO PA3BUTHS U
MMOATOTOBIICHHOCTH ACTEH.

v Haensionocmu — mocTostHHOE UCTIOIB30BAHKE B UTPaX M YIPAKHEHHUAX IMOKa3a
YIIPa)KHEHUH B3pOCIIOrO.

v Pazeusaroweco obpasosanus, EIbI0 KOTOPOTO SIBIISETCS pPa3BUTHE peOCHKA;

a TaKXxKe:

v coueTaeT MPUHIUITEI HAYYHOW 00OOCHOBAHHOCTH M MPAKTUYECKOW MPUMEHUMOCTH

(co;[epxcaHI/Ie nporpamMmmbl COOTBETCTBYCT OCHOBHBIM ITOJIOKCHUSAM BOSp&CTHOfI IICUXOJIOTUU U
I[OH_IKOJIBHOI;'I IIeJarorukm M, KakK IIOKa3bIBA€T OIIBIT, MOXCET OBITh YCHICIHO PpC€ajin30BaHO B
MacCOBOM MPAKTUKE JIOMIKOJIBHOTO 00pa30BaHus);

‘/ COOTBCTCTBYCT KPUTCPUAM IIOJIHOTHI, HCO6XOI[I/IMOCTI/I U JOCTAaTOYHOCTH (HO3BOJI$I$I
peliaTh MOCTABJICHHBIC LICIIN U 3aa4YU ITPHU UCIIOJIB30BAHUHN PA3YMHOI'0O «MUHUMYMa» MaTepI/IaJIa);

v o0ecrneunBaeT eIMHCTBO BOCIIUTATEIbHBIX, PAa3BUBAIOIINX U O0yYAIONINX IIeNel U
3aJa4 mpoliecca oOpa3oBaHMs JIETEH JOMIKOIBLHOTO BO3pPAcTa, B XOE pealU3alli KOTOPBIX
dbopMUpPYIOTCS TaKHe KauyeCTBa, KOTOPBIE SBIISIOTCS KIIOYEBBIMU B Pa3BUTHH JIOIIKOJIHLHUKOB;

v IIpeiIoJiaraeT MoCTPOeHHEe 00pa30BaTENbHOIO MIPOLEcca Ha aJIEKBATHBIX BO3PACTy
dopmax paboTsl ¢ geTbMu. OCHOBHOHN (HOpMOIT pabOTHI € JOMIKOJIBHUKAMH U BEAYIIIUM BHIOM HX
JESITEIbHOCTH SIBJIIETCS UTPA.

1.6. OcHOBHBIE MeTO/IbI PA0OTHI € IETbMU:

. CrnoBecHbI€ — C TOMOLIBI0 KOTOPBIX MEAror JOCTYIHO OOBICHSET TEMY 3aHITHHA U
IIOCJIEI0BATENbHOCTh JAEATEIbHOCTH Ha 3aHATHM; Oeceibl (MPUMEHSIOTCA AJi yTOUYHEHHS,
KOPPEKLIUY 3HaHUH, X 0000ILIEHUS U CUCTEMATU3ALIH ).

. Harnsguele — ¢ ucnosiib30BaHUEM MTOKa3a B3POCIIOTrO

. [IpakTuyeckne — MoKa3 alropuTMa JEHCTBUH, YNpakKHEHHs, HCIOJIb30BaHUE
UTPOBBIX PUEMOB.

1.7. BospacTHble 0co0eHHOCTH (U3NYECKOr0 Pa3BUTHS [eTeil CTapiuero JAOMIKOJIbHOIO
BO3pacra.

B crapmem nomkonsHOM Bo3pacTte (6-7 1eT) oTMeuaeTcsi OypHOe pa3BUTHE U TIEPECTPOKa
B paboTe Bcex (PU3MOIIOTMYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma peOeHKa: HEpBHOMU, cepliedHOCOCYIUCTOM,
OHIOKPUHHOMU, ONIOPHO-ABUTaTeNbHON. OpraHu3M JOIIKOJIbHIKA PA3BUBAETCS OUEHb HHTEHCUBHO.
PebeHox ObIcTpO MpUOABISAET B POCTE U BECE, U3MEHSIOTCS TPONOPLIMHU Tea.

Ha mpotsikeHuu nepBbIX CEMH JIET Y HETO HE TOJIBKO YBEIMUYUBAIOTCS BCE BHYTPEHHHE
Oprasbl, HO U COBEPILIEHCTBYIOTCS UX (QyHKIMU. [IponcxoasT cyliecTBeHHbIE U3MEHEHUS BbICIIEH
HEpBHOM jearenabHOCTH. [Io cBOMM XapakTepHuCTUKaM TOJIOBHOM MO3T LIECTUJIETHETO peOeHKa B
OoJbIIel CTeTIeHN MPUOIMKAeTCsl K TOKa3aTeNsiM Mo3Ta B3pociioro yenoBeka. Opranusm pedeHka
B JTOT MEPHUOJl CBHUJAETEILCTBYET O TOTOBHOCTH K IEpexoay Ha Oosee BBICOKYIO CTYIEHb
BO3PACTHOTO Pa3BUTHS, IMPENINOJaraiomnlyro 0ojiee MHTEHCHBHBIE YMCTBEHHBIE M (hu3nueckue
Harpys3KHu.

PazButue (Qu3MuUecKuX KayecTB BOCIMTAHHHKOB B CTapIleM JOMIKOJIHHOM BO3pacTe
COITPOBO’KIAETCSI OCO3HAHUEM OCOOEHHOCTEW M BO3MOXKHOCTEH CBOero Teia. Teno CTaHOBUTCS
ropaszo Kpemnue, pykd U HOTH — BbIHOC/IMBee. PU3NYECKOE pa3BUTHE B CTApIIEM JOUIKOJIBHOM
BO3pacTe OTIMYAETCS TEM, UTO Pe0sATa B COCTOSHUU OCYILECTBIISITh MPOJOJIKUTEIbHBIE IPOTYIIKH,
nojnoyry Oeratb M NpbIraTh, HE yCTaBas, MPOJEIBIBATH JIOCTATOYHO HEMPOCTHIE 3a/laHus U
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YOpaXHEHUs] 3a CYET pa3BUTHUsI MBIIIEYHOM CHUCTEMBl M YIYYIIEHUS HEPBHBIX pPEAKIMiA,
CHOCOOCTBYIOIIMX BO3MOKHOCTH YIPABIEHHSI TOIIKOIBHUKOM CBOMMHU JBM)KEHUSAMH. OH MOXET
pacrio3HaBaTh KOMaH/bl BOCIIUTATENsl M CBOU JCHCTBUS B OTBET HAa HUX. Y peOEHKa CTapllero
JIOUIKOJIBHOI'O BO3pacTa TOYHOCTh U 0€301MO0YHOCTh ABMKEHUHM BO3PACTAET, AOIMIKOIbHUK yXKe
HE COBEpILIAET JIMIIHUX OECIOJIE3HBIX XAOTHYHBIX MAHMIYJSALMH, Kak B 3 WK 4 roaa, MOXeT
CaMOCTOSITENIFHO KOOPAMHUPOBATh CBOM JeiicTBus. Dusnyeckoe pazButue pebeHka B 7 JeT
JIOJDKHO OBITH e1lle MHTCHCUBHEE.

[TpaBuibHOE BHIMOTHEHNUE (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH TMOJIO0KUTEIBHO BIUSET HA Pa3BUTHE
MBIIIIL, CBSI30K, CYyCTaBOB, KOCTHOT'O arnmapara (IPOMCXOAUT pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAaYeCTB).

Ecnu pebeHok [nemaer ympaKHEHUE JIETKO, O€3 HampspKeHUs, TO OH TPAaTUT MEHBIIEe
HEPBHO-MBIILIEYHON 3HEPTHH HA €r0 BBIIOJHEHHE. bnaromaps 3TomMy co3gaeTcs BO3MOXKHOCTH
HOBTOPATh YIPaXXHEHHUE OoJibllee KOJIMYECTBO pa3 U Oojee 3(p(HEKTUBHO BIUATH HA CEPIEUHO-
COCYAMCTYIO U JIbIXaTEIbHYIO CUCTEMBI, a TAK)KE Pa3BUBATh JBUTATEIbHbIE KAUECTBA.

Hcnonp3oBanue NpoyHo chOpMUPOBAHHBIX HABBIKOB M YMEHUMN IO3BOJISIET OCMBICIUBATh
3aJlaud, BO3HMKAIOIIUE B HENPEIBUICHHBIX CUTyallUsAX B IpOLlecce JABUraTeIbHOM, OCOOCHHO
UT'POBOM, JAESTEIBbHOCTH.

JIBuraTenbHble HaBBIKM U YMEHHs, CHOPMHUPOBAHHbBIE Yy AeTed 10 7 JIeT, COCTAaBIAIOT
(byHAaMEeHT JUIsl JaJbHEHIIero COBEPLICHCTBOBAHMS UX B IIKOJIE, 00JeryaT oBiageHue Ooiee
CJIOKHBIMU JBH)KEHUSMHU.

Pa3BuTHe BIHOCIMBOCTH TpeOyeT OOJBLIOro KOJUYECTBA IOBTOPEHUN OJHOTO U TOTO ke
ynpaxHeHus. OgHooOpa3Has Harpy3ka IpUBOJUT K YTOMJIEHHIO, U IETH TEPSIOT UHTEPEC K ATOMY
ynpaxHeHuto. [ToaToMy sydie Bcero npuMeHsATh pa3sHOOOPa3Hble JMHAMUUECKUE YIIPaKHEHHS.
ITosie3HBI Takke MOJBHUYKHBIE UI'PbI, KOTOPBIE BBI3BIBAIOT ITOJIOKHUTEIBHBIE SMOLMM M CHUKAKOT
OLLYILIEHUE YCTAIOCTH.

JleTsiM JTOLIKOJIBHOTO BO3pacTa HY)KHO COOOLIaTh JOCTYIHbIE 3HAHUS, CBSI3aHHBIE C
¢u3znyeckuM BocUTaHHEM. JIeTH JOJKHBI 3HATh O MOJb3€ 3aHATUN, O 3HAYEHHHM (PU3NYECKUX
yVOpaXHEHUH U JPYyTUX CpelIcTB (PU3MYECKOro BOCIUTAHUS (TMTHEHUYECKHE YCIIOBHS,
€CTECTBEHHbIE (aKTOphl MNPHUPOAbI, (usmueckuii Tpyn). Baxno, 4YToOBI nHeTM uUMenu
IPEJICTaBICHUE O TEXHUKE (PU3NUECKUX YIIPa)KHEHUH U METO/IMKE UX MPOBENIEHUS, O IPAaBUILHON
OCaHKe, a TaKKe 3HaIM O HOpMaxX JIMYHOM M OOIIeCTBEHHOI rurueHsl. [leTsaM cienyeT 3HaTh
Ha3BaHHUeE yacTell Tena, HalpaBlieHHe JBM)KEHUI (BBEpX, BHU3, BIEpE, Ha3aj, BIPABO, BIEBO U
Ip.), Ha3BaHUE U Ha3Ha4YeHUE (PU3KYIbTYPHOTO MHBEHTAps, MpaBUiia XpaHEHUS U YXO/a 3a HUM,
IpaBUia yxo/a 3a 0/1eXk /101 1 00yBbIO U T.1I.

B mpornecce 3aHATHS PU3NUECKUMHU YIPAXHEHUSAMH JIETH 3aKPEIUISIOT TaKXKe 3HAHUS O
MOBaJIKaX JKUBOTHBIX, ITHL, HACEKOMBIX, SIBICHHUAX MPUPOJbI, OOILECTBEHHOM JKHU3HH.
[TosryueHHbIe 3HAHUS TO3BOJISAIOT JIETAM 00JIe€ OCO3HAHHO BBIMOJIHATH (PU3NUYECKHE YIPA)KHEHUS
U CaMOCTOSITENIbHO TOBTOPSITh MX HE TOJBKO B JETCKOM caqy, HO M jaoma. OObeM 3HaHUU ¢
BO3PAacTOM JETEH paciIupseTcs.

Takum 00pazom, OCHOBHBIMH OCOOEHHOCTSIMH (PM3UYECKOrO pa3BUTHS JETel CTapIliero
JIOUIKOJIBHOT'O BO3pacTa MPUHATO CYUTATh Pa3BUTHE JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH, PABHOBECHE,
rjla3omMepa, CHJy, BBIHOCIMBOCTH. IIpu BBINOJIHEHUHU JHOOOTO YNpakKHEHHs B TOW MM MHOMN
CTETEHU MPOSIBIIIOTCS BCE JIBUTATEIbHBIE KAUECTBA.

1.8. Ilmanupyembie pe3yabTaThl 0CBOEHHS MPOrPaMMbl (1leJIeBble OPHEHTHPDI).
OxunaeMpIMH pe3yJbTaTaMU JaHHOM JOIOJHUTENBHONH 00pa30BaTENbHON MPOTrPAMMBbI
SIBJISIFOTCSL:



ViydiieHue NcuxocoMaTHYeCKOro 370pPOBbsl JETEH: IMOBBILIEHUWE TOHYCAa OpraHU3Ma,
YKpeIUIeHne UMMYHHUTETa, BECTUOYIIIPHOTO anmnapara, pa3BUTHE KOCTHO-MBIILIEYHONW CTPYKTYPBI,
yJy4llleHue paboTbl BHYTPEHHUX OpPIaHOB;

[loBbllIeHHEe yCTOWYMBOCTM HEPBHOM CHUCTEMBbI, M, KakK CJIEJICTBUE: CHI)KEHHE
TPEBOKHOCTHU, THIIEPAKTUBHOCTH, UMITYJIbCUBHOCTH;

VYiydnieHue cHa U areTuTa;

VYiryumenue TIOBEICHUS, TIOBBIIIICHUE BHUMATEIIbHOCTH, YCUIYUBOCTH,
YMEHUSI OPraHU30BaTh CBOIO JCSITEIbHOCTD;

PazBurue MHTEJUIEKTYyaJIbHOU cepsl pebenka U TI03HaBaTEIbHOMN
aKTHBHOCTH;

PackpeiTie TBOpYECKOro MOTEHIIMAja, BBISBICHHE M LEJICHANPABICHHOE Pa3BUTHE
BCEX MMEIOIUXCS Y peOeHKa CIOCOOHOCTEH;
AKTHUBH3aIUsl BCEX BBICHIMX INCHUXWYECKHMX (YHKIUI peOeHKa: MaMsTH, peuw,
MBIIIUICHUS, MOTOPUKH, BHUMAaHUS u T.JI.



I1. COAEPKATEJIbHBIN PA3JIEJL

2.1. Yd4eOHBIH ILIAH

Ha3zBanue kpyxka KOJINYECTBO 3aHITUI
HeJens MecsI rof
«Heiipoiiora» 1 4 32

I'padux npoBenenus: 1 3aHATHE B HEAETIO BO BTOPOU MOJIOBUHE JTHSI.
Bospact nereii: 5-7 ner.

[TpomomKUTENbHOCTD 3aHATHS: HE OoJiee 25 MmuHyT. Dopma
MIPOBEJICHUS: TPYIIIIOBASI.

2.2. CTpyKTYypa 3aHATHSA:
1. Beoxuas, BcTynuTenbHas 4acTh (2—3 MMH.)
Lenb — ICUXOIOTMYECKUI HACTPOI, pa30rpeB MBI Y CTAHOBICHUE
OI1aroXxenaTeabHOro SMOIMOHATILHOTO KOHTAKTA.
[TpuBercTBHE (pUTYyat, BHAYaIE MPEIOKEHHBINA B3POCIIBIM ITIOTOM CAMUMHU JIETHMH):
2. OCHOBHAsI YaCTb.
HrpoBoii TeMaTH4eCKUI KOMIUIEKC.
Llens — urpoBoe ocBoeHue huznveckux ynpaxsenui. (19 mun.)
3. 3akmroueHue. YpakKHEHUs HA PENAKCAUIo (2—3 MUHYTHI)
Lenb: cCHATHE ICHXOMBIIIEYHOTO HATIPSKCHHUS.

2.3. KanennapHo-temaTnyeckoe IIaHUPOBaHUe.

Mecsu 3ansTue Conep:xanue
OxkTs0ph 1 Kommekc 1 «[lyTremecTBre Ha TageKuii OCTPOBY
2 Kommnekc 1 «IlyremecTBue Ha qajnekuii OCTpOB»
3 Kommeke 1 «IlyremecTBue Ha Janekuii OCTPOB»
4 Kommeke 1 «IlyremecTBue Ha Janekuii OCTPOB»
Hosi6pb 5 Komrmekc 2 «KTo kuBET psaoM ¢ HaMu?»
6 Kowmrmekc 2 «KTo XHUBET psiioM ¢ HaMHu?»
7 Kommeke 2 «KTo ®HUBET pI0M C HaMH?»
8 Kommeke 2 «KTo ®KHUBET pI0M C HaMH?»
Jlexabpb 9 Kommuteke 3 «I1o momsim u sryram»
10 Kommeke 3 «I1o momnsim u myramy»
11 Kommeke 3 «I1o momnsim u myramy»
12 Kommnexkce 3 «Ilo nomsim u myram»
SuBapp 13 Kommnekc 4 «B KyHIIsX»
14 Kommnekc 4 «B mKyHIIsx»
15 Kommiekc 4 «B mxyHsx»




16 Kommnekc 4 «B mxyHIsx»

®despaiib 17 Kommnekc 5 «Iloxon B ropen»
18 Kommtekc 5 «IToxoa B ropsh»
19 Kommtekc 5 «IToxoa B ropsh»
20 Kommtekc 5 «IToxoa B ropsh»

Mapr 21 Kommtekc 6 «Ha mope — 1»
22 Kommtekc 6 «Ha mope — 1»
23 Kommtekc 6 «Ha mope — 1»
24 Kommeke 6 «Ha mope — 1»

Arpenb 25 Kommekc 7 «Ha mope — 2»
26 Kommexe 7 «Ha mope — 2»
27 Kommiekc 7 «Ha mope — 2»
28 Kommiekc 7 «Ha mope — 2»

Maii 29 Kommexe 8 «Ha mope — 3»
30 Kommtekc 8 «Ha mope — 3»
31 Kommtekc 8 «Ha mope — 3»
32 Kowmriekc 8 «Ha mope — 3»

Htoro 32
3aHATUMN:
2.4. TIporpaMMHOe coep:KaHHe 3aHSITHI.

Kommekc 1
«IlyTemecrBue Ha
JAaJIeKHH 0CTPOB»

[IpocTeie pacTsKKU-Pa3MUHKH C
3JI€MEHTaMU CYCTaBHON THMHACTUKU

«Hacukuy
«bom-Ky-Ky»
«Jlo cBUIaHMS»
«Camoiery
«CmoTpHuM 1o
CTOpOHaM»

« YKy 3aiiunka
«IloxpeMHBIN KpaH»
«TsHeMcs K
COJTHBILLIKY»
«ITorstHEMCS — 1»

Maccax «MOJIOTOK»
«TpaBa» ['mazonBuurarenbHble U apTUKYISAUUOHHBIE | «I a3Ku»

YIPaKHEHUS

VYrpaxHeHus 1715 00IIe U METKOM «KHomkm»

MOTOPHUKHU

Cl10KHBIE PACTSIKKU «YeMogaHUINK)
«3adiy
«Kormrka
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QD yHKIMOHAIBHBIC YIIPA)KHEHUS

«UHetsIpe cTUXUN»

CkoporoBopka

JIpIXaTenpHbIEC yIPaXHEHUS

«ByKBBI»
«I[IponyBaem
JIBUTATEIIb
«Bo3ayiIHbIN IApUK
—1»

Penaxcarusa

«[Topa oTHOXHYTH»

Komruiekc 2
«KTO0 KuBet
PAIOM ¢ HAMHU?»

[IpocThie pacTsSKKU-pa3MUHKH C «BynUIBHUK
3JIEMEHTaMU CYCTaBHOM TMMHACTUKH «IleTymok»
«s1010K0 Ha
TapesiouKey,
«YTKa»
«IITHaxm»
«bonbimas
JATYIIKA»,
«ITotstHEMCS — 2%
Maccax «YTOUYKa»
I'ma3zonBumurarenbHBIC U «MaJleHbKHI
apTUKYJIALMOHHbBIE YIPAKHEHUS NTESHYHK)
VYupakHeHus 1 o01el 1 MenKon «JIarymka»
MOTOPUKH
CioXHBIE PACTKKU «Cobaka»
«Awncr»
«JlacToukay
«MasTHHK

@OyHKIMOHAIbHBIEC YIPa)KHEHUS

«AMNCTBI U JIATYIIKU»
«KTto neraer?»

CxoporoBopka

«ITonkany

I[BIX&TGJ'ILHLI@ YIIPAKHCHUA

«Bo3nynHbIi mapuk
-2»

Penakcarus

«THKaIOT YaCUKM».

Komruieke 3
«ITo mosiM 1 Iyram»

HpOCTLIe PACTAKKHU-PASMUHKHU C
QJICMCHTaAMH CYCTaBHOﬁ TMMHACTHUKH

«babouka»
«Ctpeko3a»
«"ycenuna»
«YarHuK»

«[Toraaemcs — 3»

Maccax

«SI3BIY0K»
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I'maszonBuMrarenbHbIe U
apPTUKYJIALMOHHBIC YIIPAKHEHUS

«Iloner xxyka»

YnpaxaeHus i 0011ei 1 MeJIKoi
MOTOPHKH

«YX0 1 HOC»

CroxHEBIC PACTSKKH

«Ky3HeunK»
«Pybum nposa»

QO yHKIMOHAIbHBIE YIIPA)KHEHUS

«bonbmas ryceHuia
«ITuenkm»

CxoporoBopka

«Kyk»

Z[BIX&TGJ'IBHBIC YIPa)XHCHUS

«"opstumnii yaii»
«Bo3ayuHblii
mapuK — 3»

Penakcanus

«Ilonexum Ha Iyry»

Kommekc 4
«B IKyHIrasix»

[IpocTeie pacTsHKKU-PA3MUHKH C
AJIEMEHTaMU CYCTaBHOM TMMHACTUKU

«O0e3bpIHKH Ha
JIepeBe»
«BpeBHBITIIKOY
«Copocum
YCTaIOCThY,
«ITotstHEMCS — 4%

Maccax

«0O0e3psHa
pacyuechIBaeTCsI»

I'nazonBumnrarenbHble 1
APTUKYJIALIMOHHBIC YIIPAKHEHUS

«3amanuns CIIOHAY

YrpaxHeHus 7151 001Iel M MEJIKOM «JIearnaKa»

MOTOPUKHU

CrnoxHbIe pacTsKKU «[Tampma»
«JIeB»
«KobGpa»

O YHKINOHAIBHBIE YITPAXKHEHUS «XJTOTTKH
«CIIOHHK»

CxoporoBopka «ITakam»

JlpIxarenbHble yIpaXKHEHUS «Axy»

«Bo3ayLIHBIN IIAPUK —
4y

Pemnakcamus

«KoBep-camoser»

Komruiexe 5
«IToxoxa B rops»

[IpocTsle pacTSKKH-PA3MUHKH C
3JIEMEHTaMU CyCTaBHOW TMMHACTUKHU

«3aBOAUM MOTOP»
«MarmHa-Tpscydka»
«Cunsgune marm»
«["opHbIii 6apan»
«ITotstHEMCS — 5%

«K conHIy»

Maccax

«["ma3kmy

12



I'mazonBuurarenabHbe U
apTUKYJISIIIMOHHBIE YIIPAKHEHUS

«Crnenum 3a opaom»

YrupaxHeHus 17151 0011eH 1 MEJIKOM «Penka»

MOTOPUKH

CI10KHBIE PACTSIKKU «Open»
«Kop3nuHouka»
«31paBCTBYH,
MoJIsTHKa ! »

Q@ yHKIMOHAIbHBIE YIIPA)KHEHUS «Bopota»

CxoporoBopka «Bunorpan»

JIpIXaTenpHbIEC yIPaXHEHUS

«Bo31y1IHbIN HIAPUK —
S5»

Penakcanus «IInemryrcs BOIHBI B
o3epe»
Kommiekc 6 [IpocThie pacTsSKKU-pa3MUHKH C «Jlogouxa
«Ha mope — 1» 3J€MEHTaMU CyCTaBHOM TMMHACTUKU «BoJIHBI
«Hepemnartika»
«I TMHTBUHEBI

«[Toraaemcs — 6»

Maccax «PbI10KH»

I'mazonBuurarenabHble U «HemrocTby,

apTUKYJSILIUOHHBIE YIPAKHEHUS

YpakHeHus 1uist 001en 1 MeIKou «Jlagymkm»

MOTOPHKHU

CrnoxHble pacTsKKU «31paBCTBYH,
conHue!» «'opa»
«IIpusercrBue»
«ITomymeca»
«Jlogkay
«Uepenaxa»

@DYHKIMOHAIbHBIE YIIPa)KHEHUS «Hepenaxu»

«KTto mnaBaer?»

CkoporoBopka

«BomoBo3»

I[BIXaTeJ'ILHLIC YIIPAKHCHUA

«HanyBnas kykna»
«Bo3aylIHBIN HIAPUK —
6»

Penakcanus «Kocrep»
Kommuiexc 7 [IpocTsle pacTSKKH-PA3MUHKH C «Menysa»
«Ha mope — 2» 3JIEMEHTaMU CyCTaBHOM TMMHACTUKH «3MENKN»
«Karamapan»
«lenphuabD
«IpImoukm»
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Maccax

«3eBoTa»

FJIa3OZ[BI/II/IFaTeJ'IbHBI€ u
APTUKYJIUOHHLBIC YITPAXKHCHU A

«['mazkny

YnpaxaeHus i 0011ei 1 MeJIKoi
MOTOPHUKHU

«Jlagymiku — 2y
«Knemrnst kpabay

CnoxHbIe paCTsKKU

«Kpab»
«I[TapycHUK»

QO yHKIMOHAIbHBIE YIIPA)KHEHUS

«Bwmecre ObicTpee u
Becesee» «Mope
BOJIHYETCSI. .. »

CkoporoBopka

«Kpab kpaby»

Z[BIX&TGJ'IBHBIC YHPaXHCHUS

«Bo3ylHbIf apuK —
™

Penakcanus

«3aropaem»

Komruiekc 8
«Ha mope — 3»

[IpocTeie pacTsHKKU-PA3MUHKY C
AJIEMEHTAaMU CYCTaBHOM TMMHACTUKU

«CTpOMHbIE HOTHU»
«JIoKOTKI»
«Mopckue exXUKn»

«/Ipakon»
Maccax «Y KN
I'masogBuurareabHbIe U «AKyna»

APTUKYJIIUOHHBIC YITPAXKHCHH A

YpakHeHus 1uist 001Ien U MEIKOM
MOTOPHKH

«Jlagymku — 3»
«CHJIbHBIE TTATBUYUKA

CrnoxHbI€ PaCTSHKKU

«Kypasib»
«Pp10a»

Q@ yHKIMOHAIbHBIE YITPA)KHEHHUS

«Mopckas 3Be3na»
«{pIranouka»

CxoporoBopka

«Tpuauate Tpu
KOpalJIs»

I[BIX&TGJ'ILHLI@ YIIpa)XHCHUS

«Bo3ayLIHBIN HIApUK —
&» «Kur»

Penakcarus

«Ha msoxe»

14



2.4. OueHka pe3yabTaToB (Anarnocruka).

JlnarHocTHKa HMPOBOAUTCA IO TPEM YPOBHSM OBJIAJCHHUS Pa3iIUYHBIX BUIOB 3aJaHUM:
IIPOCTBIE  PACTSKKM-PA3MHUHKM € JJIEMEHTAMH  CYCTABHOW  TMMHACTHKH;  MAacCaxk;
IJIa30BUTATEIIbHBIEC YIIPAXKHEHUS; apTUKYJISIUOHHBIC YIPAXHEHWS; YIPAKHEHUS IS Pa3BUTHS
MEJIKOH M Oo0well MOTOPUKH; CIOXKHBIE PpACTSDKKH; (YHKLHMOHAJbHBIC —YIPaKHEHMUS,
CKOPOT'OBOPKHU, JbIXATEIIbHBIC YIIPAKHEHHUS; peIaKCalusl.

B —BbICOKUI — peOEHOK MOJIHOCTBIO cripaBuiics ¢ 3aaanueM C —

CpelHU — peOCHOK YaCTUYHO CIpaBuiics ¢ 3ajanueM H — Hu3kuii —

peOeHOK He CIpaBHIICS C 3aJaHHe
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I1l.  OPTAHM3AIIMOHHBIN PA3/IEJL
3.1. MarepuajJIbHO-TEXHHYECKOE  METOHYECKOe 00ecriedeHne MPorpaMmabl.

MarepuanbHO-TEXHUYECKOE 00ecrieueHre MPOrpaMMBl.

3aHATUS MPOBOAATCS B (DPU3KYIBTYPHOM 3aje, K KOTOPOM HMEIOTCS KOBPUKH JUIs HOTH,
MarHuTo(oH, ayAMOAUCKH.
Metonnyeckoe obecrieyeHue NporpaMMBsl.

K mMeTonnueckomy obecriedeHuIo MporpaMMbl OTHOCSTCSL:

° Pa3paboTka cka30uHOro Cro’keTa A KaXA0ro KOMIUIEKCa YIPaXHEHUH;
° Pa3zpaboTka ayaquoconpoBoXICHUS IS KaXKI0T0 KOMIUIEKCA YIPaXKHEHHI;
L PazpaboTka MeTOoIMUYECKUX PEKOMEHIAIMK 110 MPOBEICHUIO 3aHITHI: TEXHUKA U

IIOCICA0BATCIBbHOCTD BBIITOJIHCHHUA ynpa)l(HCHHﬁ,

° Pa3pa60TI<a H IIPOBCIACHUC MaCTep'KJ'IaCCOB JJIA O6y‘leHI/I${ 3aUHTCPCCOBAHHBIX
CIICHUAIIMCTOB IIPOBCACHUIO 3aHATHH II0 CHCTEME Heﬁpoﬁora U I3KCIIPECC-IUArHOCTHKE II0
aBTOpCKOﬁ MCTOAMKCE,

° Pa3paboTka 1 npoBeieHue 3KCIpecc-AUarHOCTUKH JeTel Il OLIEHKHU Pe3y/IbTaToB
IIPOTPaMMBI.
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