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12. 

1-

утро 

2-

вече

р 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Вр. в 

нед. 

1-я мл. 

группа 

«Крохи» 

1 9.00-9.10 

1.  Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим) 

(миром 

природы/предметным 

окружением/социальным 

миром) 

9.00-9.10 

1.   Речевое развитие. 

Художественная 

литература 

(Развитие речи) 

 

8.55-9.05 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.00-9.10 

1.   Речевое развитие. 

Художественная 

литература 

(Развитие речи) 

8.55-9.05 

1.  Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

100 

мин 

9.20-9.30 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(зал) 

9.20-9.30 

2.Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(зал) 

 

9.20-9.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.20-9.30 

2.Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(зал) 

9.20-9.30 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/Конструирова

ние) 

 

2-я мл. 

группа  

«Карапузи

ки» 

1 9.00-9.15 

1. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(зал) 

9.00-9.15 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.10-9.25 

1.  Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.00-9.15 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.10-9.25 

1.  Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

150 

мин 

9.00-9.15 

2.  Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим) 

(миром 

природы/предметным 

окружением/социальным 

миром)/ Познавательное 

развитие 

(Петербурговедение) 

09.30-10.30 

2. Физическое развитие 

(бассейн) 

9.40-9.55 

2. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.30-9.45 

2. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(зал) 

 

9.40-9.55 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка/аппликация) 

 

  

2 15.30-15.45 

Игры со строительным 

материалом 

     



Средняя  

группа  

«Гномики» 

1 09.00-09.20 

1.Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим) 

(миром 

природы/предметным 

окружением/социальным 

миром)/ Познавательное 

развитие 

(Петербурговедение) 

 

09.00-09.20 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

09.00-09.20 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

09.00-09.20 

1. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(зал) 

09.00-09.20 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

200 

мин 

09.30-9.50 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(зал) 

11.00-12.00    

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(бассейн) 

09.30-9.50 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 

09.30-9.50 

2.  Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка / Аппликация) 

 

09.30-9.50 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 

 2 15.30-15.45 

Игры со строительным 

материалом 

     

Средняя  

группа 

«Капитош

ки» 

 

1 09.00-09.20 

1.Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим) 

(миром 

природы/предметным 

окружением/социальным 

миром)/ Познавательное 

развитие 

(Петербурговедение) 

09.00-09.20 

1. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(зал) 

09.00-09.20 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

09.00-09.20 

1.  Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка / Аппликация) 

 

09.00-09.20 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

200 

мин 

09.30-9.50 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 

09.30-9.50 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

10.00-10.20    

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 

09.55-10.15 

2. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(зал) 

09.30-10.30    

2. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(бассейн) 

 2  15.30-15.45 

Игры со строительным 

материалом 

    



Средняя 

группа 

«Крепыш» 

1 09.00-09.20 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 

 

09.00-09.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

09.00-09.20 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

 

09.00-09.20 

1.  Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Лепка / Аппликация) 

 

09.00-09.20 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

200 

мин 

09.30-9.50 

2. Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим) 

(миром 

природы/предметным 

окружением/социальным 

миром)/ Познавательное 

развитие 

(Петербурговедение) 

09.30-9.50 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(зал) 

10.30-10.50    

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 

10.25-10.45 

2. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(зал) 

11.00-12.00    

2. Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(бассейн) 

2  15.30-15.45 

Игры со строительным 

материалом 

    

Старшая 

группа 

«Курносик

и»  

1 09.00-09.25 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

09.00-09.25 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-09.25 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

09.00-09.25 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

 

09.00-09.25 

1.  Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим) 

(миром 

природы/предметным 

окружением/социальн

ым миром) 

350 

мин 

10.00-10.25 

2.  Физическое развитие 
(Физическая культура) 

(зал) 

09.35-10.00 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

09.35-10.35   

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(бассейн) 

11.55-12.20 

2.  Физическое 

развитие 
(Физическая 

культура) 

(зал) 

10.00-10.25 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 



 2 15.10-15.35 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка / Аппликация) 

 

15.10-15.35 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 

15.10-15.35 

3.Петербурговедение 

15.10-15.35 

3.Познавательное 

развитие 

(конструирование) 

 

  

Старшаяг

руппа 

«Затейник

и» 

1 09.00-09.25 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

09.00-09.25 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 

09.00-09.25 

1.  Физическое развитие 
(Физическая культура) 

(зал) 

09.00-09.25 

1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

09.00-09.25 

1.  Физическое 

развитие 
(Физическая 

культура) 

(зал) 

350 

мин 

11.00-12.00 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(бассейн) 

09.35-10.00 

2. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.35-10.00 

2. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

09.35-10.00 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

  

09.35-10.00 

2.Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром  

природы/предметным 

окружением/социальн

ым миром) 

 

 

 15.10-15.35 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

15.10-15.35 

3.Петербурговедение 

15.10-15.35 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка / Аппликация) 

 

15.10-15.35 

3.Познавательное 

развитие 

(конструирование) 

 

  

Подготови

тельная 

группа 

«Знайки» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 09.00-09.30 

1.  Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

09.00-09.30 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-09.30 

1.  Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

09.00-09.30 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-09.30 

1.Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром  

природы/предметным 

окружением/социальн

ым миром) 

450 

мин 

09.40-10.10 

2.   Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

 

11.50-12.20 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

10.20-10.50 

2.  Физическое развитие 
(Физическая культура) 

(зал) 

11.50-12.20 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

10.15-10.45 

2.  Физическое 

развитие 
(Физическая 

культура) 

(зал) 

  15.00-16.00 

3. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

15.10-15.40 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

15.10-15.40 

3.Познавательное 

развитие 

15.10-15.40 

3.   Художественно-

эстетическое 

15.10-15.40 

3.Петербурговедение 

 



(бассейн) (Лепка / Аппликация) 

 

(конструирование) 

 

развитие 

(Рисование) 

 

Подготови

тельная 

группа 

«Почемучк

и» 

 

1 09.00-09.30 

1.  Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

09.00-09.30 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-09.30 

1.  Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

09.00-09.30 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-09.30 

1.Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром  

природы/предметным 

окружением/социальн

ым миром) 

450м

ин 

10.00-10.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

09.40-10.10 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка / Аппликация) 

 

11.50-12.20 

2.  Физическое развитие 
(Физическая культура) 

(зал) 

09.40-10.10 

2.   Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Рисование) 

 

09.40-10.10 

2.Познавательное 

развитие 

(конструирование) 

 

2 15.10-15.40 

3.Петербурговедение  

15.00-16.00 

3. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(бассейн) 

15.10-15.40 

3.   Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

15.10-15.40 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

15.10-15.40 

3.  Физическое 

развитие 
(Физическая 

культура) 

(зал) 

  Старшая 

компенсир

ующая 

группа 

«Лучики» 

1 9.00 -9.20 

1.  Логопедическое 

занятие 

9.00 -9.20 

1.  Логопедическое 

занятие 

9.00 -9.20 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.00 -9.20 

1.  Логопедическое 

занятие 

9.00 -9.20 

1.  Логопедическое 

занятие 

360 

мин 

9.30-9.50 

2.Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром  

природы/предметным 

окружением/социальным 

миром) 

10.05-10.25 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.30-9.50 

1.   Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.30-9.50 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.30-9.50 

2.Познавательное 

развитие 

(конструирование) 

 

 11.55-12.20 

3.  Физическое развитие 
(Физическая культура) 

(зал) 

09.30-09.55 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 10.05-10.25 

3. Речевое развитие 

(развитие речи, 

чтение 

художественной 

литературы) 

11.55-12.20 

3.  Физическое 

развитие 
(Физическая 

культура) 

(зал) 



 

 2 15.10-15.30 

4. Художественно-

эстетическое развитие. 

(рисование) 

15.30-15.50  

4. Речевое развитие 

(развитие речи, чтение 

художественной 

литературы) 

 

15.00-16.00 

3.  Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(бассейн) 

15.10-15.30 

Петербурговедение 

  

Старшая 

компенсир

ующая 

группа 

«Шалуни

шки» 

1 

 

9.00 -9.20 

1.  Логопедическое 

занятие 

9.00 -9.20 

1.  Логопедическое 

занятие 

9.00 -9.20 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

9.00 -9.20 

1.  Логопедическое 

занятие 

9.00 -9.20 

1.  Логопедическое 

занятие 

360 

мин 

9.30-9.50 

2.Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром  

природы/предметным 

окружением/социальным 

миром) 

10.05-10.25 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка/Аппликация) 

9.30-9.50 

1.   Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.30-9.50 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

9.30-9.50 

2.Познавательное 

развитие 

(конструирование) 

 

11.55-12.20 

3.  Физическое развитие 
(Физическая культура) 

(зал) 

09.30-09.55 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 10.05-10.25 

3. Речевое развитие 

(развитие речи, 

чтение 

художественной 

литературы) 

 

11.55-12.20 

3.  Физическое 

развитие 
(Физическая 

культура) 

(зал) 

2 15.10-15.30 

4. Художественно-

эстетическое развитие. 

(рисование) 

15.30-15.50  

4. Речевое развитие 

(развитие речи, чтение 

художественной 

литературы) 

 

15.00-16.00 

3.  Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(бассейн) 

15.10-15.30 

Петербурговедение 

 

Подготови

тельная  

компенсир

ующая 

группа 

«Звездочк

и»» 

1 09.00-9.25 

1.Логопедическое 

занятие 

09.00-9.25 

1.Логопедическое 

занятие 

09.00-9.25 

1.Речевое развитие 

(развитие речи/чтение 

художественной 

литературы) 

 

09.00-9.25 

1. Логопедическое 

занятие 

09.00-9.25 

1.Логопедическое 

занятие 

450 

мин 



  09.35-10.00 

2.Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром  

природы/предметным 

окружением/социальным 

миром) 

09.35-10.00 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.35-10.00 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

09.35-10.00 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.35-10.00 

1.Речевое развитие 

(развитие 

речи/чтение 

художественной 

литературы) 

 

 

  11.50-12.15 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

10.20-10.45 

2.   Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(зал) 

 11.00-12.00 

3.  Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(бассейн) 

11.50-12.20 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 2 15.10-15.35 

4.Познавательное 

развитие 

(конструирование) 

15.10-15.35 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

15.10-15.35 

3.  Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(зал) 

15.10-15.35 

4.Познавательное 

развитие 

 (Петербурговедение) 

 

Подготови

тельная  

компенсир

ующая 

группа 

«Фантазёр

ы»» 

1 09.00-9.25 

1.Логопедическое 

занятие 

09.00-9.25 

1.Логопедическое 

занятие 

09.00-9.25 

1.Речевое развитие 

(развитие речи/чтение 

художественной 

литературы) 

 

09.00-9.25 

1. Логопедическое 

занятие 

09.00-9.25 

1.Логопедическое 

занятие 

450 

мин 

09.35-10.00 

2.Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром  

природы/предметным 

окружением/социальным 

миром) 

09.35-10.00 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.35-10.00 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

09.35-10.00 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.35-10.00 

1.Речевое развитие 

(развитие 

речи/чтение 

художественной 

литературы) 

 

11.50-12.15 

3.Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

10.20-10.45 

2.   Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(зал) 

 11.00-12.00 

3.  Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(бассейн) 

11.50-12.20 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

 2 15.10-15.35 

4.Познавательное 

развитие 

(конструирование) 

15.10-15.35 

4. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

15.10-15.35 

3.  Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(зал) 

15.10-15.35 

4.Познавательное 

развитие 

 (Петербурговедение) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготови

тельная 

компенсир

ующая 

группа 

«Топотуш

ки» 

1 09.00-9.20 

1.Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром  

природы/предметным 

окружением/социальным 

миром) 

09.00-9.20 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-9.20 

1.Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

09.00-9.20 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-9.20 

1.Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

240 

мин 

09.30-9.50 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

10.05-10.35 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

09.40-10.10 

2.  Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(зал) 

09.40-10.10 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

09.35-10.05 

2.  Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(зал) 

2  15.15-15.35 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

15.15-15.35 

Игры со строительным 

материалом 

15.00-16.00 

3.  Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(бассейн) 

 

Подготови

тельная 

компенсир

ующая 

группа 

«Непоседы

» 

1 09.00-9.25 

1.Познавательное 

развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром  

природы/предметным 

окружением/социальным 

миром) 

09.00-9.25 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-9.25 

1.Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

09.00-9.25 

1. Познавательное 

развитие 

(ФЭМП - 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

09.00-9.25 

1.Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

325 

мин 

09.40-10.40 

2.  Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(бассейн) 

10.05-10.30 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

09.40-10.05 

2.  Физическое развитие 

(Физическая культура) 

(зал) 

09.40-10.05 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(Музыкальная 

деятельность) 

09.35-10.00 

2.  Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(зал) 

2 15.15-15.40 

2.Художественно-

эстетическое развитие 

(Рисование) 

15.15-15.40 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

15.15-15.40 

Игры со строительным 

материалом 

15.00-16.00 

3.  Физическое 

развитие 

(Физическая 

культура) 

(бассейн) 
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