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JononuurtensHas obiieodpa3oBarenbHas nporpamma «/xkem» uist netei 6-7 net, pa3paboTaHa Ha OCHOBE Mporpammsbl « TaHiieBanbHas
putMuka juis gerei» T.CyBopoBoi n «Purmudeckas mo3anka» A.bypeHHHON, KOTOpas HalpaBjieHa Ha BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE PA3BUTHE
JleTed JIOLIKOJIBHOIO BO3pacTa. B mporpamme NpencTaBieHbl pa3id4HbIC pa3ieiibl, HO OCHOBHBIMM SIBIIIIOTCS TaHLIEBAJIbHO-PUTMUYECKAs
TMMHACTHKa, HETPAJULIMOHHBIE BUbI YIPAKHEHUN U KPEaTUBHAS TUMHACTUKA.

1.IEJTJEBOM PA3JIEJ

1.1 IlosicHuTEIBLHAA 3aNHCKA

B nomkonbHOM BO3pacTe 3aKiIaIbIBAIOTCS OCHOBBI 3JJOPOBBSI, TAPMOHUYHOTO, YMCTBEHHOTO, HPABCTBEHHOTO M (DM3MUYECKOTO Pa3BUTHS
pe6€nka, popMupyeTcst IMYHOCTh 4YeJIoBeKa. B HacTrosIee BpeMs CyIIECTBYIOT MHOTO PUTMOIUTACTHUECKUX HAMPABICHUH W OJHO M3 HauboJee
I[OCTyHHBIX, Bq)(beKTI/IBHbIX U OMOIIMOHAJIBHBIX - 3TO TaHI_IGBaJIBHO-I/II‘pOBaSI TUMHACTHUKA. I[OCTYHHOCTB 3TOT'0 BHJIAa OCHOBBIBACTCS Ha HpOCTBIX
001Iepa3BUBAIOIINX YNPaKHEHUIX. DPPEKTHBHOCTh — B €€ Pa3HOCTOPOHHEM BO3ACHCTBMM Ha OMOPHO-IBUTATEIbHBIN ammapar, CepiAeqHO-
COCYJIUCTYIO, JIBIXaTEJIbHYI0O M HEPBHYIO CHCTEMbl YEJIOBEKA. OMOIIMOHAIBHOCTH JOCTUTACTCS HE TOJIBKO MY3BIKAJIbHBIM COINPOBOXKICHUEM U
JJIEMEHTAMH TaHIA, BXOJANIME B YHPAKHECHHUS TAHIICBATHHO-PUTMUYECKON THMHACTHKHA, HO M OOpa3HBIMH YIPAKHEHUSMHU, CIOKETHBIMU
KOMITO3UIIUAMU, KOTOpLIC OTBCYAKOT B03paCTHbIM OCO6CHHOCT$IM JOIIKOJIbHUKOB, CKJIOHHBIX K nonpamaﬂmo, KOHI/IpOBaHI/IIO I[ef/'ICTBI/Iﬁ YCJIOBCKA U
JKUBOTHBIX. TaHIIEeBalbHAs PUTMHUKA CIIOCOOCTBYET MPaBHUIBHOMY (HU3HMYECKOMY DPAa3BHTHIO M YKPEIUICHHIO JIETCKOrO OopraHu3ma. Pa3BuBaeTcs
ICTETUYECKUH BKYC, KYJIbTypa TIOBEJACHHS M OOIICHUS, XYJO0KECTBEHHO - TBOpYECKas M TaHIEBaJbHAas CIOCOOHOCTh, (aHTa3Msi, MaAMSTh,
oboramraercst Kpyrozop. 3aHATHs 10 PUTMHKE HaIlpaBJeHbl Ha BOCIUTAHWE OPraHU30BAaHHOM, TapMOHHYECKH pa3BUTOM JWYHOCTH. HoBH3Ha
HACTOSIIEH MPOrpaMMbl 3aKJIIOYAeTCd B TOM, YTO B HEW MHTEIPUPOBAHBI TAaKWE HAIPABICHHS, KaK PUTMHKA, Xopeorpadus, My3blKa, IUIACTHKA,
CIIEHUYECKOE JIBIKCHUE M JIAFOTCS JIETSM B UTPOBOM (hOpME M aanTUPOBAHBI JIJISl JJOMIKOJBHUKOB. E€ OTIMYUTEIbHBIME OCOOCHHOCTSIMU SIBIISICTCS:
- AKTUBHO€ UCIIOJIB30BAHUC HI‘pOBOfI ACATCIIBHOCTHU I opraHmauI/m TBOp‘{eCKOI‘O Hpouecca — 3HAYUTCJIbHAA 4aCTh HpaKTI/I‘-IeCKI/IX 3aHHTHﬁ.

1.2  Heau 1 3axa4u MPOrpamMMbl

Leas mporpamMMmel: sIBISETCS CONEHCTBHE BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHUIO JIMYHOCTU JOUIKOJbHHKA CPEACTBAMH TaHIIEBAJIbHO-UIPOBONW T'MMHACTHKH,
4To CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO 3]10pOBbS pebenka, ero ¢buznueckomy u YMCTBEHHOMY Pa3BUTHIO.
3agayM MporpamMmbI:
1. YkpeneHue 310pOBbS:

* CIIOCOOCTBOBATH ONTUMH3AINHU POCTA U Pa3BUTHUS ONIOPHO-ABUIATEILHOTO aIapara;

* (hopMupoBaThH MPABHIBHYIO OCAHKY;

* COJICHICTBOBATH MPO(PHIAKTHKE TFIOCKOCTOITHS;

* COAICWCTBOBATDH PA3BUTHIO M (PYHKIMOHAIHLHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO OPTaHOB JIBIXaHUs, KPOBOOOPAIIEHUS, CEPACYHO-COCYTUCTON 1 HEPBHOU
CHCTEM OpraHH3Ma.
2. CoBeplIeHCTBOBaHNE TICHXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEN JOMIKOIBHUKOB!



* pa3BI/IBaTb MBII.I.IG‘IHyIO CI/IJ'Iy, FI/IGKOCTL, BBIHOCJIUBOCTBD, HpOHpI/IOI_[eHTI/IBHYIO HyBCTBI/ITeHLHOCTL, CKOpOCTHO-CI/IJ'IOBBIe )41 KOOp,Z[I/IHaI_II/IOHHLIe
CIIOCOOHOCTH;
* COJICMCTBOBATh Pa3BUTHUIO UYBCTBA PUTMA, MY3bIKAJIIBHOTO CIyXa, IAMSATH, BHUMAHUS, YMEHHUSI COTJIACOBBIBATh JBUKEHUS C MY3BIKOM;
® q)OpMI/IPOBaTI) HAaBBIKH BI)Ipa3I/ITeJ'H>HOCTI/I, IIJ1aCTUYHOCTH, FpaIII/IOSHOCTI/I " N3d1IeCTBAa TAHIICBAJIbHBIX )IBI/DKGHI/II\/II U TaHIICB,
* pa3BUBATh PYYHYIO YMEIOCTh U MEJIKYIO MOTOPHUKY.
3. Pa3BuTHE TBOPUYECKUX U CO3UAATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH 3aHUMAFOIIINXCS:
* pa3BHUBATh MBIILIEHUE, BOOOpakeHNEe, HAXOUYUBOCTh U TTO3HABATENbHYIO aKTUBHOCTb, PACIIUPATH KPYTro30p;
* opMHUpOBATH HABBIKK CAMOCTOSATEIHHOIO BHIPAYKEHUS IBHIKEHUHN MO MY3BIKY;
* BOCIIUTBIBATh YMEHHUSI SMOLMOHAJIBHOIO BBIPAKEHUS, PACKPEIOLIEHHOCTH U TBOPYECTBA B JIBUKECHUSX;
® paBBI/IBaTB J'II/I)IepCTBO, I/IHI/IIII/IaTI/IBy, LI}’BCTBO TOBapI/IIHeCTBa, B3aMOIIOMOIIIA 1 pr210ﬂIO6I/I$I.

1.3. Cpoxn peaju3anuy NporpaMmmsl
[Tporpamma paccuntana Ha paboOTy C I€TbMU JIOMIKOJBLHOTO Bo3pacTa 6-7 jeT. Y4eOHbI MaTepHall pacCYMTaH M0 KBapTajaM o0yUueHusl.
[IponomxurensHOCTD 3aHATHS — 30 MUHYT.
KonnuecTBo 3aHsATHIA B HEAENIO — 2 pasa.
VYyeOHast Harpy3ka B roj] 64 yaca, 8 MecsIeB.

1.4. OcoGeHHOCTH OpraHU3aniy padoThl MPOrPaAMMBI
B nporpamme coOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JETEN CTapIIETo JOIMIKOILHOTO BO3pacTa MoJ00paHbl UTPhl, TAHIIEBAJILHBIC

JIBIDKEHUS, CIOKETHO-00pa3Hble TaHLbl. ColepkaHue 3aHATHH CTPOUTCS Ha MPUHLMIAX AEATEIbHOCTH, TOCTYITHOCTH, YBICUEHHOCTH,
CO3HATEJIbHOCTH, Y4eTa BO3PACTHBIX M HHAMBHUIYaIbHBIX 0COOEHHOCTEH peOeHKa.

Metoabl 00y4eHHs, HCIIOJIb3yeMble B IPOrpamMMme.

Mys3bikajbHasi pa3MHHKA.

JIBMKEHUS BBIIOJHSIOTCSA MOJ MY3bIKy. VCHosb3yloTcs pa3iuuHble BUIBI XOAbOBI, Oera W mpbDKKU. Kak mpaBHUIO pa3sMHMHKA BBINOJIHAETCS IO
KpYyTy ¢ IPOABM)KCHHUEM BIIEPELL.

PurMu4yeckas rHMHACTHKA.

BoinonHenue o01iepa3BUBAIOIINX YIIPA)KHEHUH HAa MECTE MO MY3bIKY C Pa3JIMYHBIMU [IpeIMETaMu U 0€3 HUX.

HrpoBoii cTpeT4YuHr.

OT0 ynpaKHEHHS Ha PACTSDKKY, Pa3BUTHE TMOKOCTH M CHJIBI, KOTOPBIE BBIMOIHAIOTCS Ha 1oiry. OHM HEOOXOIUMBI IS TOTO, YTOOBI peOEHOK MOT
BJIaJIETh CBOMM TEJIOM, a €T0 JABMKEHUs ObLIN 00Jiee TOUHBIE U TUTACTHYHBIC. MHOTHE YIPaKHEHUS! IMEIOT CBOU Ha3BaHMUSL.



TaHueBaJbHbIC NBHKECHHS.

JanHblii pazaen HampasieH Ha (OPMUPOBAHKE TAHICBAJIBHBIX JABIKEHHN Y JIETEH, YTO CIIOCOOCTBYET MOBBILICHUIO O0IEH KyJIbTyphl peOeHKa
00OraIeHIo IBUraTeIbHOrO ONbITa Pa3HOOOPAa3HBIMM BHIAMU ABIKEHHHA. B 3TOT pas3nmen BXOAAT TaHIEBaJbHBIE IIaTH, TO3ULIUHN PYK, JBIKEHUS
PYK, HOT, KOpPITyca, XJIOIIKH, IPbDKKH, IOCTPOEHMSI U IlepecTpoeHus. OCBauBarOTCs BUIbl JIBUKEHUN Pa3IMUHbIX TaHIIEB.

Cro:xeTHO-00pa3Hble TAHIIBI.

CroeTHO-00pa3Hble TaHIIbI SBJSIOTCS OCHOBOM Il pa3BUTHs YyBCTBA PUTMA M JIBUraTEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN 3aHMMAIOIIMXCS, MO3BOJISIOLINX
CBOOOJIHO, KPACUBO U MPABUIIBHO BBINOIHSTD ABMIKEHHS ITOJI MY3bIKY, B COOTBETCTBUH C TEKCTOM IECHU U OCOOEHHOCTSIMU MY3bIKH - XapaKTepy,

putMy utemny. Cro)KeTHO-0Opa3HbIE TaHLbl HAIlPaBJICHbl HA Pa3BUTUE BBIPA3UTEIbHOCTHU JIBUJKEHUM, YyBCTBA pUTMa, apTUCTUYHOCTH, pa3BUTHE
JIBUTATENIbHOW TaMATH B COOTBETCTBUU C MY3BIKOM M TEKCTOM IieceH. VIcronb30BaHHME CHOKETHO-OOPa3HBIX TaHLEB B paboTe C OeTbMHU
CIOCOOCTBYET pPa3BUTHIO YMEHHUS BOCHPHUHUMATh MY3BIKYy, TO €CTh UyBCTBOBaTb €€ HACTPOCHHE, XapakTep M IOHUMATh €€ COJEp)KaHHE.
Pa3BuBaercss Mys3blKajbHas NaMATb, BHUMaHHUE, KOOPIMHAIUS ABM)KEHUMH, IUIACTUYHOCTb, OPUEHTALMS B NPOCTpAaHCTBE. B »TOM paszgeine
UCIIOJIB3YIOTCS KaK IPaBUJIO U3YUYEHHBIE TAHLIEBAJIbHBIC JBUKCHHUS.

My3bikaabHble Urpbl. Bee et mo0sT urpars, 103TOMY B IPOTrpaMMe HCIIOJIB3YIOTCS My3bIKaJIbHBIE UTPhI Pa3IMYHOIO XapakTepa, a UMEHHO:
CIO)KETHO - POJIEBBIE UIPHI, MOIBMKHBIE UTPHI, OOIEPAa3BUBAIOIIMNE UIPbI, UIPHI U CO3/IaHUS JOBEPUTENbHBIX OTHOIICHUH B Tpymme, Hrpbl
HanpaBJICHHbIE HAa Pa3BUTHE BHMMaHUS peOEHKa K camomy ce0e, CBOMM YyBCTBaM, UTPbl HAa Pa3BUTHE ClyXa, YyBCTBAa PUTMa, OPUEHTALUU B
IIPOCTPAHCTBE.

IIpuMepHbIN IVIAH OPraHU3alMU 3AHATHS TAHLEBAJIbHOI0 KPY/KKa.

Beoonasa uacme:

e TIOCTPOCHHE U MPUBETCTBUE JICTEH

o npOBepKa HpaBI/IHLHOCTI/I OCaHKH, )KXUBOT HOHTHHYT, IJicuu paSBepHYTLI, TroJI0OBa prIMO
Iloozomosumenvnas uacmo 3aHAMUA:

e pa3MHUHKA B IBIKEHUU: X0/1b0a, Or, MPBIKKU

e TaHIIEBAJIbHAS Pa3MUHKA C MPeAMETaMu WK 0e3 (pUTMUYECKasi THMHACTHKA).
Ocnoénas wacmo 3aHAMUA:

e UIPOBOM CTPETYUHT

e pa3yuyrBaHHEC HOBBIX TAHICBAIBHBIX JIBHKCHUI M KOMIIO3HUIIMH, TOBTOPCHHE ITPOHICHHBIX.
o paSYHHBaHHC HOBBIX CIO)KGTHO-06pa3HBIX TAHIICB U HOBTOpeHI/IG HpOfII[CHHLIX.
3axnrouumenbHas 4acmo:

e My3BIKaJIbHAS UTPA, IOCTPOEHHUE, TOKIOH

Bce yactu 3aHATHI BBIIIOIHAIOTCS C UCIIOJIB30BAaHUEM MY3bIKH U IICCCH.



1.5. Ilnannpyemeble pe3yJbTaThl 0CBOCHHUS MMPOrPaMMBbI

-OBJIaJICHUE TEXHUKON OCHOBHBIX JIBUTATENIbHBIX U TAHLIEBAJIBHBIX ABH)KCHUI;
-OBJIaZICHUE BBIPA3UTEIBbHOCTHIO U KPACOTOM BUKECHMS;

-OBJIaJICHUE YYBCTBOM pUTMa;

-BO3POCIINNA UHTEPEC K 3aHATUAM TaHLEBAJIbHO-PUTMHUECKOH 1E€ATENBHOCTBIO;
-YKpEIUIEHHE MBIIII TO3BOHOYHHKA, CTOIIBI, JuadparMpl, ABUTaTeIbHOIO annapara;
-pa3BUTHE ITPABUWIBHON OCAHKH.

1.4 ®opMbI NoABEICHUSI HTOIOB.

Pe3ynbraTsl paboOThl TAHLIEBAIBHOM JESTEILHOCTH OLIEHUBAIOTCS B pa3HbIX (hopmax:
* TEMaTUYECKUX U KOMIUIEKCHBIX 3aHATHIX;

* OTKPBITBIX 3aHATUHN AJI POAUTEIEH;

* UTOTOBEIX 3aHSITHIA,

* Pa3IUYHBIX [IPA3AHUKOB U KOHLEPTOB, y4acTHEe B KOHKypCax.

[Iporpamma pazpaboTtana ¢ y4€TOM HPUHLMUIIOB: CUCTEMATUYHOCTH, TICUXOJIOTUYECKON KOM(POPTHOCTH, YUETa BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEM,
JeSITeIbHOCTHOTO MO/IX0/Ia K Pa3BUTHIO JIETeH U OPUEHTHPOBAHA HAa Pa3BUTHE JTMYHOCTH peOEHKa.
Omanwl pabomeot.

I sTan — noaroroButenbHbIN (1kBapTan: OKTIOpb — HOSIOPb-eKadphb)
II sTan — ocHOBHOI (2 KBapTal: sIHBapb — QPeBpaIb-MapT)
III 3Tan — 3Tan coBepuIeHCTBOBaHUS (3 KBapTai: anpesb — Mai)



I1. Conep:xaTenbHbIii pasaen

2.1. KaneHgapHo-TeMaTH4YeCKUil IJIaH

OKTSABPb

3ansarue 1-2

CrpoeBble yIpaXHEHHs: IOCTPOSHUE B LIIEPEHTY U KOJIOHHY. Pa3znuunsl € BUIbl X0ap061. PurMnueckuii Tanen: «la na, na,
CKa3aja royoBay. IrpopuTMuKa: XJIONKU Ha KayKAbIH cueT u yepe3 cueT. O0Iepa3BUBaroIIne ypaxHeHus 0e3 IpeIMeToB.
Urposoii ctpetunnr: «Pridka», «Kopsunka», «baboukay, «Jlsarymka», «Yepenamka». Tanen «Jlo-pe-mu». My3bIKaabHO-
MOJBIKHAS Urpa «My3bIKaJIbHOE 9X0». YIIPaXHEHHsI Ha pacciaalOIeHNe MBIIIIL.

Saustue 3-4

CrtpoeBbie ynpaxHeHus. ber o kpyry u mo opueHTHpaM («3Meikoi»). UrpopuTMuKa: yaapbl HOTOH Ha KaXIbIA CYET U
gyepe3 cueT. OOmepa3BUBarOIIue ynpaxHeHUs Oe3 mpeameroB. Putmuueckuii Tanew: «Jla, ga, Aa, ckasajla rOJNOBa».
Urporoii ctperunnr: «PeiOka», «Kop3unakay, «badoukay, «Jlarymkay, «Uepenamka». Tanern «Jlo-pe-mm». My3bIKaibHO-
HOJBI)KHAs Urpa «My3bIKaJIbHOE 3X0». YIIPaXHEHHsI Ha pacciaalOIeHHe MBIIIIL

3ausgrue 5-6

CrpoeBble yNMpaXHEHUs: TepeIBIKEHHE B 00Xol miaromM W OeroMm. ber mo Kpyry W mo oOpHEeHTHpaMm («3MEUKOi»).
[lepecTpoenue u3 0HOI 1IEpEeHTH B HECKOIBbKO. UrpopuTMUKa: Iarn Ha Kbl cueT u uepes cuer. Obuiepa3BUBaroIe
yOpaxHeHus 0e3 mpeameToB. Putmmuecknii TaHem: «Jla,ma,ma, ckazama rojoBa». MrpoBoit crperuwHTr: «PhIOKay,
«Kopsunkar», «baboukay, «Jlsarymkay», «Hepemamikay. Taner «/lo-pe-mu». My3bIkanbHO-TIOIBHKHAS HTpa « My3BIKaIbHOE
9X0». YrpakHeHHs Ha pacciadiicHHe MBIIIL.

augrue 7-8

CrpoeBble ynpakHeHUs. MrpopuTMuka: miard Ha Kaxablii cdeT W uepe3 cder. OOmiepa3BHBarOIIME YIpaKHEHUS 0e3
npeaMeToB. Putmudeckwii Tanem: «Jla,ma,na, ckasanga ronosa». MrpoBoit crpetumHr: «Pridka», «Kop3umakay, «badboukay,
«Jlsarymkay, «Uepenamkay. Taner «/lo-pe-mmu». YrpakHeHUs1 Ha pacciiabieHNEe MBI H YKPETUICHHE OCAHKH.

3aungarue 9-10

CrpoeBbie ynpaxkHeHus. UrpopuTMHUKa: Mmard Ha Kaxablii cdyeT u depe3 cueT. OOIIepa3BUBAIOIIME YIMPAKHEHUS C
oOpydamu. Purmudeckuii Tanen: «/la,na,na, ckazama romosa». Urposoii crperynHr: «Priokay, «Kop3uakay, «baboukay,
«JIarymkay, «Yepemamkay. Taner «PoxaecTBoy. YpaxHeHUsI Ha pacciaablieHue MBI U YKPETUICHHE OCAHKH.

Saustue 11-12

CrpoeBble ynpaxHeHus. UrpopurMuka: Ha MEpBbIA CYET — XJIONOK, Ha BTOPOM, TPETUM, YETBEPTBHIA CUET — May3a.
OO01epa3BUBalOIIMe yIPAXKHEHU ¢ o0pyyamu. Putmuueckuii Tanen: «/Jla,na,na, ckasana ronosay. WrpoBod CTpeTYHHT:
«Pr10ka», «Kop3unkay, «baboukay, «Jlarymkay, «Uepenamkay». Taner «PoxnecTBoy.

HOAEPh

Sausarue 13-14

CrpoeBble ympaxkHeHMs. WrpopuTMuKa: Ha NEpBBII cueT — MPHUTON, HA BTOPOHM, TPETH, YETBEPTHI — mMay3a.
OOwiepasBuBarome ynpaxHeHus ¢ oOpyudamu. Purmmueckumit tamen: «J/la,na,na, ckaszaima romosa». Urpomnmactuka:
YOpaXXHEHUS JUIsl Pa3BUTHA THOKOCTH: HAKJIOHBI BIiepen, nporubanwme. Mrpomoii crperumHr: «PpiOka», «Kop3uwHkay,
«babouxkay, «Jlsarymxkay, «Yepenamkay. Tanen «PoxaectBo». HrpoBoli camomaccax: MOTIaXHMBaHUE OTACIBHBIX YacTel
TeJa B OTPEICIIEHHOM MOpsAKe B 00pa3HO-UTPOBOM (opMme.




Bausarue 15-16

CrpoeBbie ynpaxsaenus. OOniepa3BuBarIue yrnpaxHeHus ¢ oOpydamu. Mrpopurmuka: Ha HepBBI CYET — XJIONOK, Ha
BTOpPOM, TpETHid, YETBEPTHIM cueT — May3a; Ha MATHIA CUeT — MPHUTOIN, Ha IIECTOH, CelbMOM, BOCBMOW CYET — mMays3a.
Purmuueckwuii Tanen: «/la,na,na, ckazana royioBay. Mrposoit ctperumHr: «PriOkay», «Kop3unkay, «baboukay, «JIdrymikay,
«Yepenmamka». Tanern «PoxxaecTBoy. YIpakHEHUS HA YKPEIJICHUE OCAHKU: CTOMKA PyKH 3a CIIMHY HAaKJIOHBI, TOBOPOTHI
TYJIOBUILA, IPUCEBL.

JAEKABPb

Sansarue 17-18

Crpoesrble ympaxueHus. OOmiepa3BUBaOIINe YNOpaKHEHHs C oOpydamu. Putmudeckuii Tasen: «KpoKoauiabumK».
Urpooit crperunnr: «PoiOka», «Kopsunka», «babouka», «Jlarymka», «Yepenamka». Tanern «PoxaecTBoy.
YopaxxHeHHsT Ha pacciallieHHe MBI U YKpPEIUIEHHE OCAHKH: KOHTPACTHBIE ABI)KEHUS pPyKaMH WM HaNpsKEHHE U
paccnabnenue

Bansarue 19-20

CrpoeBbie ynpaxHenus. OOmepa3BUBAIONIME yNpPaXHEHUsT ¢ o0pydamMu.  TaHIEBaNbHO-PUTMHYECKAs THMHACTHKA
«Kpoxomnmpumk». WrpoBoit crperuwmHr: «Jlommk», «3Besma», «Camomer», «Badempka», «llBetouek», Kopoboukay,
«JIucnukay, «Yepenamxkay. Tanen «PoxnecTBo». YnpakHeHHs Ha pacciiabjieHHe MBI M YKpPeIJIeHHe OCaHKH

Baustue 21-22

CrpoeBbie ympaxHeHus. OOIIepa3BUBAIONINE YIPAXHEHHS ¢ 00pydamu. TaHIEBAIBHO-PUTMHYECKAsh THMHACTHKA
«Kpoxonunpunk». Urporuractiuka: yrnpakHEHUS Ha Pa3BUTHs MBIIIEYHON CHIBI B OOpa3HBIX W WTPOBBIX JABUTATEIBHBIX
JIEHCTBHUAX W 3afaHusIX (A7 MBI OPIOIIHOTO Tpecca — Jie)ka Ha CIUHe, crudaHue M pa3rnOaHrue HOT — «BEJOCHTIEN»).
Urporoii crpetumnr: «Jlomuk», «3Be3mga», «Camomer», «Badenbka», «llBerouek», Kopoboukay, «Jlucuukay,
«Yepemamkay. Taner «PoxaecTBo». YIpakHEHHs Ha paccia0acHHUE MBI,

augrue 23-24

Crpoesbl ynpaxsuenus. O01epa3BUBarOINEe yIPa)KHEHNSI ¢ THMHACTHYECKUMHU MajkaMu. WrpopuTMmuKa: Ha KaXKAbIH cyeT
3aHMMAIOIIMeCs O OYepeAr MOJHMMAIOT PYKH BIIEpen, 3aTeM TaK )K€ OIyCKAlOT BHHU3. TaHIeBalbHO-pUTMHYECKAsS
rumHacTuka «Kpokomuneunk». UWrposoii crperunHr: «Pvioka», «Kopsunkay, «baboukay, «Jlarymkay, «Uepemnamkay.
Tanen «PoxnecTBoy». My3bIKaIbHO-IIOIBHXKHAS UTPa «SIBICHUS IPUPOIBD).

3austue 25-26

CrpoeBrle ynpaxkaeHus. OOmiepa3BUBarOIAe YIPAKHEHUS C THMHACTHYECKMMH Maikamu. MrpoputMuka: Ha KaxIbId
CUET 3aHMMAIOIIUECS IO OYepeaM XJIONMAIOT B JIAJOMIK. TaHIEeBaIbHO-PUTMHUYECKAss TMMHAcCTHKa «KpOKOAMIBUYHKY.
UrponnacTuka: yrpakHEHHUS Ha pa3BUTHUS MBIIIICUYHOW CHIIBI B 00Pa3HBIX M UTPOBBIX JIBUTATEIBHBIX ICHCTBUSIX U 3aJJaHUSIX
(st MBI OPIOITHOTO TIpecca — Jieka Ha CIUHE, CTHOaHWE W pasrHOaHHe HOT — «BEJNOCHIIen»). MrpoBoil cTpeTUHHT:
«Pwi0ka», «Kopsmnkay, «baboukay, «Jlarymka», «Uepemamxkay. Tamerr «PoxaecTBo». My3bIKaIbHO-TIOJBHKHAS UTPa
«SIBNCHUS IPUPOIBIY.

Saustue 27-28

CrpoeBble ympaxHeHus. OOlepa3BUBalOLUIME YNPAKHEHHUS ¢ TMMHACTUYCCKUMHU HalkaMu. MrpopUTMUKa: Ha KaKIbld
CUET 3aHMMAIOLIMECS] IO OuYepely XJIOMAaIT B Jajomu. TaHIEeBaIbHO-PUTMHUYECKas I'MMHacTuKa «Kpokoaumbuuky.
UrpoBoii camomaccaxk: MmoriaxuBaHUe OTJENbHBIX YacTel Tesla B ONpeAe]ICHHOM NOpPsIIKe B 00pa3HO-UrpoBoit ¢popme. Jlis
kucteid u manbieB. WrpoBol crperunHr: «PeiOkay, «Kopsunka», «baboukaw, «Jlarymka», «Uepemamka». Tanen
«PoxxnectBo». My3bIKaJIbHO-IOABMXKHAS UTPa «My3bIKJIBHBIE CTYJIbSI».

AHBAPK

Sangrue 29-30

CrpoeBbie ynpaxsHenud. OOmiepa3BUBalOIINe YyNPaKHEHHS C TUMHACTHYECKUMH MajikamMu. MWrpoputmuka: Ha
BOCHPOU3BEACHUE ITMHAMUKHU 3BYKa. YBEJIMUYEHUE KPYra — YCWICHUE 3BYKA. YMEHBUICHUE KPyra — YMEHBIIECHUE 3BYKA.




Purmuueckuii Taner: «Kpokonunbuuk». MrpoBoit camomaccak: moriakuBaHUE OTAENBHBIX YacTell Teja B ONpeaeIeHHOM
nopsiike B o0paszHo-urposoit popme. s kucreit u naneues. Tanen «Mamay. UrpoBoit crpetunnr: «PeiOkay, «Kop3unkay,
«baboukay, «Jlarymkay, «Yepenamkay. YnpaxHeHHs Ha pacciabaeHNue MBI

Baustue 31-32

Crpoesbie ympaxkuHeHus. OOmiepa3BUBaonye yIpakKHEHNS] ¢ TMMHACTHYECKUMHU Mankamu. VrpopuTMHUKa: BBIIOJIHEHHE
pa3JIMYHBIX MPOCTHIX NBWXKEHHM pyKaMH B pa3iau4HOM Temiie. Ha deTblpe cuera — OIyCTUTh PYKU BHM3, IIOCTPOCHHUE
BpacchlHy0. Purmudeckuii tanen: «Kpoxommnpumk». WrpomacTuka: yrnpakHEHHs Ha pa3BUTUS MBIIIEYHON CHIBI B
00pa3HBIX ¥ UTPOBBIX JBUTATENBHBIX JEHCTBHUIX M 3aJaHUIX (AJ1s1 MBIIII] OPIOITHOTO TIpecca — JieXka Ha CIIMHe, CTHOaHne 1
pasrubanue Hor — «Benocuneny). Urposoii crperunnr: «Poibka», «Kopsunkay, «baboukay, «Jlarymkay, «Uepemamkay.
Tanen «Mamay. YnpaxHeHus Ha pacciadiieHHe MBIIILL

DOEBPAJIb

Sausrtue 33-34

Crpoesble ynpaxseHus. OOliepa3BUBaIOIIUE YIPAKHEHHUS ¢ IMMHACTUYECKUMH Majkamy. MrpopuTmuka: BBIIOJIHEHHE
IIPOCTHIX JBHKEHUN PyKaMH B pa3INdyHOM TemIiie. PutMmuueckuid tanen: «Uuku-puku». Wrporuiactuka: yrnpaxHEHHs HA
Pa3BUTHS MBIILIEYHON CHIIBI B OOPa3HBIX M UTPOBBIX JBUTATENBHBIX ACHCTBUAX M 3aJaHMSIX (7151 MBI OPIOIIHOTO mpecca
— Jexa Ha CIMHe, crubaHue M pasrubaHue HOT — «Benocunen»). Tanmen «Mama».  UrpoBoii ctperumHr: «PviOkay,
«Kop3unkay, «baboukay, «Jlsarymkay, «Yepenamkay. YpaKkHEHHs HA PacciIa0ICHUE MBIIIIII.

Sansarue 37-38

CrpoeBbie ympaxkueHus. OOIiepa3BUBaONIUE YIIPAKHEHUS C TMMHACTHYECKAMHU mNankamu. WUrpopUTMUKA: BBIIOJIHEHUE
MIPOCTBIX IBUKEHUH PYKaMH B pa3inuyHOM Temre. Putmuueckuil Tanen: «Huku-pukn».  Urporactuka: ynpaxHeHus Ais
Pa3BHUTHS MBIIIEYHON cHibl B 3amaHusax «Mrpa mo cranmmsm». Urposoit crpetumnHr: «Pviokay, «KopsnHkay, «baboukay,
«JIarymkay, «Yepenamkay. Tanen «Mamay. YnpaxHeHHs Ha pacciIa0JICHUE MBIIIILL,

3ausarue 39-40

Crpoesble ynpaxaeHus. OOIepa3BUBalONINe YIPAKHEHNUSI ¢ TUIMHACTHYECKUMH NaikaMH. Purmuueckuii TaHen: «Yuku-
pukm».  [laspuMkoBas TUMHACTHKA: COSIUHEHHE OOJBIIOrO C APYTMMH Nalb4YMKaMH, KaCaHUE NalbleB OJHOM M APYroi
pyK (Mampuuku <«3HopoBaroTcs»). ClemieHue manmblieB («iemodkay). Wrpooit crpetumHr: «Preiokay, «Kop3mHkay,
«baboukay, «Jlarymkay, «Yepenamkay. Tanen «Mamay. YpaxxHeHus! Ha pacciabiIeHne MBIIIIL.

MAPT

Sansarue 41-42

CrpoeBble ynpaxkHenusa. OOmiepa3BUBaOLIME YIPaXHEHUS] ¢ THMHACTHUECKUMH THajkaMu. rpopuTMuKa: BBHIITOJTHEHHE
MPOCTBIX JBWXKEHHH pyKaMH B Pa3iInyHOM TeMmie. Purmudeckuil Tanenm: «Uuku-pukm».  IlanpumkoBas rMMHAcTHKA:
COEAMHEHHE OONBLIOrO C APYI'MMH NajbUMKaMM, KacaHUE HaJbIEB OAHOM M APYrod pyk (HaJbUUKU «3IOPOBAIOTCS?).
Cuennienne nanbleB («uemodkay). UrpoBoit crpetunHr: «PwiOka», «Kopsunka», «baboukay, «JIsrymkay, «Uepenamkay.
Tanen «Mamay. YipaxHeHue Ha pacciaaOlIeHHe MBIIIIL

Bausrtue 43-44

CrpoeBble ynpaxkHeHusa. OOIiepa3BUBaOLINE YIPAXHEHUS] ¢ THMHACTHYECKUMH HajkaMu. rpopuTmuka: BBIITOJHEHUE
MPOCTEUIINX JBHKEHUN pyKaMHM B pa3iau4yHoOM Temne. Purmuueckuil tanew: «Huku-puknm». KpeaTnBHas rMMHAcCTHKA:
CIelMallbHBIE HWTPOBBIE 3aJaHus «MarasuH wurpymek». WrpoBoit crperumHr: «PoiOka», «Kop3unka», «baboukay,
«JIarymxkay, «Yepenamkay. Tanenm «Mamay. YTpaXHEHHS Ha pacciiaOJieHUe MBIIIIL.

3austue 45-46

CrpoeBbie ympaxkueHus. OOIIepa3BUBaONIUE YIIPAKHEHUS C TMMHACTHYECKUMHU mNankamu. WrpopUTMUKA: BBIIOJIHEHUE
MIPOCTHIX JBMXKCHUU PYKaMH B Pa3indHOM Temie. Putmuueckuii taHen: «Uuku-pukn». WrpoBoit crperywHr: «PbiOkay,
«Kop3unkay, «baboukay, «JIarymkay, «Yepemamkay. Tanern «Mamay. YpaxHeHHs Ha pacciabaeHHUEe MBI,

Bauatue 47-48

Crpoesbie ympaxkueHus. OOmiepa3BUBaoNue yIIpakKHEHNS! ¢ THMHACTHYECKUMHU Mankamu. VrpopuTMHUKa: BHITIOJIHEHHE
MPOCTEHINNX JBMKEHUH PYKaMH B pa3iauyHoM Temie. Putmuueckuii Tane: «Yuku-pukuy. UrpoBoii ctpeTunHr: «PeiOkay,




«Kop3unka», «baboukay, «Jlsrymxka», «Yepenamkay». Tanen «Mamay. VYmpaKHeHHS Ha pacciaOlieHHe MBI
HMHUTALMOHHbIE, 00pa3HbIe YIIPAKHEHUSL.

AITPEJIb

3ansatue 49-50

Crpoesbie ympaxueHus. OOmiepa3BruBaoNue yrIpakKHEHNS! ¢ THMHACTHYECKMMHU Mankamu. VrpopuTMHUKa: BBITIOJTHEHHE
MPOCTEUINX IBWKECHUN PyKaMU B PA3NUYHOM Temne. Putmudeckuil tanen: «Yuku-puxku». IlaipumkoBas rUMHACTUKA.
Urposoit crperunnr: «PriOka», «Kopsunka», «babouka», «Jlarymkaw, «Yepemamka». Tanen «Mwup 0e3 BOHHBID».
VYnpaxHeHHus Ha pacciadiieHHe MBIIIL.

3augarue 51-52

Crpoesole ynpaxaeHus. OOIepa3BUBalONINe YIPAKHEHNsT ¢ TUIMHACTHYECKUMH NailkaMH. Purmuueckuii TaHen: «Yuku-
puxm». [lanpumkoBas rumHactuka. UrpoBoii crperunnr: «Peidkay, «Kop3unkay», «baboukay, «Jlarymka», «Hepenamkay.
Tanern «Mup 6e3 BOWHBD). YTIpaKHEHHS Ha pacciaadIeHNUe MBIIIIII.

3angarue 53-54

CrtpoeBble ynpakHEHUS: MY3bIKaIbHO-TIOABIDKHAS UTPa HAa 3aKPEIJICHHE HaBBbIKA TIOCTPOEHHS B KOJIOHHY, IIEPEHTY, KPYT.
OOuiepa3BUBaOIIUE YIPaXHEHUS] C TMMHACTHYECKUMH Nankamu. Putmuueckuil TaHew: «Kyxmsanaus». IlaxpumkoBas
rumHactuka. UrpoBoit crperuunr: «PeiOka», «Kopsunakay, «baboukay, «Jlarymxkay, «UYepenamka». Tanenm «Mup 6e3
BOWHEI». MTrpoBoii camMoMaccak: MOTJTaKUBAHKE OTICIBHBIX YACTEH Tea B ONPEACIICHHOM IOPSAKE B 00pa3HO-UTPOBOM
dbopme (JUIsL pYK M HOT).

3aungarue 55-56

Crpoesble ynpaxkHeHus. OOmiepa3BUBaOLINE YIIPAXKHEHUS! C TAMHACTUYECKUMH ManKaMu. My3bIKaNbHO - OABMKHAS UTPa
«Kapnuku u Benmukanel»y. PurMudeckuii Taner: «Yuku-puxu». Mrpooit crperunHr: «Peiokay, «Kop3uakay, «babodkay,
«JIarymkay, «Yepemamkay. Tanenn «Mup 0e3 BOWHBIY. YIPa)KHEHUS HA PaccIa0ICHHE MBIIIIII.

<

MAU

ansarue 57-58

CrpoeBble ynpaxuaeHus. OO0mepa3BUBaIONIME YIPAXKHEHUS! C THMHACTHUECKUMH MaIKaMU. My3BIKaIbHO - IMOJBHXKHAS
urpa «Kapnukn u BenukaHb». Purmumueckwmii Tamen: «Yuku-pukm». UWrpoBoit crperumnr: «PviOka», «Kop3unHkay,
«baboukay, «Jlarymka», «Yepemamkay.lladpunkoBass THMHACTHKA: YHOPOKHEHUS TMaTbYMKaMHA C pedYdTaTHBOM. Ha
ooYepeHOe crudanue 1 pasrudaHue najblieB B Kyjiaak. Taner «Mup 0e3 BOWHBD». YIpaKHEHHE HA PACC/Ia0JICHUE MBIIIILL,

3aungartue 59-60

CrpoeBbie ynpaxHenus . OOIIepa3BUBAOIINE YIPAKHEHUS C THMHACTUYCCKUMY MajdkaMu. PurMudeckuii taner: «Yuku-
pukm». My3bIkanbHO-TIOABMKHAS Urpa «Kapnuku u Benmukanby. Urposoit crpetunHr: «Peioka», «Kop3unakay, «baboukay,
«JIarymkay, «Yepemamkay. Tanen «Mup 0e3 BOWHBIY. YIIpa)KHEHHS HA PaccIa0JICHHE MBIIIIII.

3austue 61-62

CrpoeBble yHpakHEHHs: TOCTpoeHWe B Kpyr. OOmepa3BuBaloline YHpaKHEHHS C TUMHACTHUECKUMH TalKaMH.
MysbikanpHO-nIoBMAKHasE urpa «Kapmuku n Benukane». Putmuueckuil tanen: «Yuku-pukm». WrpoBoil cTpeTyuHr:
«Pr10kay, «Kop3nnkay, «baboukay, «Jlarymkay», «Yepemamikay. Tanen «Mup 0e3 BOHHBD». YTIpaKHEHHsI Ha paccialieHne
MBI,

Zaustue 63-64

Crpoesble ynpaxaeHus. O0mepa3BUBalONINe YIPAKHEHNUsT ¢ TUIMHACTHYECKUMU NailkaMH. PutMuueckuii TaHen: «Yuku-
puxm». Urposoii crperunnr: «ProiOkay, «Kopsunkay, «baboukar, «Jlarymka», «Hepenamxka». Tanen «Mup 6e3 BOHHBD».
My3BIKambpHO-TBOpPUECKass Wrpa «TBopueckas HMIIPOBH3AIUM). YTpakHEHUS Ha pacciabieHue Muimil. [lomBenenue
HTOTOB YPOKa.




II1. Oprann3zanMoHHbIN pa3aen

3.1. Y4eOHO-MeTOAUYECKOE 00ecnieueHne 00pa30BaTeJbHbIX YCIYT

Mertoaunyeckoe odecneueHne

IIpeameTsl, HCIOIB3yeMble /I PeaJIM3aNHMU IPOrPpaMMBbl.

Ha 3aHATHAX 110 PUTMHKE U TAHILy UCHOJIb3YIOTCS Pa3IMYHbIe IPEAMETHI: IIATOYKH, OyOHBI, JIGHTOUKH Ha KOJIbLAX, JIGHTOUKH Ha MaJlOyKax,
00py4H, TIOCKHE KOJIbIA, (DIaKKH, CYITaHYUKH, TIOTPEMYIIKH, BETHI, BO3IYIIHbIC MAPUKH, MSIYM, KOJOKOIBYUKH, IUIAIKA. [T OTKPBITHIX
YPOKOB MOTUETHBIX KOHLIEPTOB UCHOJIb3YIOTCS TaKKE KOCTIOMBI U JIOTIOJIHUTENbHBIE aTpUOYTHI, Ul IPKOCTH HPEACTaBICHUs IPUOOPETEHHBIX
HAaBBIKOB I10 IIPOrpaMMe.

TexHuueckue cpeacrsa

My3BIKaIBHBIN LIEHTP, ayAHO MaTepHall

Ilepedyenn TuTepaTypsbl

1. A.U. bBypenunna «Putmuueckast Mo3zanka», Cankt — [lerepOypr 2000.

2. K.E. ®upunena, E.I'. Caitkuna «®@utHec — lancy, Cankt — [lerepOypr « IETCTBO-ITPECC» 2007.

3. XK.E. ®upunena, E.I'. Caiikuna «CA — ®U — JJIAHCE», Cankr — [letepOypr «JIETCTBO-IIPECCy» 2007.

4. EMM. T'enbdan «rpsl 1 ynpaskHeHUs I MaJIeHBKUX U 00IbInx», MockBa 1961.

5. JI. MuneeBa «My3bika 0anbHbIX TaHIeB», CaHKT — [leTepOypr «Kommosutop» 2002.

6. H.A. ®omuna «CroxxeTHO — poJjieBasi pUTMHUUYECKasi TUMHacTUKa», MockBa «/lerckuii cam —2100» 2005.

7. I'. ®panno, U. JIudur «Metoaudeckoe mocodue mo purMuke», Mocksa «My3bikay 1987.

8. I'. Buxapesa «Mrpaem ¢ manbimamny», Caakt — [lerepOypr «Komnosurop» 2007.

9. O.A. Baitnpenna, A.A. Tannpikua «My3bika, aBuxenue, pantasus!», Cankt — [letepoypr « IETCTBO — ITPECC» 2002.
10.  T.M.CyBoposa «TaHueBanbHas puTMuKa i aetei»: Yueb.nocodue.-CIIb.: 2004
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