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для обеспечея!{я гt}рячи}! ý!I,]гаýýе}t

г,Волrограда

l0 Eapl*aHT

лsт МоУ

Зав. производстволл

IIищевые вецеетЕаГiриеrи пищн, }latlмet{oвa$жe бл.Iю7]а Масеа
порциl| Белкио г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
цеllность, ккал J{il речептуры

Сборнlrк
речептур

Завтрак

100
lIГK ],i94виз ]ф67 200 лa
ттк.}ф67с сАхАрOм ттк_ýьз02 200

1 58, ТЖ $g3*2пIlJýничный тlкмgс 50 0,50 2 t,I5 l 1 8,3з ттк}Iтого за flряем ýишlи:
550 21,20 87
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меню для обесп€чения бесплатным питанием (по.гцниклt) обучаrощпхся с ограниченными
ицваlIидов возрастIIOй грJrцпы l2-I8 лет МОУ Волгограда
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IIрием пяцп, ваимеЕовднfiе блюдд Масса порuшп
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дяевЕоs MeHIo длr{ 8бесil9чsýия беснлатным п.итаЕием {иолдники)
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Прием пищи, наирrеновайие блюда Л! рецептуры

с виIлжй ТЖ-}tр39
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Пищевые вещества

IIо.rцпик
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Энергетя*ческая
ценноgгь, ккал

Сборннк
рецепч.р
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порцяц

200 0,l0| 0,00 2s,20l l l0.з0| joo 201 I
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