
Слащевская школа-интернат

Столовая

Школьники 12-18 лет

Сосгавитель медицинская сестра

Дирекгор

Летнева Н. М.
(Фио)

наименование Энерг
цен. Б щ у

Y&t"i.YUJ
Вес (г)

Завтрак 554 а727 19,19 77;9.7,

Суп молочный с крупой (с гречневой крупой) 200 7,40 в,з0 23,в0 250

Масло сливочное (порциями) 7 0,07 7,80 0,10 10

)(леб пшеничный 19в 8,50 1,60 з7,00 i00

чай с молоком 85 1,з0 t,49 L6,47 150/50/15

Второй завтрак з8о 2L,2g 2'.,82 24i,56

Сметана 4t 0,50 4,00 0,70 20

Пудинг из творога со сметаной 240 15,75 12,06 t7,02 0,20 1з5

Ряженка 99 5,04 5,76 6,в4 180

Обед 54,4з з7|ziB a76At 28р4

Суп картофельный с макаронными изделиями L2L 2,40 ý,30 t5,70 250

Птица отварная L46 19,10 7,40 0,50 100

компот из смеси сиофруктов L26 t,2a з1,60 200

; Салат из белокачанной капусты 160 2,92 в,96 L7,I4 28,в4 200

Пюре из гороха с маслом з7t |6,76 9,52 54,67 200

)fiеб ржаной 289 11,55 2,t0 56,10 150

Сметана 4L 0,50 4,00 0,70 20

Полдник 94 0,8о 22$о ,1,00

сок яблочный 94 0,в0 2z,60 4,00 200

У,жин 691 35,0з 22,Lo 86,58 5,20

Пюре картофельное t77 4,Lб 6,в0 24,76 з00

Рыба, ryшонная в томате с овощами. 98 20,40 L,40 200

Свекла ryшенная 91 1,81 4,50 L0,77 5,20 100/25

)(лtеб пшеничный 198 8,50 1,60 з7,00 100

Масло сливочное (порциями) 7L 0,07 7,80 0,10 10

Чай с сахаром 56 0,09 1з,95 200/15

за Б: 2973 128,82 100,39 3|8|24
;;+iil
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