
€
}lеню для Фбесшечеяия горячим ýýтаýием

Волгогgлада
11 лет мOУ

ей',рФ

3 Вари*нт

FIищtвые аещsстваМасеа
нФрци& Белкт, г Жвры, г Углеводы, г кк*л

Эяергети-
ческая jlir реrrептуры

Сборлrкк

рецеfiтур

БИТОЧКI4 НЕЖЕЫЕ соусоN,{ TOMAI,HЬIM lTK ý9562 90,1з0 10"60 ].{,1 ттк }ф562отt]АрI{ыý TTK.tlb129 150 9" ТТК Ngi29чАЙ с CAXAPolv{ Jф24Tl,K t 200
t 5 тТк }q241пit]Ен},нный ттк яgо

50 0,50 I1 ТТк ý96

бlб,.{3

Стоповаr в IOYCцt
Пропrтlрсllя, е

ýpиerrr пиIци, HaиMeнoBa*trre блюда

528



у

дневкФе меi{ю для обееýечеýýя горячIlь{ ýитак{иSiт {завтракн)
г.Волгограда

3 Вариант

L2-18 лет МOУ
+(( ёOе d]o

ь, агJ э

Пицевые вещеgтваПряем fiяtцн, наи*rеяов*яие блюда I}tacca

порц{{и ýеtклt, г Жирыu г Углеволы, г

Энергетrr-ческая
qенýость, ккал Л! рещеrrтуры

Сборнкк
рецепry*р

Завтрак,го\.{Атýыý.{UнЕж}ьЕ соусом ] iI\ ý5б2 I00lз0 12, t 1 22 ]Тк ý95б2оТВАРныЕ ТТк -}i9! 29 i80 6, 10,98 41,04 .)о1
ттк лi129КАРКАДЕ ТТК ýg2,1lс CAXAPOI,i

200 0,1
ТТК ýs24lýsбl l.r\

70 0,68 l ТТк j\96rо за прие}l пищи:
580 24,1

ll, Е нн 84, iOs tGтолоаr з roy ё&, 7i,*:t ý
с{рА уп 9



дневное меЕю для обеспечения бесплатным питанием (полднякп)
здоровья, детей - ннвалпдов возрастЕой группы 7-11 лет моу

е,ч, |+v'а

3 Вариант

Зав.

IIищевые всществаМасса
порцип Бетlкц, г г Углеводы, r

Энергети-ческая
цепность, ккал Л} релвптуры

Сборник
рецепryр

l00 61,98 ттк ль39из свЕ}fi2lх
200

за пttщи: 342 201I300

tв83,18tннк Е76Ешв tP;Pr*YсtоRовзя 8
крА у

Прием пищи, наиме}rование блюда

Полдник



в*
меfiю для 0беспеченця бесплатным питацием

инваJIидоЕ

"ю,rd
(полдники) обучающпхся свозрастяой группы 12-18 лет МОУ Волгограда

3 Варrант

Зав.

(ilg|,F,

i!]*tl!,T_i '

IJищевые вещества
}tacea порпвя

ýепrпr, г ]fiпры, г Углеводц, г

Эпергетr-чссrсая
цеfillоgть ккдл Л! рецепт.ры Сборнrк

рецеIrryр

виýIнЕй
150

TTKXs39200
,а пЕщЕ: 1д)350 20t l

детей _*
li.'

,*

ýpre;rr ляrци, пrкмеповдцие 6.rюда

По.iцвrк

& r.*y сш, [7,хрА

l


