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JeHb 6 Brixoa Bengy, | Kupel, | Yrnesombl, | DHepretuy No
r r r r cCKas peuenTypbl
LICHHOCTDb
(xxau)
3aBTpaK aus aerei oT 3 10 7 aeT
Kamna xunxas (MaHHAs) 180 7,3 4,2 31,4 191,3 TTK Ne 83
Yaii ¢ TUMOHOM . 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
Baton 30 2.3 0,9 15,4 78,6 -
Cpip (IIOpLHAMH) 10 2,3 3,0 0,0 36,4 Ne 7
Hroro: 417 12,1 8,1 56,8 348,0 -

3asTpak Il ana neret
ot 3 o 7 ner

DpyKThI CBEKHUE 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 371

HUroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O6en aas aereii or 3 10 7 JieT

Oryper1 COJeHbIA 50 0,4 0,1 0,9 6,5 -

Cyn ¢ MakapOHHBIMH 180 2.7 2,1 14,5 89,2 TTK Ne 88

u3IeMsMH Ha Oy/iboHe

["oyO1ib! JEHHBbIC 140/50 13,2 13,1 13,4 2344 TTK Ne 75

KoMIoT U3 cyleHbIX GPYKTOB 200 0,0 0,0 159 61,9 Ne 376

Xne6 prxaHoH 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -

X1e6 nIeHHYHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Hroro: 720 23,4 16,0 90,6 612,4 -

VYIUIOTHeHHbBIH NMOJAHHK
ans geredt ot 3 1o 7 JeT

3arexkaHKa H3 TBOpOra ¢ 150/50 19,1 18,1 39,7 404,3 TTK Nel52
MOPKOBBIO C COYCOM MOJIOYIHBIM 350
Yait ¢ THMOHOM 180/10/7 0.2 0,0 10,0 41,7 No 393
Xne6 mineHHYHbIA 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Bynouka BaHU/IbHAA S0 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Uroro: 467 24,9 22,1 88,3 659,3 -
Hroro 3a 6 1eHb: 61,2 47,0 254,7 1710,9 -
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LUEHHOCTB
(kkan)
3aBTpak ans gereit ot 3 5o 7 aer
Hxpa xabauxoBas 50 1,0 4,5 3,9 59,5 -
KOHCEpPBUPOBAaHHAs
OMJieT HaTypaJIbHBIH 150 15,3 18,9 2.9 249.4 TTK Ne 72
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JDKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 394 No 392
MeEJIOM, TIOBHJIOM
Baton 30 2.3 0,9 15,4 78,6 -
HUroro: 430 18,7 24,3 32,0 426,9 -
3asTpak Il ans nerei :
ot 3 5o 7 JieT
Cok bpyKTOBBI 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O06en ans nereii oT 3 10 7 seT
[ToMHUIIOpBI COJIEHBIE 50 0,6 0,0 1,2 6,8 -
Cym kapTodelIbHbIA ¢ MSICHBIMH 180/25 6,6 6,3 12,8 134,6 TTK Ne 20
bprKkageabKaMu
MaxkapOHHHUK C MCOM HJIH IT€YEHBIO 150/30 15,2 9.0 335 297,2 | TTK Ne 64
(neyeHp) ¢ COyCOM TOMATHBLIM 348
KOMITIOT U3 CBEKHX IUIOI0B 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
Xneb pxaHoH 40 2,6 0,4 17,0 81,6
Hroro: 655 25,1 15,8 85,4 606,2 -
YnnoTHeHHBIH MOJNAHHK
s gerei ot 3 1o 7 Jer
Pri0a, 3aneyeHHast B OMJIETE 70 11,3 44 2,1 97,7 TTK Ne 73
ITrope xapTodeabHOoe 130 2,7 3,9 18,5 124,4 Ne 321
Yaii ¢ MOJIOKOM HJIH CIIMBKaMH 200 3.0 2,5 156 97,3 Ne 394
ITeyeHne 20 1,5 2,0 14,9 83.4 -
barox 30 2,3 0,9 15,4 78,6
HUroro: 450 20,8 13,7 66,5 481,4 -
Hroro 3a 7 neHb: 65,6 54,0 203,5 1597,9 .
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Ilenn 8 Beixon BenkH, Kupel, ] Vriepoabl, | DHepreTH4 l Ne
r r r r eckas peLeTypbl
LHEHHOCTb
(xxan) o
3aBTpaK aus aeteii ot 3 10 7 aer
Kamma xukas (repkyjecoBas) 180 7,8 5.5 29,0 197,6 TTK Ne 104
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,6 3,0 15,0 101.9 | Ne397
Baton 20 1,5 0,6 10,3 524 |
Slifia BapeHbIe 45 5,5 5,0 0,3 68,6 Ne 213
Hroro: 425 18,4 14,1 54,6 420,5 -
3apTpak II ans nereit
ot 3 no 7 ner -
DpyKTH! cBEXKHME (A6710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O0ex ans gereii oT 3 g0 7 €T
CasaT 13 0e10KOYaHHOM KaIyCThl 50 0,8 2,4 4.5 44,1 Ne 20
IIlx u3 cBeKEeH KaIyCThl C 180/5 2,0 4.5 6,6 18,7 . TTK Ne 47
kaprodenem Ha M/6 O CMETaHOH ; -
XKapkoe no-1oMamHemMy 150 17,8 16,7 15,6 2873 | TTK Ne7
Yaif ¢ JIMMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xneb p:xaHOH 40 2.6 0,4 17,0 81,6
Hroro: 622 23,4 24 53,7 5334 -
VIJI0THEHHBIH NOJIIHHK
aJist aeTei ot 3 1o 7 JieT |
TedTenu ¢ coycoM (roBsauHa) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
MaxkapoHHbIe H3/I€/IUs OTBApHBIE C 130 4.9 44 31,1 188.,4 Ne 205
MaclioM
HanmuTok U3 IUIOI0B IIUIIOBHUKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 No 398
X1e6 nImeHuYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Byno4ka OCeHHsIS 50 3.5 5.3 26,8 169,1 No 478
Hroro: 510 23;1 22,7 1121 769,5 -
Hroro 3a 8 neHb: 65,7 61,6 2394 1814,6
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r T-» r r YeCcKas
HEHHOCTD
(kKas1)
3aBTpak ans aereii ot 3 no 7 aer -
Kama xuikas (ImeHHqHas) 180 8,3 4,2 35,7 2134 TTK Ne 105
MOoJ10KO KHIITUEHOE 180 5,0 4.4 8,3 94,3 Ne 400
BaTton 30 2.3 0,9 15,4 78.6 -
ChIp nOpUHUAMU 10 2.3 3,0 0,0 36,4 No7
Hroro: 400 17,9 12,5 59,4 422,7 -
3aBTpak Il ans nereii
ot 3 10 7 aer
Cox s6m09HbBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O06ea nns nereii ot 3 1o 7 net
Casat U3 CBEKJIBI 50 0,7 2,9 4,1 45.6 No 33
Bopm ¢ xanmycToit u kaprodenem 180/10 1,7 3,1 9.2 94,9 TTK Ne 28
CO CMETaHOH
3aneKaHKa U3 [IeYeHU C PHCOM 150 19,6 11,4 16,9 276,5 TTK Ne 68
Kucens u3 moBuIa, JHKEMa, 180 0,1 0,0 257 102,6 Ne 383
BapeHbs
X1e6 MImeHHYHbBIH 20 1.:5 0,1 9,7 46,0 -
X1eb pxaHOH 50 33 0,4 21,2 102,0 -
Hroro: 640 26,9 19,9 86,8 667,6 -
Yo THEHHBIH MOJIHHK
ans aereid or 3 10 7 ner
3aneKkaHKa U3 TBOPOTa ¢ COyCOM 150/50 27,7 19,9 31,4 429.7 TTK Ne 151.
MOJIOYHBIM (CTaJIKHM) 351
Bynouka BaHHJIbHAS 50 4.1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Kedup 200 5,6 49 7,8 102,8 No 401
Hroro: 450 37,4 28,7 68,1 699,8 -
Hroro 3a 9 neHb: 83,2 61,3 2339 1873,5 -
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- (moany ».,) 4‘ 7’/’ é’/ /ﬂ/ﬂé[ﬁé@’[{'é
o\ 4
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MEHHRO
A3 A 2024,
Henb 10 Beixon Benku, | Xupsl, | Yraesomsl, | Ouepretd | Ne peuentyf
F 5 L r r yecKas
LIEHHOCTb
(kxai)
3aBTpaK aas aereii o1 3 10 7 j1eT
Hkpa xabaukopas 50 1,0 4,5 3.9 59,5 -
KOHCEPBHPOBAaHHas
OMJIeT HAaTypaIbHBIH 150 15,3 18,9 2,9 249 4 TTK Ne 7:
Yaii ¢ MOJIOKOM MJIM CIIMBKAMU 200 3,0 2,5 15,6 97,3 Ne 394
Baton 30 2,3 0,9 15,4 78,6 -
Hroro: 430 21,6 26,8 37,8 484,8 -
3asTpak Il aas nereii
ot 3 10 7 et
Cok QpYKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 " 834 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O0en aas aereit ot 3 10 7 JeT
Orypen CoJICHBIH 50 0,4 0,1 0,9 6,5 =
Cym ¢ MakapOHHBIMU M3ICITHSIMHU 180 2.7 2.0 152 90,0 TTK Ne 88
Ha K/b
[TTuia, TymmeHHas B COycCe C 150 14,4 13,6 14,7 241,5 TTK Ne 6
OBOIIIAMH
KoMroT u3 cymeHbIX PpyKTOB 200 0,0 0,0 15,1 60,3 Ne 376
Xneb paHoH 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Xo1eb nueHUYHbIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4 -
Hroro: 670 23,9 16,4 88,4 599,9 -
V10 THEHHBIH MOJJIHHK
s aered ot 3 1o 7 aer
Kotnersl, OUTOYKH, INHULETH 70 11,6 15,2 11,0 234,5 TTK Ne 6
pyOeHHbIE
Kaima paccemrgaras ¢ OBOLAMH 150 8, 5,1 36,9 2344 No 166
(rpeunenas)
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, JXKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 394 Ne 392
MEIOM, TTOBHIJIOM
XJ1e0 miueHUYHbIHA 30 2.3 0,2 15,1 71,0
Hroro: 450 22,1 21,0 72,8 579,3 -
Hroro 3a 10 neHb: 68,6 64,4 218,6 1747,4
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