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flирекгор
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04.1,2.2024 среда

Столовая

lJlкольники 12-18 лет
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Ужин
Каша вязкая гречневая с масJIом

-_.--_-
Рыба, ryшонная в томате с овощами.

Энерг,
цен. Б ж у Y, уtr

Вес (г)

7о0 1&68 24,06 lo2,23 , 0i08

7L 0,07 7,в0 0,10 10

з9з t0,24 |4,76 54,76 250

57 0,зв 0,09 Lз,7о 0,08 200

t79 7,99 L,4L зз,67 100

286 8;14 9,78 42,зв

190 4,90 5,00 з2,50 200

96 з,24 4,78 9,8в 30

1 1о9 42,9о 30,75 166,65 з4Jб

2в9 1 1,55 2,L0 56,10 150

L26 L,20 з1,60 200

L77 !4,7L L2,24 t,BB] 0,8в 100

zl0 6,46 2,69 40,02 200

l47 6,06 4,76 19,9 5,04 300

160 2,92 в,96 L7,L, 2в,84 200

94 0,80 4,00

94 0,в0 22,60 4,00 200

561 з2|Z4 16,81 , 67.6о 0,08

156 з,90 6,11 20,1з 1з0

7L 0,07 7,80 0,10 10

98 20,40 L,40 200

57 0,з8 о,оэ 
]

Lз,70 0,0в 200

L79 7,99 t,4L з3,67 100

,,2,75о 11103126 .F1,40 401146 .,,з8;92

Слащевская

составитель медицинская сестра Летнева Н. М.
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