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ТТК ýg129 I50 5,10| 9.t5 34,20 244,5а ТТк Лsl29
с cAxAPoI\4 ттклъ24l 200 0,ts| 0'00 I 5,00 j8,00 ттккФ4I
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Масса
яФрqии --l_,_ьелки,гl/кирыrг Утяеводы, г

Энергети-ческая
ц€нность, ккал ýе рецепryры
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peEeIlrГJp

Завтрак

коТлЕТА НЕЖL{АЯ ТТк N956З l00 t1,40| 1t,60 10,90 1 74,00 ттк лъ56з

МАКАРОI{ЕЫЕ ИЗДЕЛИlI ОТВАРНЬЕ ТТК ýs129 180 6.12| t0,98 41_04 29з,40 ттк j,{9129

IIАЙ с сАхАром кАркАдЕ ттк ]\924I 2s0 0,181 0,00 15.00 58,00 ТТк Л9241

хJЕБ пшЕt{ичныЙ ттк л!6 ll / 7о 5J6| 0,68 з2,80 159,57 ТТК:''Гqб

Итого за fiрием пищх: 550 20,86| 22,98 86,26 629,a1
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дпевIIое меню для обеспеченпя бесплатным пптаниец
здOровья, детей - инвалндов возраетпой группы 7-11 лет МоУ t)
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порции Бе,tки, г Жиры,г Углеводы, г
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рецептур
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Приеrrr пищи, каЕм€новаЕие блюда
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нА молокЕ ттк



для обеспечения бееплатнцм питанием (поlцннки l) обучаюшихеяинв:lJIидов возрастной группы 12-18 летМоУ Волгограда
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