
дпевцое меЕю для обесшечеfiия rоI}ячЕм IIи?аццем (завтракп) обJrчаrощихся
г.Волгограда

8 Варнант

с_

моу
с

*
,r

*ц
'4, ,ф!Ь

fIриви Ецщи, нацмеllоваЕие блюда ýl рецетгryры

TTKNgj ТЖNs5100 0,t0

Баrrкя, г Жиры,г Углеводы, г

3азтрак

IIищевые вещеgгва
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Сборнак
рецептур

Масса
fiорццrr

Энергети-
чеекая

из ТГКЛ!7l 150 l1,601 16,60 20,80 287,20 TTKýq71
с сАхАРоМ и лиМоноМ ТТК NrЗOi 200 0.з0l 0.00 15.20 60,00 тIКJ\9з0l

1"тк Л96 65 5,t0| 0,;; 27,50 l53,80 ттк}фб
515 fi,rs| !1,35 б5,16 513,65
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обеспечения горячим питанием {завтраки)
г.Волгогlrада

18 лет МоУ
tо

*
*
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Прием пищлt, }aаименование блюда
JЧlr ревепryрыцеЕвость, ккап

оТВАРI-ия Тl'к Nq_j
40,1о ТЖNs5100 t.U) 0,

Ба;rки, г Жиры, г Углеводы, г

Масса
ýорцки

Сборник

рецеfiтур

Пищевые веIц€ства

РАГУ ИЗ tIТИЦЫ Tl'KNs71 200 15,50 2|,90 29,90 382,90 ТТК Ns7l
2о0 0,з0 0,00 l5,20 60,00 ТТК NqЗOl

с сАхАром

за пищи:

ЛиýdоноМ ТТК NсЗ01

ТТк }96 65 5. l0 0,65 27,50 l53,80 ТТК J{рб

5о5 21,68 22"65 ,l4,7,6
бв9,35

ннн 34cl0612ra
вGтоповtl у*ýs tьIеш в

крА пу ролетЕрGiat
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ппщевые вещесгва
Мrсса порцип

Бе.пки, г }Кпры, г Уrп€воды, г
цеlrносlъ, хкм Л} рцеrrтl.ры

Сборник
рсцептур

I50из изюL4q. Ттклý40200
пПцЕ:

з48 20I l

пHHиEtO6tata
Gтолоllш tOYсцl Ё76
IРАул Пролотlрсrеr.е

OOOl

(поrцнпки) обучаюtцихся синваJIидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда детей -
сш Js 75

*
*
*

Прuем ппщrr, н*rrменовацше блюда

КАРТОФЕЛЕМ
По.пдипк

за
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}teнIo для обесшечения бссплатным пfiтанпем
здоровья, детей - иIIвалидов возрастной группы 7-1 1 лет моУ

даztr
8 Вариант

зОВаТеga_

*sраz

пищевые 9еществаМасса
порцI{Е Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
цЁнпость, ккал Л} рнrептуры

Сборявк
рецептур

Полднвк
С КАРТОФЕЛЕМ

100
т,гкиз изюмА

200 0,10за пищЁ: 348 iatt300

Gтолоlll r tOY СЩ Ё75
КРАул Пролотврсlая,В

{
инн 346iO8t

(по.гцпики)
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