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MEHIO
Ha / A 2024 r.
Jens 1 Buixon | Benkw, | Xupsl, | Yrnesoasl, | Onepretuu | Ne peuentype
r r I r eckas
HEeHHOCTb
(kxan)
3aBTpaK s aeteii ot 3 A0 7 jeT
CyT MOJTIOYHBILA C KpYTIOH 180 43 4,4 15,0 118,0 TTK Ne 107
(prcoBoif)
Yait ¢ MOJIOKOM WJIH CIIMBKaMH 200 3,0 2.5 156 97.3 Ne 394
ByTepbpo ¢ Maciom 30/10 2,4 7,5 15,2 145,8 No |
Hroro: 420 9,7 14,4 45,8 361,1
3astpak I ann aereii ot 3 1o 7 ner
Cok sA0TOYHBIH 200 1,0 0.2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
O0e/ aas nereii ot 3 10 7 JeT
CayaT 13 0eJIOKOYaHHOMN KanycThl 50 0,8 2.4 4,5 441 Ne 20
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3/EIHAMH 180 2.7 2,1 14,5 89,2 TTK Ne 88
Ha M/0 »_
YKapkoe no-oMalHeMy 150 17,8 16,7 15,6 2873 TTK Ne 7
Komnor u3 cylieHbX QPyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
Xi1eb pxaHoH 50 33 0,4 21.2 102,0 -
X1e6 nIneHHIHBIN 20 1.9 0,1 9,7 46,0 -
Hroro: 630 | 26,1 21,7 79,5 624,4 -
VYIU10THEHHBIH MOJIHHK ans feTei
or 3 1o 7 Jer
Kotnera, pyOneHHas W3 NTHIEI 70 11,5 11,6 1155 197.,9 TTK Ne 62
[Trope kapTodebHOe 130 2.7 3,9 18,5 124,4 Ne 321
Jaii ¢ caxapoM, BapEHbEM, 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
JDKEMOM, MEJIOM
Xo1e6 MIUeHHYHbINA 50 3,8 0,3 25,1 118.,4 -
Bynouka BaHHJIbHAS 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 500 22,2 19,7 93,8 647,4 -
HUroro 3a 1l geHs: ) 59,0 56,0 238,7 1716,3 -
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MEHIO
wa 3 A2 0%
Jenb 2 Beixon | Benkw, | XKupsl, | Yrnesoawl, | DHepreTuy Ne
r re r r eckasn peLenTypbi
LIEHHOCTh
(kkan)
3aBTpak aas aereit ot 3 10 7 et
OMJIeT HaTypaIbHBIH 150 15,3 18,9 2,9 249 .4 TTK Ne 72
MOJI0KO KHIITYEHOE 200 5,6 4,9 9,3 104,8 Ne 400
Baron 50 3,75 1,45 29,0 131,0 -
Hroro: 400 24,7 253 37,9 485,2 -
3asTtpaxk Il aas gereit ot 3 go 7 aer
®pykTh! cBexkue (16110K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
HUroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O6ex nns nereii ot 3 10 7 et :
CaJjaT U3 CBEKJIBI 50 0,7 2,9 4,1 45,6 Ne 33
Cymn ¢ xpyno#t Ha 6yJIb0He 180 2,2 2,0 12,2 77,2 TTK Ne 44
["omy61bl JIEHHBBIE 140/30 12.8 12,3 12,0 2174 TTK Ne 75
Kucens 13 nmoBuia, JpKeMa, 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
BapeHbs
Xneb prkaHoH 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -
Xneb nieHHYHbIH 20 1,5 0,1 9,7 46,0
Hroro: 650 20,6 iy 84,9 590,8 -
YioTHeHHBIH MOJTHHK A9 feTei ‘
oT 3 o 7 jet )
[Tyuur u3 TBOpora ¢ s610Kkamu ¢ 150/60 | 22,0 19,0 25,3 376,7 TTK Ne
COYCOM MOJIOYHBIM 157,350
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,9 3,3 16,7 113.2 Ne 397
X11e6 MIIeHHYHBIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 -
[TeueHre 20 1,5 2,0 14,9 83,4
Hroro: 470 30,5 24,5 77,0 668.,0
Hroro 3a 2 neHb: 76,6 68,3 218.8 1835,2 -
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é 2024 r.
Hens 3 Beixon benku, | XKupel, | Yraesoxsl, 3Hepre1 MY Ne
r r r r eckas pELIENTYPbl
LHEHHOCTh
5 (kKaun)
3aBTpaK aas aerei ot 3 10 7 et
Kama xxuaxas (MaHHas) 180 7,3 4.2 31,4 191,3 TTK Ne 83
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, 190/10 0,1 0,0 9,8 394 No 392
JDKEMOM, MEIOM, ITOBHUIOM
Baron 20 1.5 0,6 10,3 52,4 -
Sina BapeHsle * 45 5 5,0 0,3 68,6 Ne 213
Hroro: 445 14,4 9,8 51,8 351,7 -
3aBTpak Il ana nereii or3 107
JIeT
Cox GpyKTOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0.2 19,6 83,4 -
O06en nas nereit ot 3 g0 7 ner
Orypel1 coleHbIH 50 0,4 0,1 0,9 6,5 -
Bopn ¢ kanycToif u kaprodenem 180/10 1,7 Syl 9.2 94,3 TTK Ne 28
CO CMETaHOH
3anekaHka KapTodeabHas ¢ 150 10,0 6,8 25,3 215,8 TTK Ne 79
MSICOM HJIM II€UEeHBbIO (TOBSIHMHA)
Yali ¢ TMMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xneb pxaHoH 20 1.3 0,2 8,5 40,8 -
Xi1e6 mImeHHYHBIN 40 | 26 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 647 16,4 12,5 72,1 485,9 -

YjioTHEHHBIH MOJAHHK aIs
nereii ot 3 10 7 JieT

[Trope u3 MOPKOBU MJIH CBEKJIBI 60 1,0 1,9 6,2 47,8 Ne 324

(cBekIa)

Kotnetsl, OHTOYKH, IITHUIEITH, 70/30 12,0 16,4 12,7 257,0 TTK Ne 61

pyOJIeHHBIE ¢ COYCOM . 354

CMETaHHBLIM

Kamma paccemuaras ¢ oBommamMu 130 7,0 4.8 32,0 203,0 Ne 166

(rpeyHeBast) B

KoMmoT U3 CBEKHX IIJIOJIOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372

Xneb nImeHHYHbBIH 60 4.4 0,4 29,2 137.8 -

Hroro: 530 24,5 23,6 101,0 731,6 -

Hroro 3a 3 neHb: 56,3 46,1 244,5 1652,6 -
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wa 2. /62 2024r.
Jenb 4 Brixona Benky, | Kupsl, | YrieBoasl, | OHEpreTH4 Ne
r r r r ecKas peuenTypbi
LUEHHOCTD
(kxai)
3aBTPAK Aasi AeTed oT 3 10 7 ner
Cyn MONIOYHBIH ¢ KpyTo# 180 53 4,8 15,1 1253 TTK Ne 10¢€
(rpeuHeBOH) -
Yaii ¢ JUMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
ByTtepOpoll ¢ CHIpOM 40/5/15 6,4 8,1 19.5 182,3 Ne3
Hroro: 437 11,9 12,9 44,6 349,3 -
3aprpak II ans gereit ot 3 a0 7
ner y
Coxk s16104HbBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O0en ans gereit oT 3 g0 7 aeT
ITomMHIOpBI COJICHBIE 60 0,7 0,0 1,4 8,1 =
Cym kapTo(enbHbIH C 180 4,7 3,9 13,6 110,3 TTK Ne 87
6o60BemMH (ropox) Ha M/0
TedTenu ¢ coycoM (TOBSAHHA) 70/30 10,3 12,4 11,0 2085,3 TTK Ne 65
MakapoHHbIE H3ICTHA 130 4.9 4.4 31,1 188.,4 Ne 205
OTBApHBIE C MACJIOM
KoMIIOT U3 CyIEeHbIX PPyKTOB 200 0,0 0,0 15,3 61,9 Ne376
X1e6 MIneHHYHbBIA 20 1,5 0,1 9,7 46,0 -
Xi1e6 pxaHoM 40 2,6 0,4 17,0 81,6 -
Hroro: 730 24,7 21,2 99,3 701,6 -
VY I0THEHHBIH HOJIHHK a1st
nereii oT 3 10 7 aer _
Kotnera, pyOsieHHas 3 OTHIBI 70 11,9 11,6 11,5 197,9 TTK Ne 62
[Trope kapToQenbHoe 130 2,7 3,9 18,5 124,4 No 321
Yaif ¢ caxapoM, BApSHBEM, 190/10 U 0,0 9.8 394 Ne 392
JOKEMOM, MEJIOM, TTOBHJUIOM —
X1e6 nimeHUYHbIA 50 3,8 0,3 25.1 118,4 | .
Bynouka BecHyliuka 50 4,0 3.0 29,6 160,9 Ne 473
Hroro: 500 22,1 18,8 94,5 641,0 -
WUroro 3a 4 neHb: 59,7 53,1 258,0 1775,3 -
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Henb 5 Beixon | beaku, | Xupel, | Vrneson | Ouepretnuec | Ne peuentypr
r r r Bl, Kas
r LIEHHOCTB
(kKan)
3aBTpak ans aereii ot 3 10 7 ster

Kama xuakas (repkynecosas) 180 7,8 545 29,0 197,6 TTK Ne 104
KogeiupIit HATHTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1 | Ne395s
Bytepbpoa ¢ mxeMoM uimu 30/5/20 2,3 3.7 274 156,7 Ne 2
MIOBHUIOM

Hroro: 435 13.2 11,6 73,5 457,4 -

3asTpak Il 1as nereii ot 3 1o 7 ner

Cox s6109HBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -

O6en aas nereii ot 3 g0 7 et

Cautat u3 6€10KO9aHHOM KaIyCThI 50 0,8 2,4 45 441 Ne 20
Cyn kapTrodenbHbli Ha M/6 180 2.3 2,1 13,9 85,2 TTK Ne 87
IT110B M3 OTHLBI 150 28,9 31.2 24.8 4991 TTK Ne 67
Kucens u3 noBuaia, JkeMa, BapeHbs 180 0,1 0,0 25,7 102,6 Ne 383
Xneb pxaHoOH 50 33 04 212 102,0
X01e6 nIeHHYHbIA 20 149 0,1 9,7 46,0 -

Hroro: 630 36,9 36,2 99,8 879,0 -

YII0THEHHBIH MOJTHUK 11s AeTel
oT 3 go 7 Jer

Hkpa xabaukoBas 50 1,0 4.5 3,9 59,5 -
KOHCEPBHPOBaHHAs
Kotners! unu 6UTOYKH pbIOHBIE 70 9.5 6,9 6,8 135,8 TTK Ne 77
3aIle4YeHHbIe
Kaprodens, 3anedeHHbBIN B 130 2,8 4.1 15,9 116,8 No 151
CMETaHHOM COyce
Hanutok H3 110108 ITHITOBHUKA 180 0,6 0,3 18,1 88,3 Ne 398
Xneb nmeHuYHbH 40 5.1 0,2 20,1 94,7 -

Hroro: 470 17,0 16,0 64,8 495,1 -

Hroro 3a 5 nensn: 68,1 64,0 257,71 1914,9 -
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