
Оlащевская школа-интернат

Столовая

Школьники 12-'18 лет

УТВЕРЖДАЮ

flиреюгор

мЕню
30.11.2024 су66ота

наименование Энерг.
цен.

Б ж у Вес (г)

642 24pg 89',:з7 0;3з

Масло сливочное (порциями) 7L 0,07 7,80 0,10 10

каша манная молочная з10 7,26 1з,45 з9,вв 250

чай с молоком в2 1,6з L,4з L5,72 0,зз 200

)(леб пшеничный 179 7,99 t,4L зз,67 100

Второй завтрак 8rOз 9r55 '.l...2..ýф

Ряженка 110 5,60 6,40 7,60 200

Печенье "Сахарное" L24 2,4з з,15 21,зб з0

О€еД 1 296 51 38,88 L77,92 24,s0

Суп картофельный с бобовыми 200 7,44 6,72 26,76 з00

)fiеб ржаной 2в9 1 1,55 2,L0 56,10 150

Соль в

компот из смеси сиофруктов 126 1,2о з1,60 200

Плов из птицы 474 з5,03 18,68 41,5з 2,30 250

Винегрет овощной z07 4,t9 1 1,з8 2L,9з 22,50 125

ГlолднЙк g4 0r80 22,6о +00

сок яблочный 94 0,80 22,60 4,00 200

Ужин 5зб з0,84 15rз1 67,9Е о,08

Картофель отварной с луком 131 2,00 4,6t 20,52 100

Масло сливочное (порциями) 7t 0,07 7,80 0,10 10

Рыба, ryшеная с овощами 98 20,40 1,40 200

Чай с сахаром 57 0,з8 0,09 Lз,70 0,08 200

)fiеб пшеничный 179 7,99 L,4I зз,67 100

lb!
::: ::::::a::::]: .

...,..12,802 116,0з 87,83 зв6,84
l] :

.. 29,21

сосгавитель медицинская сесrра
(должносгь) -. IпоПпиtБГ (Фио)
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