YrBepkaaio

7

4 MHEBHOE MEHIO JJIsi ofecredeHus ropsiTHM HTAHHEM (3aBTpaKH) 0bydaromuxcs po3pacTHOi rpymist 12-18 er MOY

r.Boarorpaga
1 Bapnanr
. Macea IlHmeBbLIe BeWeCTBa DuepreTn-ueckast CGopHHK
Ipuem NHIK, HaUMeHOBaHKe 01082 Ne peuenTypbl
NOPUHH | Benku, r _ HKupel, T _ Yraesoa, r | UEHHOCTD, KKAT peuenTyp
3aBTpak

KAILIA BSI3KAS1 MOJIOYHAS Y3 PHUCA H IIIEHA JIPYXXBA C
MACJIOM TTK Nel03 250 11,10 16,90 41,00 275,50 TTK Nel03
®PYKTbI CBEXMUE (JBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70! 15,10 82,10 Ne338 2011
YAW C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMTILIEHUYHbIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
HToro 3a npHeM NHIIH: 695 17,10 18,25 98,60 569,40

3aB. MTPOH3BOACTBOM




YTBepxkaaw >

£
JHEBHOE MEHIO 4151 00€CIedeHnsi Fops M MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00yIalomuXcsl BO3PACTHOMH rPyIIEl 12-18 ser MOY
r.Boarorpana
2 Bapuaunt
IHwmessie BeweCTBA i
Tpuem numy, HauMeHoBanHe 6urona Maces TRFPEET At Ne peuenTypbl il
MOPUHH | ey, r _ HKupw1, © _ Vraesoaw, r | HEHHOCTS, KKal penenTyp
3aBTpak

TTOMMIOP COJIEHBIA 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
TUTOB U3 IITHULIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YAT1 C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHAYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM NHIH: 550 213 24,10 81,58 617,91

3aB. [MPOH3BOACTBOM




il

Vreepsknaio . \

17 .o\«nW AHEBHOE MEHIO /LISl 00eCIIeIeH s FOPSIIUM IMATAHHEM (3aBTPAKH) o0yuarommxcsi BO3pacTHo# rpynmsi 12-18 rer MOY
-8

r.Bonrorpana
A’D‘\ < 4» Ug
3 Bapuaur
IInwesble BeuecTBa . C6opHHK
Ipuem numy, Haumenosanue 6arona Maces Juepremyr-Gecias Ne penenTypst A ou
MOPUHH | Do ncu, r _ Kupor, r _ VYraesoast, r | UEHHOCTE, KKan peuenTyp
3aBTpak

BHUTOYKH HEXXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3[IEJIUS] OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Nel29
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMUIEHUYHBIN TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 580 22,16 24,18 90,86 673,37

3aB. IPOH3BOACTBOM




YrBepxkaaro / %

4

TH JHEBHOE MEHIO JUIsi 00ece eHHs rOPSIHM IHTaHHeM (3aBTpaKH) o6ydaomuxest Bo3pacTHol rpynuer 12-18 ier MOY

r.Boarorpana
4 Bapuant
Ipuem nuwy, HanMeHoBaHHe G042 Macea ke i Imepremn-ecxan Ne peuenrypnt Chépmm:
MOPUMH | Bonyn, r _ AKupet, © _ VYraesoast, r | UCHHOCTH, KKan penentyp
3aBTpak

OI'YPEI COJIEHBIM 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
I'PEYKA ITO-KVITEYECKH C ®WIE KYPUHBIM TTK Ned68 200 12,20 16,90 35,70, 327,90 TTK Ned68
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XUIEB INIUEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuumu: 550 17,13 17,50 73,51 516,88

3aB. IIPOM3BOZACTBOM




YrBep:xaan

AHEBHOE MEHIO LIS 00€CIeIeHHs rOPSIIHM NHTARHEM (3aBTpakwu) obygaromuxest BospacTHoil rpyrmsy 12-18 rer MOY

r.Boarorpana
5 Bapuaut
IMumessie Bemecrsa &
Tpuem nuum, naumenosaumne 6a10xa s T Heekan Ne peuentypnt S ey
TOPUMH | B nwu, r _ Kupbt, r _ Yraesonst, r | UCHHOCTE, KK penenTyp
3aBTpak

BAPE OPO Vi
me_agn.ﬂw POI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIAIKMM TTK 250/50 18,90 17,60 60,40 526,30 TTK 2514
YAH C CAXAPOM M JIIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMUEHWYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50, 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 550 23,15 18,10 96,75 704,63

3aB. MpoOM3BOACTBOM




YrBepxaarw

/IHEBHOE MEHIO [LIsT 0GecIIeTeHHs roOpsTIHM IHTaHHEM (3ABTPaKkH) 06y9aiomIXes Bo3pacTHOH rpymist 12-18 et MOY

r.Boarorpana
6 Bapuant
IumeBsble BewecTsa e
Ilpuem nuwmm, HanmeHoBaHHe 6083 Macea el Ne penenrypet Sl
MOPUHH | Be ke, r _ JKups1, r _ Yraesoapr, r | UCHHOCTE, KKas petsmyp
3aBTpak
KOTJIETA PBIBHAS (Munraif) TTK Ne77 100 11,2 12,6 12,4 208,4 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUS] OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Ne129
YAJ C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMUEHWYHBIA TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
HToro 3a npuem namu: 550 20,66 23,98 87,76 654,47

3aB. IPOM3BOACTBOM




YrBepxnaro /

1 AHEBHOE MEHIO 1115t 06ece e HHst TOPSIIHM IHTANIeNM (3aBTpakm) o6ywaromuxcs Bo3pacTroil rpymusy12-18 ser MOV

r.Boarorpaga
7 Bapuaut
Hprem nuwm, nanmenosanne 6aiona Macea e i L Onepreth-seckaz Ne peuenTypr Cppau
MOPUHH | Bo nycu, ¢ _ JKnpby, r _ Yraesoast, r | UEHHOCTH, KKan peneatyp
3aBTpak

KAIIIA TPEYHEBASI MOJIOYHA ST BS3KASI C MACJIOM TTK Ne515 250 10,90 17,10 35,50 275,80 TTK NeS15
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK No380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20, 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIUEHHUYHBIH TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuumm: 550 21,75 23,70 88,75 601,98

3aB. mpoussoncTBOM




YrBepxnaarn
2 4
M.w r.k / = ey
N enHeBHOE 12-TH {HEBHOE MEHIO ISt 06eCIeYeHHs TOPSTINM MHTARAEM (3aBTpaKH) 00y9aromuXCcs BO3PACTHOH rpynnel 12-18 ser MOY
g T r.Boarorpana :
8 Bapuaur
Iuwessbie Bemecrsa B Céol :
Ipnem nuwn, HaumMeHoBaRHe Gr0A2 Maeca Sneprern-veckad Ne peuenTypsbt i W
MOPUHH | Beniu, r _ Kupsy, r _ Yraesoas:, r | UCHHOCTD, KKan peaenryp m
3aBTpak £
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
PAT'Y W3 IITHLIBI TTK Ne71 200 15,50 21,90 29,90 382,90 TTK Ne71
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIUEHUYHBIA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
HToro 3a npueM numm: 565 21,68 22,65 74,26 609,35

3aB. MpOM3BOIACTBOM




9 Bapuaur

YrBepxaarn

AHEBHOE MEHIO JIs 00 ecIe e st FOPSITHM MHTAHHEM (3aBTpakn) obygaromuxcs Bo3pacTHOl rpynub1 12-18 ser MOY
r.Boarorpaga

ITpuem NMHIIH, HaHMeHoBaHue Gaoxa Macca s dueprern-geckas Ne peuentypbt Chpe:
MOPUMH | Benken, r _ HKupwi, r _ VYraesoaw, r | UCHHOCTD, KKaX peuenTyp
3aBTpak
KOTJIETA HEXXHAS TTK Ne563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,98 41,04 293,40 TTK Ne129
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMUEHWYHBINA TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 550 20,86 22,98 86,26 620,07

3aB. MPOK3BOACTBOM
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YTBepixnaro

\ < -
. .F.mm" # 12-TR AHEBHOE MeHIO A1 06ecleYenAs FOPSTIHM IIATAHAEM (3aBTpaKH) 00yIar0OMHEXCs BO3pacTHOM rpymmsl 12-18 ter MOY
& i ., r.Boarorpana
10 Bapuant
Macca Timessie Bemectsa DnepreTn-yeckas C6opHuk
Ipuem numy, HaumeHoBanue Gar0aa Ne peuenTypnt
WOPUMH | Benku, r _ HAKupsi, r _ Vraesonpt, r | UCHHOCTE, KKAT peuentyp
3aBTpak
OI'YPELl COJIEHBIA 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ned
TUIOB U3 ITTHLIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB INIUEHWUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HTOro 3a npuem numu: 550 21,20 24,20 87,55 643,03

3aB. MPOM3BOACTBOM
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VYTBEpKIAI0 %
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S
2
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W BHOE MEHIO 11s1 00ecTiedennst roPsrIaM IHTARNEM (3aBTpaKn) 06yaomuxcs Bo3pacTHoll rpymnst 12-18 ier MOY
= r.Boarorpana ?
11 Bapnaut
Macca Mumensie pemecrsa DHepreTu-yeckast C6opunk
TIpuem nHIH, HaHMeHOBaHHe Guiona Ne peuenTypst
MOPUHH | Bonyy, r _ HKnpel, r _ Yraesoapy, r | UEHHOCTD, KKaT penentyp
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAA W3 PUCA U IMIIEHA IPY)KBA C
MACJIOM TTK Nel03 250 11,10 16,90 41,00 275,50 TTK Nel03
STALIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 1 7,20 6,70 0,50 101,00 Ne337 2004
YA C CAXAPOM U JIHIMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIUEHWUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuemM NMHIH: 564 22,55 24,10 71,85 554,83

3aB. MPOM3BOICTBOM




YrBepxaaw

ZAHEBHOE MEHIO JUIst 00ecnedeHHst FOPSMHEM IHTAHHEM (3ABTPAKH) 06y 4aloMEXCcs BO3pacTHOM Fpynnbr 12-18 ter MOY

r.Boarorpana
12 Bapuaut
Macca Tumesbie Bewmecrsa InepreTu-aeckas C6opuuk
Ipuem nuwmu, Haumenosanue 611042 Ne penenTtyput
MOPUMH | Benku, r _ HKupe, r _ VYrnesoawl, r | UCHHOCTS, Kka pettenTyp
3aBTpak

TTOMMJIOP COJIEHBIHA 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
BAPEHHWKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne513 200 12,06 17,60 47,40 374,80 TTK NeS13
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00, 15,00 58,00 TTK Ne241
XUIEB IMIUEHUYHBIH TTK Ne6 50 3,95 0,501 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem numu: 550 17,26 18,10 85,88 564,71

3as. npou3BOACTBOM

TWATY




