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дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучаюи
г.Волгограда ' ^  V v
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lacT iio ii группы 7-11 лез МОУ

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры С б о р н и к

р е ц е п т у рБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 200 8.70 13,70 28,40 220,60 ТТК №515
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 ТТК №380
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15.00 58,00 ТТК №>302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №>6
Итого за прием пищи: 500 19,55 20,30 81,65 546,78

r.BW .o-M a
Зав. производством

ООО cBtfso-Маркет» 
ИНН 3461061226 

Стопсяая в МОУ СШ №62 
КРА nsр. Обводной, 1а

21.10.2024



11 | ( М О У ”

,-^ /и  Дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающ
г.Волгограда . .

возрастной группы 12-18 лет МОУ

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергстй-ческая 
ценность, ккал № рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 250 10,90 17,10 35,50 275,80 ТТК №515

CVTCDITDAn П ПЛОПЛ/ TTV  Мо'ЗЯО 35/10/5 6.70 6,10 17,10 149,85 ТТК №380
200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302

iA И С CAAuAjrUlVl I 1 —----■------ -
50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №>6

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 'ГТК -------— — .........................• .............. 550 21,75 23,70 88,75 601,98
Итого за прием пиши: __________—

Зав. производством

ООО г Вяво-Марквт» 
ИНН 3461061226 

Стополая в МОУ СШ Ш62 
КРА пар. Обводном, 1а

21.10.2024



Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептур
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №27

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 200 1,50 1,80 9,70 60,70 ТТК №204

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 90 10,2 11,3 11,3 199,2 ТТК №77

КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №180 150 7,60 8,90 35,60 224,70 ТТК №180

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 30 1,98 0,36 10,02 52,00 ТТК №7

Итого за прием пищи: 760 24,50 22,66 97,52 673,75

Зав. производством

21.10.2024



Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетн-ческая 
ценность, ккал

*
№ рецеп-туры Сборник 

рецепт\’р
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №27
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ ТТК №204 250 2,00 2,30 12,10 75,90 ТТК №204
КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77 100 11,2 12,6 12,4 208,4 ТТК №77
КАША РИСОВАЯ С ОВОЩАМИ ТТК №180 380 9,10 10,20 42,80 269,60 ТТК №180
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕТТК№241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ ТТК №7 50 3,30 0,60 16,70 86,66 ТТК №7

Итого за прием пиши: 930 30,80 26,20 122,48 830,47

Зав. производством

ООО «|Йи»о-Марквт» 
ИНН 3461061226 

Столевая а МОУ СШ N>62 
КРАявр. Обводной, 1в

21.10.2024



т
дневное меню для обеспечения бесплатным пита

инвалидов возрастной'

6  -ручаю щ ихся с ограниченными возможностями :f М О У  Волгограда
7 день | Соорник >

1 Л® рецен-туиы ? 
i “ i рецептур!ПолдникС Л А Д К А Я  Б У Л О Ч К А 100 7.84 10,09 56.42) 348,11 ТТК №42КИСЕЛЬ ИЗ П О В И Д Л А  №360 200 0.10 0,00 28,2о| 110,30 360 2011Итого за прием пищи: 300 7,94 10,09 84,62) 458,4!Зав. производством

'Прием пищи, наименование блюда j м асса L! ноонии !I • ! сздсствя
оедли, Г j ж и р ы ,г

i Энбргстн-ческа! 
углеводы, г ! Д®йнос1ь , ш л

21.10.2024



7 лень

Т 1 I- - - - - - - - - - - - - - - - - - - т- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - т- - - -
1 5

Пищевые вещества

Прием fin ЩИ) наименованию блюда { Масса порции \-------------------------;-------------------------\ ' !
| Белки, г i Жиры, г

_________________________ ____________________ !___________________ 1___________________
Углеводы, г

ЗНСРГ€ТМ-Ч?С!С?Я 
ценное* »>. ККЯ.н

! Сборник * JV* пецеп-тупы 1 г “ \
* рецептур j

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 | 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК №42

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА .N=360 200 1 0,10 0,00 28.20 110,30 360 2011

Итого за прием пиши: 350 | 10,56 14.45 109,07 606,10
-  -  ..

Зав. производством

21.10.2024




