Памятка родителям
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!


Не секрет, что успешность сдачи экзамена во многом зависит от настроя и отношения к этому родителей. Чтобы помочь детям как можно лучше подготовиться к экзаменам, попробуйте выполнить несколько советов:

· Не тревожьтесь о количестве баллов, которые ребёнок получит на экзамене. Внушайте ему мысль, что количество баллов не является совершенным измерением его возможностей.

· Не повышайте тревожность ребёнка накануне экзаменов – это может отрицательно сказаться  на результате тестирования. Ребенку всегда передается волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент могут справиться со своими эмоциями, то ребёнок в силу возрастных особенностей может не справиться со своими эмоциями и «сорваться».

· Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал.

· Помогите детям распределить темы подготовки по дням. Не имеет смысла зазубривать весь фактический материал, достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить смысл и логику материала. Очень полезно делать краткие схематические выписки и таблицы, упорядочивая изучаемый материал по плану. Основные формулы и определения можно выписать на листочках и повесить над письменным столом, над кроватью и т. д. 

· Ознакомьте ребёнка с методикой подготовки к экзаменам. Подготовьте различные варианты тестовых заданий по предмету и потренируйте ребёнка, ведь тестирование отличается от привычных ему письменных и устных экзаменов.

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!

· Во время тренировки по тестовым заданиям приучайте ребёнка ориентироваться во времени и уметь его распределять. Если ребёнок не носит часов, обязательно дайте ему часы на экзамен.

· Подбадривайте детей, хвалите их за то , что они делают хорошо.

· Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем более вероятности допущения ошибок. 

· Контролируйте режим подготовки ребёнка к экзаменам, не допускайте перегрузок.

· Обратите внимание на питание ребёнка. Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага и т. д. стимулируют работу головного мозга.

· Накануне экзамена обеспечьте ребёнку полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует выспаться.

· Не критикуете ребёнка после экзамена.

· Помните: главное – снизить напряжение и тревожность ребёнка и обеспечить ему подходящие условия для занятий.
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* BbINYCKHUKY ONTUMASIBHO 3GHUMATBCS NEPUOAAMU MO
1,5 uaca ¢ NoMYyYAcOBEIMU MepepbIBaMM U ¢
MPUMEHEHMEM B HUX MPUEMOB MepPeKIIFOUEHUS BHUMAHUS
(yKasaHbI Huxe)

+ [omaluHss usmoTepanms: NpoxnaaHsIA nnm
KOHTPACTHBIM AyLU C YTPa; BEUEPOM - YCMOKAUBArOLLUME
Tennble BaHHbI (XBOWHBIA QPOMATUIUPOBAHHBIE ); MACCAX
rONOBbLI U WERHO-BOPOTHUKOBOI 30HBI (YTpom
WUHTEHCUBHBII, CTUMYSIUPYHOLMIA, BEUEPOM - CNABLIMU
NPUKOCHOBEHUAMM, YCMOKAUBAFOLLMIA)

* Haspems noarotosku k EI3 nyuwe ucknrounts paboty
HeTe, ecnu 3Toro He TpebyeT cama NoAroTosKa
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+ TTutaHue - perynspHoe, nyuwe 5 pas &
AeHb, HO He ecTb nepes CHOM

+ Bonbwe BUTaMMHOB - OBOWEN, PPYKTOB,
arop (6pycHUKa, KNKOKBA, YepHUKA, YepHas
CMOpOAMHA), TIMMOHOB, anenbCUHOB

+ Pexum AHA. HE 3aHUMATbCA NO HOYAM -
3aKAHUYMBATL 3aHATUA He nosxe 22:00;
nepep CHOM - OKOJIO Yaca oTAbIXa U

KIIFOUEeHUS BHUMAHUSA, COH HE MeHblLle
-MU Yacoe
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Heobxoaumo cosaatk ANg NoapocTKa 6naronpusTHyro
NCUXONOrYecKyto cpeny, NOAAEPKMBAFOLLYHO NPeoaoneH1e U
cTpecca. CeasaHHoro ¢ EM3. Takas cpepa cospaeTcs
cnepyroWMmm Npuemam:

Bonee uacTe1it KOHTAKT poanTeneli ¢ pebeHKkom - B Nepepbieax
MeXAY ero 3aHATUSMU, 30 COBMECTHOI efoli. Beuepom nepen
CHOM.

CoemecTHOE exeiHeBHOe NoaBeaeHUE NO3UTUBHLIX UTOFOB AHS -
Beuepamm 3a uaem

CoBMECTHbIE BOCMOMUHAHMS O NPOWNLIX ycnexax B caave
3K3aMeHoB

CTunb 06LeHns ¢ pe6eHKOM - ONTUMUCTUYECKUIA, 3aR0PHBIN, C
romopom




