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\  дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
Л Ч ' < 4  ■ / '.$/  г» ' Ч \г.Волгограда

Прием пищи, наименование блюда ' Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, к кал № рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

■ Завтрак
КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С 
МАСЛОМ ТТК №103 250 11,10 16,90 41,00 275,50 т т к ж ш з _________

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 ______ — ню— 0,7б1 0.70 15,10 82,10 №338 2011
ЧА1Т€-€АХАРТЩТГК№302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,30 0,65 27,50 153.80 ТТК №6
Итого за прием пищи: /7 695 17,10 18,25 98,60 569,40
Зав. производством _



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, юсал №  рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

• ■ч ' ‘ < . Завтрак . ..... .
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 100

9ПА

1,07
1/С ПА

0,00 2,33
Л*у ОА

13,58 ТТКХо2 
ТТТГ N*o£7

ч а й  с с а х а р о м  и лимсиамлпсшш -------------------------------------" 200 0,30 0,00 15,20 60,00 тткх»301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Х°6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК Хаб
Итого за прием пищи: _ л уч 550 21,3 24,10 81,58 617,91

Зав. производством ш и



U f rrt Утверждаю

_ 1%12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
• 'У*- У  т>г.Волгограда

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, к кал

№ рецептуры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562 100/30 12,70 '12,80 15,50 227,30 ТГК №562
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 180 6,12 _ _ т м __ ____ 44ДМ - ~ 293/40 ТТК №>129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАЛЕ ТТК №241— ------ -------------------------------- 200 0.18 0,00 15.00 58,00 ТТК №241
ХАНЬ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Хаб 70 5,36 0,68 32,80 159,57 ТТК №6
Итого за прием пищи: / у 580 22,16 24,18 90,86 673,37

Зав. производством



Утверждаю____

-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной
г.Волгограда

пы 12-18 лет МОУ

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, к  кал

№ рецептуры
Сборник
рецептурБелки, г Ж иры, г Углеводы, г

Завтрак ,
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65 ТПС№1 -----------—
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 200 ____ 1&£0 327,90 ТТК №468

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6
200
50

0,20
3,95

0,00
0,50

15,00
21,15

58,00
118,33

11К №302 
ТТК №6

Итого за прием пищи: / ? 550 17,13 17,50 73,51 516,88

Зав. производством
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I « \Еж0(*нёЖное Д2;-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
У  • /  г.Волгограда
у /

% ?  г s ^ las0 l f

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

■" .■ Завтрак ■ , *
ВАРЕНЖ И С ТВОРОГОМ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ т т к  
№514 250/50 18,90 17,60 60,40 526,30 _________ 7ЙЙС№544-----------— •

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ------------------------------------------------- 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: ^ 550 23,15 18,10 96,75 704,63

Зав. производством



Утверждаю_____

\  ШЫЙневвЬё^|2-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда W ° X

■

6 Вариант
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v  °о Утверждаю

I Я»
Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастнои^руппы 12-18 лет МОУ

„ х  А д
st*. • . Ж г.Волгограда

'  ‘ 'Чммнитмм”01

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети-ческая № рецептуры
Сборник

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, к кал рецептур

Завтрак •

КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 250 10,90 17,10 35,50 275,80 ГТК №515
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380 35/10/5 6,70 _6Дй 47тН> 149X5 ТТК №380
ЧАИ С САХАРОМ ТТК №а302____ 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №>302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №>6 50 3,95 0,50 21,15 118.33 ТТК №>6
Итого за прием пиши: 550 21,75 23,70 88,75 601,98

Зав. производством
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8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети-ческая Сборник
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккял

№ рецептуры рецептур

Завтрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИИ ' 100 0,78 0,10 1.66 12.65 ТТК №1
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71 200 15.50 J2L90 39,90 381,90
ЧАИ С САХАЕОМ-И ЛИМОНОМ ТТК №303" 200 0,30 0.00 15,20 60,00

ТТК №71
ТТК №301

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ ТТК №6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6
Итого за прием пиши: 565 21,68 22,65 74,26 609,35

Зав. производством



Утверждаю

12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда ----

Прием пищи, наименование блюда

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129
ЧАИ С САХАРОМ KAPKA7TF ТТК NVMi-
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

I Итого за прием пищи:

Зав. производством

9 Вариант

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая Сборник
порции Белки, г Ж иры, г Углеводы, г ценность, ккал № рецептуры рецептур

Завтрак
100

180
200
70

550

11,40
6,12

0,18
5,36

20,86

11,60
.10,98

0,00
0,68

22,98

10,90
-4Ь04-
15,00
32,80
86,26

174,00
"293Д0

58,00
159,57
620,07

ТТК №563
ТТК №129
ТТК №241
ТТК №6



Прием пиши, наименование блюда

10 Вариант

Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5' 
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 
ХЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Хаб 
Итого за прием пищи:

Завтрак
100
200
200
50

550

1,05
16,00
0,20

3,95
21,20

Зав. производством _

0,10
23,60

0,00
0,50

24,20

8,50
42^0
15,00
21,15
87,55

Энергети-ческая 
ценность, ккал №рецептуры Сборник

рецептур

40,70
426^0

58,00
118,33
643,03

ТТК №5 
Т Г К Ж Г  
ТТК №302 
ТТК №6
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Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

' Завгр;ПС
ПОМИДОР СВЕЖИИ 100 1.07 23Ъ 13,58 ТТК №2

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО С. 200 12,06 17,60 47,40 374,80 ТТК №513
ЧАЙГСГСАХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0.00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21.15 118.33 ТТК №6
Итого за прием пищи: 550 17,26 18,10 85,88 564,71
Зав. производством


