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;дневное Х2-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

2 Вариант



Утверждаю

TgJifдневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ТТК №562 90/30 10,30 ____ЛД60] -------- — ъ т 195,60 ТТК ,№562
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ -------------------------------------------- 150 5,10 9,15 34,20 244,50 ТТК №129
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: _ /) 520 19,53 20,25 84,45 616,43

Зав. производством



Утверждаю_ т4-

1«^2-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ
n  *  ' Ч У Т  Р ^ 1 С 2 1 ^ г Ь '  Л /г.Волгограда *

о\%  %
CD 2 г;

и

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, юсал
№ рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,78 0.10 __________ ьщ ---------------- 12^5 тткЖ^
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ХЖАё468--------------- --------------- 150 10,40 14,60 30,10 261,30 ТТК №468
ЧАШГТАХа Ш и ТГК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Кеб 50 3,95 0,50 21,15 318,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: J 500 15,33 15,20 67,91 450,28

Зав. производством _ f .



Утверждаю

12/ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-11 лет МОУ 
У * /  г.Волгограда





Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515
■RVTFPTIPnrT п  Г'ЫРПМ ТТК*

200 8,70 13,70 28,40 220,60 ТТК №>515

ЧАЙГС САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00
1

58,00
i IK  J№jSU 

ТТК .№302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пищи: л / у 500 19,55 20,30 81,65 546,78

Зав. производством



г.Волгограда

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ
P A F V  ГГГ1ЛТТТЛ T T f f  NV71

100 0,78 0,10 ________________ _ 2,O.J

ЧАИ1СХ1А^О«Ю М РН!ИМОНОШ Т^
Г50
200

11,60 
0,30

16,60
0,00

20,80
15,20

zo / ,2 U  

60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6
Итого за прием пищи: У 515 17,78 17,35 65,16 513,65

Зав. производством









Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность, ккал
№ рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,64 0,00 1,40 8,15 ТТК №2 __
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ ТТК .№.513 — ш — —НДС 14,40 42,60 337,70 ТТК №513
ЧА1ТС САХАРОМ КАРКАДпТТК №241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1ТК №6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 ТТК №6
Итого за прием пищи: п 500 15,52 15,00 87,98 545,85

Зав. производством _
т


