
меfiю для обесýечеfiия горячим irитанием (завтракн)
r.Волгограда

-11 лет мOУ
'r.ФЕ,,аd)Ё

.l'з'' ,.+l]

J

ýрием пиIци, яаимеýФва*lие блюда
JЧir речептуры

Эяергетлt-

90lз0
1

150 9.15

Жнрып r Углеводы, г

II*цtвые вещества

Завтрак

Белкu, г ческая
ккал

ттк }}562

ттк }lэt29

Сборквк
р8цептур

]У!асеа

пýрции

С СоУСоý.{ ТOýtr{'lныМ llГК.I\ь562нЕжýыЕ
о,гl}Арныý riк ýь129

сI14Й сАхАро]\.{ J&?4ттк 200 о.iB| 0,00 1J,00 58.00 ТТк j\!241пiUЕн}Ёный ттк лsб
50 2t,15 I l8.33 ттк }196

520 20,25 8с,45 6!б,43

Столовсr в *оУGЕl в

ýIРАул Пр

19,5з



ФЕýЁi{ýуij

у,

д*lевýое меý{ю для обесrrgчеяя{я rорячиDI ýктакием {завтр*кк}
г.Волгограда

3 Вариант

12-18 лет МоУ

о ещё о
Кра15
15

Пице*ые веществаМасса
пOрци}л ýe.пKlru г Жиры, г Уrлеводы, г

Энергетrt*ческая
цанность, ккял

ЛЬ речептуры
Сборнкк
РеЦеПrr"Р

Завтрак
Биточки HЕ)KIьIЕ с соусом,гоь4Атныý{ ттк ý5б2 l 00/з0 1? 7п l2,80 15,50 221,з0 ТТК ýс562
мАкАронныg oTBAPHbiE ттк l,\ъl29 t80 6,12 l0.98 4i,04 29з,4а ТЖNsl29
чАЙ с сАхАром кАркАдЕттк ýg241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 ТТК ýс?41
хлЕБ пшЕничныЙ ттк,:чgс 70 5.зб 0,68 32,80 lýQý7 ттк }iъб

Итого за flрием пищý: /// 58в 22,1.6 z4,18 90,86 673,з}

инн 34ar бs I2l8столоlr в }оу Ё ;!IW ?f,
крл уп Пролrт'|рGf,ая 9

Прием ýишlи, tlaнMeýoBýHиe блюда



l,t
,:.

д[IевIIое- ndeЕIo для обеспечеýfiя бесплатным пит&нием (полдники)
здоровья, дsтей - иIIвалидов возрастпой rруппъl7-1\ лет МОУ

3 Вариаlrг

Заз.

Масса
порцt r{ Бе;rки, г Жиры, г Углеводы, г

энергgrй-ческая
ценнФсть, rýKaJ]

Л} рецеrrryры
Сборник
р8цептур

100 6,46 ттк },1939

1 342 20l 1

30о

ват

Пиrцевыэ вещества
Прием пищ1l, ваименованLIе блюда

ПЕЧЁНЫЙСВИШНЕЙ
Полднпк

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,ж 27,5с
за 6,66 6,60 89,48 Цs}в

ооо
t{ct0atl*H|{

Ё7Еctl,a жфустоповll е



а*
меню для обеспечеция бесплатным питацием (полдники) обучающихся сиlIвruIидOв возрастяой

-/ац
групilы 12-,18 лет МОУ Волгограла

3 Варяант

детей -
ё,:)...r,-

Зав.

с{РН l

бо ар а Об
оо'

плщевые вещссrва
I}tacca порuяп

Бe-,rкrr, г Жпры, г Уrлеводн, г

Эrrергетrr_чеекая

це8r|ость hтел Л! реuептурш Сборпrrк
рсцеIrгур

виЕшЕй
l50 8,

85,95 ТТК }fs39200
за прЕе}t ппщх: з42350 20l t

t!-'*]tч,'t:i '

Прием пиrци, rrапмеповаяие 6.люда

Папдцrк

g

в *qу сц, Ё7Е

иr{н


