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Суп молочный с кЫ;Ы
гречневой крупой)

{|иета

3а'hтрак

Энерг.
цен. Б ж у с Вес (г)

,. ,5о7 1ý,84 tT,60 7tP7 0,08 .560

200 7,40 в,з0 23,в0 250

7L 0,07 7,в0 0,10 10

57 0,3в 0,09 tз,70 0,0в 200

179 7,99 L,4L зз,67 100

286 , g,l4 9,78 42'З8 , 2зо

190 4,9о 5,00 32,50 200

Вафли
.;._]l'.l 96 з,24 4,7в 9,в8 з0

Д.. ,- 
,.:,,' ,,:' l ',9З3 l4t,76 ,, 95о

Суп картофельныЙ с бобовыми 200 7,44 6,72 26,76

56,10

300

Деб ржаной

щццеgqqр!е!_
Капусга ryшеная

289 1 1,55 2,10 150

\16 19,10 7,40 0,50 100

172 4,14 5,з4 26,в0 200

компот из смеси сиофруктов L26 1,20 з1,60 200
l lолдник 94 0,80 22$o 4r00

сок яблочный 94 0,в0 22,60 4,00 200
ужин' 641 26,а4 0r5з

Сыр (порцияц0__
Масло сливочное (порциями)

116

7L

7,47

0,07

9,54

0,10

0,45 з0

7,80 10

_ЦсчL ц$с. рI!9991с 19слом
чuцg:gФрц*
)fiеб пщеничный

21в з,01 в,00 з1,60 200

57 0,зв 0,09 Iз,70 0,08 200

:):,

L79 7,99 L,4t з3,67 100
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]5;7,8| 35,1,0€
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