
Слащевская школа-интернат

Столовая

Школьники 12-18 лет

УТВЕРЖДАЮ

Директор А
Рябова Г.Г.

мЕню
05.11.2024 вторник

flиета наименование Энерг.
цен. Б ж у с Вес (г)

:завтрак 350 21,39 : 70€ 32,26 дý
Чай с сахаром 57 0,3в 0,09 tз,70 0,0в 200

Пудинг из творога со сметаной 29з 2L,0I L4,97 1в,56 0,27 130

Обед t о67 :44;9З 26J88 161,56 '2|86 ,i il.058

)fiеб ржаной 2в9 1 1,55 2,I0 56,10 150

Соль

Птица отварная
в

146 19,10 7,40 0,50 100

компот из смеси сиофруктов t26 L,20 31,60 200

Борщ с фасолью и картофелем 757 4,68 6,4в 20,04 з00

Макаронные изделия отварные с
MacrloM 294 7,00 в,20 47,00 200

Салат из свеклы с сыром 55 L,40 2,7о 6,з2 2,вб 100

Полдник lll]..::::i:i]tr,]

!l ]j::::::::]:] ill ,, ,'94 0,8о 22$о 400
сок яблочный 94 0,80 22,60 4,00 200

,Ужин ,.,' ,' ,, 67о 3ýOв 20,90 84,61 0,0s

Масло сливочное (порциями) 7L 0,07 7,в0 0,10 10

Пюре картофельное 265 6,24 10,20 з7,t4 300

рыоа, ryшонная в томате с
овощами.

Чай с сахаром

9в 20,40 L,40 200

57 0,зв 0,09 Lз,70 0,0в 200

)fiеб пщеничный t79 7,99 L,4! зз,67 100

2 181 301,оз ,,: 7,?r

Сосг: мед.сестра
(должносгь)

Летнева Н. М.

х\.:::::::::1,isх Иtоiiо'Ёа
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{|иета наименование Энерг.
цен. Б ж у с Вес (г)

,3? iтpaк ::':' , "' ", :,:, _,

l.tuй с сахаром

350 ,;..2=|,Ч 15,06 з2,26 0,з5

57 0,зв 0,09 L3,70 0,08 200

Пудинг из творога со сметаной 29з 21,01 |4,97 1в,56 0,27 1з0

Обед La67 44,9з 26;88 161,56 2$6
)fiеб ржаной 2в9 1 1,55 2,I0 56,10 150

Соль
в

Птица отварная t46 19,10 7,40 0,50 100

компот из смеси сиофруктов 126 L,20 31,60 200

Борщ с фасолью и картофелем 157 4,68 6,4в 20,04 з00

макаронные изделия отварные с
маслом 294 7,00 8,20 47,00 200

Салат из свеклы с сыром 55 L,40 2,70 6,з2 2,вб 100

Полдник Ёfrф1_. ,,,* 
ПJ

сок яблочный
+fiiff

94

22tбо 2о0

0,80 22,6а 4,00 200

Ужин : ozo 35/08 ftф 84,61 0,08 .,,810

Масло сливочное (порциями) 7L 0,07 7,в0 0,10 10

Пюре картофельное 265 6,24 10,20 з7,I4 300

Рыба, ryшонная в томате с
овощами. 9в 20,40 t,40 200

Чай с сахаром _
)fiеб пшеничный

57 0,з8 0,09 !з,70 0,0в 200

|79 7,99 L,4L зз,67 100

2 181 to2-2o з0l;оз , 7)z9
]:+L

Сосr - мед.сестра
(должносгь)

ИтоiоЗа


