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диевIIое м€ЕIо для 0б€спечения гоtr}ячим питаЕием {завтраки) обучающихся
г.Вояrограда
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Масса
Еорции

ýрвем 1Iищи, EaцMegggаttП€ блюДа
Пищевые вещества Энергети-ческая

ц€нýость, ккалБелки, г Жиры, г Угл*зоды, r
Ji{} реrrептуры

Сборвик
рецýцтур

Завтрак

100 0,78 0,10 1,66l 12,65 ттк л!4
200 16,00 2з"6а 42,90l 426,8о ТТК ýg67

200 0,20С сАхАРоМ ТТК ],1Ь302 0,00 l5.00l 58,00 ттк JФз02
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10 Вариант

12-18 яет МоУ

огtaрЕц солЕныЙ
ГIЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТЖ Is67
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дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдипки)
здоровья, детей - иýваJIидов возрастной грJппы 7-11 лет моу

10 Вариант

3ав.

пищевые вещsст8аМасса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
цgвЕость, ккаJI
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с
ИЗ ПОВИДЛА ,// 0,1{ 0.0с ?&,2а l 10,30

6,40 90.18 442.96



rlнвалидов возрастной группы 12-18 лет моУ Во-rгограда детей _
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