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3 eHb (JIbBFOTHOE MTUTAHUE)

7-11 ner
Ne HaumeHoBanue 011012 Macca IInmesnie BemecTBa JHepreru-
penen. Nopuuu v yecKas
beakun, r | ZKupsl, r reBon IEHHOCTb,
b, T KKAaJI
3aBTpak
KOTJIETA PYBJIEHAS
455 C BEHOKOEIAHHOI/I 90 10,90 10,30 12,00 182,50
KAITYCTOU
MAKAPOHHDBIE
203 VI3/IEJTNAS OTBAPHBIE 150 5,10 9,15 34,20 244,50
70 | OBOMIMIIO CESOHY 60 0,60 0,10 1,75 13,20
(moMHUJIOp COJIEHBIN)
YA C CAXAPOM
685a KAPKAJIE 200 0,20 0,00 15,00 58,00
68 XJIEB ITEKJIEBAHHBIU 50 3,30 0,6 17,10 9050
HToro 3a npueM nuimm: 550 20,10 20,15 80,05 588,70
Croumoctb — 97,84 py6.
12-18 JIET
Ne HaumenoBanue 011012 Macca | IImmeBble BemecTBa JHepreTu-
penen. MOPUHHA yeckas
beaku, r | JKupsl, T Yraesoner, HEeHHOCTD,
r KKaJI
3aBTpak
KOTJIETA PYBJIEHAA
455 C BEJIOKOUYAHHOU 100 12,10 11,40 1330 202,70
KAITYCTOH
MAKAPOHHBIE
203 VI3JIEJINAS] OTBAPHBIE 180 6,12 10,98 41,04 293,40
70 | OBOMIMIIO CESOHY 100 1,0 0,16 2,90 22,0
(mOMHUIIOp CONEHBIN)
YAU C CAXAPOM
685a KAPKAJIE 200 0,20 0,00 15,00 58,00
XJIEB IMTEKJIEBAHHBIN 50 3,30 0,60 17,10 90,50
Hroro 3a npuem nuimm: 630 22,72 23,14 89,34 666,60
Cronmoctsb — 97,84 py0.
OB3 (moigHuUK) 3aBTpak II
Hupokok newerbii ¢ 80 6,46 6,40 61,98 332,66
BUILHEN
Coxk (hpyKTOBBII 250 0,25 0,25 34,40 140,90
Hroro 3a npuem nuimm: 330 6,71 6,65 96,38 473,56
Croumocts — 20,00 py0.




