
 

                                                                                                                                                                                 

 УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МОУ детский сад № 373  

Васадзе Е.С. 

Протокол педагогического совета  

от  31.08.2021 г. № 1 

 

            

 

 

 

                                                                          Расписание непрерывной образовательной деятельности 

по основной общеобразовательной программе  дошкольного образования: 

муниципального дошкольного образовательного учреждения  

"Детский сад № 373  Краснооктябрьского района Волгограда" 

на 2021-2022 учебный год 

Группа/ 

день 

недели 

 

понедельник 

И
т

о
го

 

в
  

д
ен

ь
 

 

вторник 
И

т
о

го
 

в
  

д
ен

ь
 

 

среда 

И
т

о
го

 

в
  

д
ен

ь
 

 

четверг 

 И
т

о
го

 

в
  

д
ен

ь
 

 

пятница 

И
т

о
го

 

в
  

д
ен

ь
 

О
б
ъ

ем
 

о
б
р

а
зо

в
а

т
ел

ь
н

о
й

 

н
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н
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а

гр
уз

к
и

 

2
 м

л
а

д
ш

а
я

  

№
 6

 

 

1.Позн-исслед. д-ть 

Здравствуй, мир 

9:00-9:15 

 

2. Музыкальная д-ть 

9:20-9:35 

 

 

2
 п

ер
и

о
д
а

/1
5

 м
и

н
ут

  

1. Продуктивная 

Лепка/Рисование 

9:00-9:15 

 

2. Двигат. деят-ть 

9:20-9:35 

 

 

2
 п

ер
и

о
д
а

/1
5

 м
и

н
ут

 

1. Позн.-исслед.д-ть 

(Моя математика) 

9:00-9:15 

 

2.  Двигат. деят-ть  

(на прогулке) 

10:20-10:35 

2
  

п
ер

и
о

д
а

/1
5

 м
и

н
ут

 

1. Музыкальная д-ть 

9:00-9:15   

 

2.Комуникатив. д-ть 

Лесные истории 

 9:25-9:40 

9:40-9:55  

2
 п

ер
и

о
д
а

/1
5

 м
и

н
ут

 

1. Продуктивная 

Аппликация/ 

Конструирование 

9:00-9:15 

 

2. Двигат. деят-ть 

9:20-9:35 

2
 п

ер
и

о
д
а

/1
5

 м
и

н
ут

 

1
0

 п
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и
о

д
о

в 
/ 

1
5

0
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а
са

  
3
0

  
м

и
н
ут

 



2
 м

л
а

д
ш

а
я

 

№
 1

0
 

1. Двигат. деят-ть 

9:00-9:15 

 

2. Позн-исслед. д-ть 

Здравствуй, мир 

9:25-9:40 

2
 п

ер
и

о
д
а

/1
5

 м
и

н
ут

 

1. Продуктивная 

Лепка/Рисование 

9:00-9:15 

 

2. Музыкальная д-ть 

9:20-9:35 

2
 п

ер
и

о
д
а

/1
5

 м
и

н
ут

  

1.Позн.-исслед.д-ть 

(Моя математика) 

9:00-9:15 

 

 

2. Двигат. деят-ть 

9:20-9:35 

 

2
 п

ер
и

о
д
а

/1
5

 м
и

н
ут

 1.Комуникатив. д-ть 

Лесные истории 

9:00-9:15 

9:25-9:40 

 

2. Двигат. деят-ть  

(на прогулке) 

10:20-10:35 

 

2
 п

ер
и

о
д
а

/1
5

 м
и

н
ут

 

1. Продуктивная 

Аппликация/ 

Конструирование 

9:00-9:15 

 

2. Музыкальная д-ть 

9:20-9:35  

2
 п

ер
и

о
д
а

/1
5

 м
и

н
ут

 

1
0
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и
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д
о
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н
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С
р

ед
н

я
я

 

№
 2

 

1. Музыкальная д-ть 

9:00-9:20 

 

2. Позн-исслед. д-ть 

Здравствуй, мир 

 9:30-9:50 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
0

 м
и

н
ут

 

 

1.Двигат. деят-ть 

9:00-9:20 

 

2.Позн.-исслед.д-ть 

(Моя математика) 

9:30-9:50 

 2
 п

ер
и

о
д
а

/2
0

  
м

и
н

ут
 

1 . Музыкальная д-ть 

9:00-9:20 

 

2. Продуктивная 

Лепка/Рисование 

9:30-9:50 

3
 п

ер
и

о
д
а

/2
0

 м
и

н
ут

 

1. Комуникатив. д-ть 

По дороге к Азбуке 

9:00-9:20 

 

2. Комуникатив. д-ть 

Соц-коммун. развит 

(2 неделя) 

9:30-9:50 

 

3. Двигат. деят-ть  

(на прогулке) 

10:20-10:35 

2
-3

  
п

ер
и

о
д
а

/2
0

 м
и

н
ут

 

1. Двигат. деят-ть 

9:00-9:20 

 

2. Продуктивная 

Аппликация/ 

Конструирование 

9:30-9:50 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
0

  
м

и
н

ут
 

1
0

-1
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и
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а
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0
  

м
и

н
ут

 

С
р

ед
н

я
я

 

№
 3

 

1.Позн-исслед. д-ть 

Здравствуй, мир 

9:00-9:20 

 

2. Музыкальная д-ть 

9:35-9:55 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
0

 м
и

н
ут

 

1. Позн.-исслед.д-ть 

(Моя математика) 

9:00-9:20 

 

2. Двигат. деят-ть 

9:40-10:00 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
0

 м
и

н
ут

 

1. Продуктивная 

Лепка/Рисование 

9:00-9:20 

 

2. Музыкальная д-ть 

9:20-9:40 

 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
0

 м
и

н
ут

 

1. Комуникатив. д-ть 

По дороге к азбуке 

9:00-9:20 

 

 

2. Двигат. деят-ть 

9:30-9:50 

 2
 п

ер
и

о
д
а

/2
0

 м
и

н
ут

 

1. Продуктивная 

Аппликация/ 

Конструирование 

9:00-9:20 

 

2. Комуникатив. д-ть 

Соц-коммун. развит 

(2 неделя) 

9:30-9:50 

 

3. Двигат. деят-ть  

(на прогулке) 

10:20-10:40 

2
-3

 п
ер

и
о

д
а

/2
0

 м
и

н
ут

 

1
0

-1
1

 п
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и
о
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/ 
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0
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2
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и

н
ут

/ 

 3
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а
са

 4
0
  

м
и

н
ут

 

С
р

ед
н

я
я

 

№
 5

 

1. Позн-исслед. д-ть 

Здравствуй, мир 

9:00-9:20 

 

2. Двигат. деят-ть 

9:20-9:40 

 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
0

 м
и

н
ут

 

1. Музыкальная д-ть 

9:00-9:20 

 

2.Позн.-исслед.д-ть 

(Моя математика) 

9:30-9:50 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
0

 м
и

н
ут

 

1. Двигат. деят-ть 

9:00-9:20 

 

2.Комуникатив. д-ть 

По дороге к азбуке 

9:30-9:50 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
0

 м
и

н
ут

 

1. Продуктивная 

Лепка/Рисование 

9:00-9:20 

 

2. Комуникатив. д-ть 

Соц-коммун. развит 

(2 неделя) 

9:30-9:50 

 

3. Двигательная д-ть 

(на прогулке) 

10:20-10:40 

2
-3

  
п

ер
и

о
д
а

/2
0

 м
и

н
ут

 

1. Музыкальная д-ть 

9:00-9:20 

 

2. Продуктивная 

Аппликация/ 

Конструирование 

9:30-9:50 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
0

 м
и

н
ут

 

1
0

-1
1

 п
ер

и
о

д
о

в 
/ 

2
0

0
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2
2
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м
и

н
ут

/ 

 3
 ч

а
са

 4
0
  

м
и

н
ут

 



С
т
а

р
ш

а
я

 

№
 4

 
1.Позн-исслед. д-ть 

Здравствуй, мир 

9:00-9:25 

 

2. Комуникат. д-ть  

Соц-коммун. развит 

 9:35-10:00 

 

3. Двигательная д-ть 

(на прогулке) 

10:20-10:45 

 

3
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 

1. Позн.-исслед.д-ть 

(Моя математика) 

9:00-9:25 

 

2. Музыкальная д-ть 

 9:35-10:00 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 

1. Комуникатив. д-ть 

По дороге к азбуке 

9:00-9:25 

 

2.Двигат. деят-ть 

9:35-10:00  

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 

1. Музыкальная д-ть 

 9:15-9:40 

 

2. Продуктивная 

Лепка/Рисование 

9:45-10:10 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 

1. Продуктивная 

Аппликация/ 

Конструирование  

9:00-9:25 

 

2. Двигат. деят-ть 

9:35-10:00 

 

3. Комуникатив. д-ть 

(Грамота) 

10:05-10:30 

3
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 

1
2

  
п

ер
и

о
д

о
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/ 
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а
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С
т
а

р
ш

а
я

 

№
 7

 

1.Позн-исслед. д-ть 

Здравствуй, мир 

9:00-9:25 

 

2.Двигат. деят-ть 

9:40-10:05 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 
1. Позн.-исслед.д-ть 

(Моя математика) 

9:00-9:25 

 

2. Комуникатив. д-ть 

Соц-коммун. развитие 

9:35-10:00 

 

3. Двигательная д-ть 

(на прогулке) 

10:20-10:45 

3
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 

1.Комуникатив. д-ть 

По дороге к азбуке 

9:00-9:25 

 

2. Музыкальная д-ть 

9:45-10:10 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 1. Двигат. деят-ть 

9:00-9:25 

 

2. Комуникатив. д-ть 

(Грамота) 

9:35-10:00 

 

3. Продуктивная 

Лепка/Рисование 

10:10-10:35 

3
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 

1. Продуктивная 

Аппликация/ 

Конструирование  

9:00-9:25  

 

2. Музыкальная д-ть 

9:40-10:05 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 

1
2

  
п

ер
и

о
д

о
в 

/ 

 3
0

0
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и
н
ут

/ 

5
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а
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С
т
а

р
ш

а
я

 

№
 8

 

1.Позн-исслед. д-ть 

Здравствуй, мир 

9:00-9:25 

 

2. Продуктивная 

Лепка/Рисование 

9:35-10:00 

 

3. Двигательная д-ть 

(на прогулке) 

10:45-11:10 

3
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 

1. Позн.-исслед.д-ть 

(Моя математика) 

9:00-9:25 

 

2. Музыкальная д-ть 

10:00-10:25 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 1.Комуникатив. д-ть 

По дороге к азбуке 

9:00-9:25 

 

2. Комуникатив. д-ть  

Соц-коммун. развит 

9:30-9:55 

 

3. Двигат. деят-ть 

10:00-10:25 

3
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 

1. Комуникатив. д-ть 

(Грамота) 

9:00-9:25 

 

2. Музыкальная д-ть 

9:40-10:05 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 

1. Продуктивная 

Аппликация/ 

Конструирование 

9:00-9:25 

 

2.Двигат. деят-ть 

10:00-10:25 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 

1
2

  
п

ер
и

о
д

о
в 

/ 

 3
0

0
 м

и
н
ут

/ 

5
 ч

а
са

  

С
т
а

р
ш

а
я

 

№
 1

2
 

1.Позн-исслед. д-ть 

Здравствуй, мир 

9:00-9:25 

 

2. Продуктивная 

Лепка/Рисование 

9:35-10:00 

 

3.Двигат. деят-ть 

10:05-10:30 3
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

м
и

н
ут

 

1. Позн.-исслед.д-ть 

(Моя математика) 

9:00-9:25 

 

2. Музыкальная д-ть 

10:30-10:55 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 

1.Комуникатив. д-ть 

По дороге к азбуке 

9:00-9:25 

 

2. Комуникатив. д-ть 

Соц-коммун. развит 

9:35-10:00 

 

3.Двигат. деят-ть 

10:30-10:55 3
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 

1. Комуникатив. д-ть 

(Грамота) 

9:00-9:25 

 

2. Музыкальная д-ть 

10:10-10:35 

2
 п

ер
и

о
д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 

1. Продуктивная 

Аппликация/ 

Конструирование 

9:00-0:25 

 

2. Двигательная д-ть 

(на прогулке) 

10:40-11:05 

2
  

п
ер

и
о

д
а

/2
5

 м
и

н
ут

 

1
2

  
п

ер
и

о
д

о
в 

/ 

3
0

0
 м

и
н
ут

/ 

5
 ч

а
са

 



П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

 

№
 1

 

1.Позн-исслед. д-ть 

Здравствуй, мир 

9:00-9:30 

 

2. Изобразительная 

Лепка/Рисование 

9:30-10:00 

 

3. Музыкальная д-ть 

10:00-10:30 

3
 п

ер
и

о
д
а

/3
0

м
и

н
ут

 

1. Позн.-исслед.д-ть 

(Моя математика) 

9:00-9:30 

 

2. Комуникатив. д-ть 

Соц-коммун. развит 

9:30-10:00 

 

3. Двигат. деят-ть 

10:00-10:30 

3
 п

ер
и

о
д
а

/3
0

м
и

н
ут

 

1.Комуникатив. д-ть 

По дороге к азбуке 

9:00-9:30 

 

2. Комуникатив. д-ть 

Риторика 

9:35-10:05 

 

3.  Музыкальная д-ть 

10:10-10:40 

3
п

ер
и

о
д
а

/3
0

 м
и

н
ут

 

1. Комуникатив. д-ть 

(Грамота) 

9:00-9:30 

 

2.Изобразительная/ 

конструирование 

Аппликация/ 

Конструирование 

9:40-10:10 

 

3. Двигательная д-ть 

(на прогулке) 

11:00-11:30 

3
 п

ер
и

о
д
а

/3
0

 м
и

н
ут

 1. Позн.-исслед.д-ть 

(Моя математика) 

9:00-9:30 

 

2.Позн.-исслед.д-ть 

(Информатика) 

9:40-10:10 

 

3. Двигат. деят-ть 

10:30-11:00 

3
 п

ер
и

о
д
а

/3
0

 м
и

н
ут

 

1
5

 п
ер

и
о

д
о

в 
/ 

 

4
5

0
 м

и
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0
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и
н
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П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

 

№
 9

 

1.Позн-исслед. д-ть 

Здравствуй, мир 

9:00-9:30 

 

2. Изобразительная 

Лепка/Рисование 

9:40-10:10 

 

3. Музыкальная д-ть 

10:30-11:00 

 

3
 п

ер
и

о
д
а

/3
0

 м
и

н
ут

 
1. Позн.-исслед.д-ть 

(Моя математика) 

9:00-9:30 

 

2. Изобразительная/ 

конструирование 

Апплик/Конструир 

9:40-10:10 

 

3.Двигат. деят-ть 

10:30-11:00 

3
 п

ер
и

о
д
а

/3
0

 м
и

н
ут

 

1.Комуникатив. д-ть 

По дороге к азбуке 

9:00-9:30 

 

2. Комуникатив. д-ть 

Риторика 

9:40-10:10 

 

3. Двигательная д-ть 

(на прогулке) 

11:00-11:30 

 

3
 п

ер
и

о
д
а

/3
0

 м
и

н
ут

 1. Комуникатив. д-ть 

(Грамота) 

9:00-9:30 

 

2.Позн.-иссл. д-ть  

Соц-коммун. развит 

9:30-10:00 

 

3. Двигат. деят-ть 

10:00-10:30 

3
 п

ер
и

о
д
а

/3
0

 м
и

н
ут

 

1. Позн.-исслед.д-ть 

(Моя математика) 

9:00-9:30 

 

2. Позн.-исслед.д-ть 

(Информатика) 

9:30-10:00 

 

3. Музыкальная д-ть 

10:05-10:35 

 

3
 п

ер
и

о
д
а

/3
0

 м
и

н
ут

 

1
5

 п
ер

и
о

д
о

в 
/ 

 

4
5

0
 м

и
н
ут

 

7
 ч

а
со

в 
3

0
 м

и
н
ут

 

П
о

д
г
о

т
о

в
и

т
ел

ь
н

а
я

 

№
 1

1
 

1.Позн-исслед. д-ть 

Здравствуй, мир 

9:00-9:30 

 

2. Изобразительная 

Лепка/рисование 

9:40-10:10 

 

3.Двигат. деят-ть 

10:35-11:05 

3
 п

ер
и

о
д
а

/3
0

 м
и

н
ут

 

1. Позн.-исслед.д-ть 

(Моя математика) 

9:00-9:30 

 

2. Комуникативн. д-ть 

Риторика 

9:40-10:10 

 

3. Двигательная д-ть 

(на прогулке) 

11:00-11:30 

 

3
 п

ер
и

о
д
а

/3
0

 м
и

н
ут

 
1.Комуникатив. д-ть 

По дороге к азбуке 

9:00-9:30 

 

2. Изобразительная/ 

конструирование 

Аппликация/ 

Конструирование  

9:40-10:10 

 

3. Музыкальная д-ть 

10:40-11:10 

 

3
 п

ер
и

о
д
а

/3
0

 м
и

н
ут

 1. Комуникатив. д-ть 

(Грамота) 

9:00-9:30 

 

2. Комуникатив. д-ть 

Соц-коммун. развит 

9:40-10:10 

 

3. Двигат. деят-ть 

10:30-11:00 
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 1.Позн.-исслед.д-ть 

(Моя математика) 

9:00-9:30 

 

2.Позн.-исслед.д-ть 

(Информатика) 

9:40-10:10 

 

3. Музыкальная д-ть 

10:35-11:05 
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