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ПЛАН

СПОРТИВНО-МАССОВЫХ, ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ И СОЦИАЛЬНО­

ЗНАЧИМЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ГБПОУ РО «АГТК» на 2022-2023 учебный год

п/п

Наименование 
мероприятия

Планируемые 
сроки 

проведения

Место 
проведения

Ответственные

1. Спартакиада ГБПОУ РО 
«АГТК»
Первый этап 
(легкоатлетический кресс)

Сентябрь- 
октябрь

Стадион Рук. 
физвоспитания, 
преподаватели

2. «Кросс нации 2021» Сентябрь Стадион Рук. 
физвоспитания, 
преподаватели

3. Спартакиада ГБПОУ РО 
«АГТК» Второй этап 
(мини-футбол)

Октябрь Стадион Рук. 
физвоспитания, 
преподаватели

4. Сдача контрольных
нормативов в спортивных 
секциях

Октябрь Стадион Рук. 
физвоспитания, 
преподаватели

5. Спартакиада ГБПОУ РО 
«АГТК»
по настольному теннису

Октябрь - 
ноябрь

Спорт зал Рук. 
физвоспитания, 
преподаватели

6. Военно-спортивная 
эстафета, 

посвященная Дню 
призывника

Ноябрь Спорт зал Рук. 
физвоспитания, 
преподаватели

7. Спартакиада ГБПОУ РО 
«АГТК» Четвертый этап 
(баскетбол)

Ноябрь Спорт зал Рук. 
физвоспитания, 
преподаватели



8. Акция «Здорово быть 
здоровым!», посвященная 
Всемирному дню борьбы 
со спидом. 1 декабря 
отмечается Всемирный
день борьбы со СПИДом,

Декабрь Спорт зал . Рук. 
физвоспитания, 
преподаватели 

Педагог- 
организатор

9. Спартакиада ГБПОУ 
РО «АГТК» Пятый этап 
(волейбол)

Декабрь Спорт зал Рук. 
физвоспитания, 
преподаватели

10. Мероприятия, по 
подготовке к сдаче В ФСК 
ГТО

В течение 
учебного года

Спорт зал - 
стадион

Рук. 
физвоспитания, 
преподаватели

11. Физкультурные 
мероприятия, 
приуроченные ко Дню 
Защитника

Февраль Спорт зал Рук. 
физвоспитания, 
преподаватели

12. Спартакиада 
обучающихся 
профессиональных 
образовательных 
организаций Ростовской 
области

Март - апрель Стадион Рук. 
физвоспитания, 
преподаватели

13. Всероссийская акция «10 
тысяч шагов к жизни»

Апрель Спорт зал Рук. 
физвоспитания, 
преподаватели 

Педагог- 
организатор

14. Товарищеская встреча по 
волейболу между
командами АГТК - ДГТУ

Апрель Спорт зал Рук. 
физвоспитания, 
преподаватели

15. Учебные сборы 2022 Май Рук. 
физвоспитания, 
преподаватели

16. Проведение спортивно- 
оздоровительных 
мероприятий во
внеурочное время

В течение 
учебного года

Стадион - 
спорт зал

Рук. 
физвоспитания, 
преподаватели 

Педагог- 
организатор



17. Беседы с обучающимися
по темам;

- «Здоровый образ 
жизни главное

В течение 
учебного года

Колледж Рук. 
физвоспитания, 
преподаватели 

Педагог- 
организатор

условие 
профилактики 
возникновения
вредных 
привычек»;

- «Значение занятии
физкультурой и 
спортом для
сохранения 
здоровья»;

- «Комплексны
упражнений 
в домашних 

условиях»; «Познай 
мир спорта! ».


