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дневцOе мепю для обеспеченЕя горячцм пптанпем (завтр*ки) обучающихся
г.Волгогдrада

.l-/й_

лет МоУ

Пищевые веществаýрием пиIци, наименовдние блюда

100

Масса
порции Бе;rки, г Жиры, г Углеводы, г

0,10

Энергети-
qеская J\! рецептуры

TTKJ&5

Сборrrик

рецэптур

отвАрt{Ая тткJЁ5
из ТТк-tг9б?

150 t l/. ТТК ýs67счАЙ сАхАром тж Ng302
200

58,00ттк}и тткJЁ302
50

1l&3з ТЖ-шsб
500

529,03

rФуGToпolir

3ав-

10

ккм

12,00
3 12,00

0,2с 0,00 I5.0c
3,95 0,5с 21,15

t7,zo 19,60 72,в5
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12-18 лет Мо}/дн€вное менк) для обеспеченxrя горячим цитаfiцем (завтраки}
г.Волгогр*да

10 Вариаrrг

зав_

ь.D

*

ý
Ф

!ц

rrпщевые вещеgгвs
Прием пищи, цапменованr, е блюда

Масеа
порцпи ýелки, г Жяры, г Углеводып r

,illr рецептурыцённоtть, ккаJI
Сборяик
рёцептур

Завтрак

СВЕкЛА оТВАРrия ТТК $s5 100 1,05 010 8,50 40,70l ттк л!5
ПЛОВ ИЗ ПТИrРI ТТК }s6? 200 16,00 23,68 42"90 ТТК ýqб7426,00l

чдЙ с сАхАром тж л!302 200 а?0 0"00 15,00 TTK.},l!3025s,00l

хлЕБ шшцичIъй тжNэбsл l 50 ?qý ц50 21,I5 l l8.33| ТЖýsб
Итогозаприемпищя: f /l - 550 2tэо 24,20 87ýs 64з,0з|

?$!ЕJ.*{!в noyGтолоэrr *,&рýеý*Проп*тIPA



,а,а-

дневное иеню для обеsIIечения бееплатньtrм п.итаЕием {поlцники)
здороаья, детей - инвалидов возрзстной rруппы 7-11 лет МОУ

10 Вариаllт

'!ц
,l

Зав.

Прнем пищи, наирlеноваiлие блюда }& реuеrrryры

TTK_}l!39
с 100

Жирч, р Углеводы, гБелки, г

Пищевые вещестЕа

Полдник

Эвергети-ческая
цеllлlоgгь, ккаJI

Сборник
рецептý

Масса
порцяЕ

из 20а 0,10 0,00 28,2а 110,з0 360 201 l
Итогоза прием пиrци: f ,/rl _r'- з00 6,56 6,4в 90,18 44296

Столоrlr п шGу сщ Ё7ý
Пролttuрsвш.0кFд

хнк ýa*tflEl

o.4U б1,98



меню для обеспечения б€сгtяатfiым питанием (полдниклt) обучаюrцпхся с
инваJ!идов возрастной груýtrы 12-18 лет МОУ Волгограда

10 Варпагг
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Зав.

qO ваТе

IIпщсвые вещества
Масса порuхв

f&лкя, г Жпры, г
цеянФсть ккзл ,}*ir р*ептуры

Сборпuк
РЩепryр

I50
ТТкý9]9

200 0,i
JoU 201 iза прýем пнщя:

350

,ý
Ёýl, BTsGтопоаgя

крА

,,: ,. :,

IIprreM пuця, цапменованае блюда

Углеводы, r

По;rднrrк
пЕчЕньiЙс
повидlтА


