
 

СВИРИДОВА  ОЛЕСЯ 

1-й взрослый разряд по самбо 

1-й взрослый разряд по дзюдо 

 

 Неоднократная победительница областных соревнований по самбо; 

 Неоднократная победительница областных соревнований по дзюдо; 

 Серебряный призер ЮФО по борьбе дзюдо; 

 Серебряный призер ЮФО по борьбе самбо; 

 Победитель областных соревнований по комбат-каратэ. 


