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                                                                                                                Кумылженской ДЮСШ 

                                                                                    ______________А.А. Агафошкин 

                                                                                    «_____»________________2021 г. 

 

План 

проведения Акции «Спорт против наркотиков»  

 МОУ ДО Кумылженской ДЮСШ 

(апрель - май 2021 года). 

 

                   Цель: просветительская деятельность школы в пробуждении стремления молодёжи к 

                              здоровому образу жизни. 

 

                  Задачи: 

o формирование духовно-нравственного облика нового поколения; 

o демонстрация молодёжи здорового образа жизни и становления личности человека; 

o привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и    

спортом. 

 

№/п Проводимая работа Возраст Место 

Проведения 

Дата Ответственность 

1. Спортивная игра «Как 

Кощея победить?» 

(День здоровья). 

1-4 кл Спортзал 

ДЮСШ 

13.04. Власенко Т.А. 

2. Спортивный праздник 

«Мы растём 

здоровыми». 

1-4 кл Стадион 14.04. Нагдалян С.В. 

3. Туристический слёт 

младших школьников 

2-4 кл ЦДТ 14.05. Нагдалян С.В. 

4. Принять участие в 

районном конкурсе-

выставке буклетов 

«Мы против 

наркотиков». 

8-11 кл ЦДТ До 22.05. Штыркина М.В. 

5. Спортивный праздник 

«За золотым ключиком 

в лес». 

1-е кл. Нижне-

Хоперский 

парк 

23.04. Иванов А.В. 

6. День здоровья 

«Весенний кросс». 

5-11 кл. Стадион 26.04. Цугунян В.В. 

7. День здоровья 

«Весенняя 

спартакиада». 

5-11 кл. Стадион  12.05. Цугунян В.В. 

Нагдалян С.В. 

8. Цикл классных часов 

«Образ жизни-

преодоление». 

7-11 кл. ДЮСШ Аперль-

май 

тренера 

 

9. Состязание эрудитов 

«Олимпийская 

викторина». 

2-4 кл. 

5-8 кл. 

ДЮСШ май Агафошкин А.А. 

 

 

 

 

10. Тренинг «Расти 

здоровым». 

1-4 кл 

5-8 кл. 

ДЮСШ май тренера по видам 

спорта 

11. Цикл консультаций для 

родителей 

«Здоровье ваших 

1-11 кл. ДЮСШ апрель тренера,  

мед.работник 

ЦРБ и ДЮСШ 



детей». 

12. Акция «Спорт против 

наркотиков?». 

1-11 кл ДЮСШ, 

стадион 

май директор, 

тренера 

13. День здоровья 

«Защитим детей от 

наркотиков». 

1-11 кл ДЮСШ май тренера 

14. Выпустить 

санбюллетень 

«Вредные привычки». 

1-11 кл. Уголок 

здоровья 

ДЮСШ 

апрель директор  

15. Оформить 

информационный 

стенд «Вредные 

привычки». 

1-11 кл. Стенд 

ДЮСШ 

апрель   

Штыркина М.В. 

16. Оформить памятки для 

родителей «Расти 

здоровыми». 

1-11 кл. По группам апрель тренера 

17. Проанализировать 

запись детей в 

спортивные секции. 

1-11 кл. ДЮСШ май директор 

18. Совместно с ЦРБ 

провести цикл бесед, 

встреч по пропаганде 

здорового образа 

жизни. 

1-11 кл. По классам апрель-

май 

медработник, 

ЦРБ и ДЮСШ 

19. Индивидуальные 

беседы «Гигиена 

подростка». 

1-11 кл. По группам апрель-

май 

тренера, 

мед.работник 

ДЮСШ 

 

 

             

 

 

 

 

 


