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m.n TH {HEBHOE MEHIO ISl ofecne ennst ropsr1uM NHTAHKEM (3aBTpaKn) oGyJalomuxcs BO3pacTHO# rpymnsi 7-11 aer MO
r.Boarorpaga ,
~,
1 pens
Macca Mumestie emecrsa DHepreTu-yeckas C6opuk -
Ipuem numu, HaumeHoBaHue 6aioaa Ne peuenTypsi
TOPUMH | Femew,r | HKupsl,r | Yrnesoms,r | MEHHOCTH, KKaix peuenTyp
3aBTpak
KAIIA BA3KA ST MOJIOYHAS 113 PUCA U IILIEHA JIPVXXBA C
MACJIOM TTK Nel03 200 8,70 13,70 28,40 220,60 TTK Ne103
OPYKTBI CBEXXVE (SIBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 17,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIUEHWYHBIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
HToro 32 npuem numu: 645 14,70 15,05 88,00 514,50
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fueBnoe MeHIo 1451 06ecredeHnsI rOPIYAM MUTAHAEM (3aBTPAKH) 00y Iaromuxcst Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 ner MOY

r.Boarorpaga
2 gennb
Macca Humesrie Bemecrsa Dneprern-yecKas C6opHHuK:
TIpuem nAmH, HAUMeHOBaHKe GI0X2 Ne pexenTyphl
NopuHHA BeaxH, T Eﬁzu r Yraesoasl, I HEeHHOCTD, KKaJjl peuenryp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK NeS
TIJIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA¥i C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIUEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hiroroe 32 mpHeM MHANHAL 500 20,30 19,60 72,25 531,03
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r.Boarorpaaa
3 aexs
TpueM nuuM, HaHMeHOBaHKe Gnoaa Maces e Smeprern,necicas Ne peuenTypsl foopmax
HOPIWAA | Fopgey,r | HKupbi,r | Yraesoger,r | UEHHOCTE, Kial peuentyp
3asTpaxk

TE®TEJIM C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 TTK Ne65
KALUA SYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) TTK Nel37 150 3,20 6,00 21,30 153,00 TTK Nel37
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB [MUEHUYHBIA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Htoro 32 nipueM MUK 500 17,08 17,60 64,90 487,60
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TH JHEBHOE MEHIO0 1Jisl ofecrieyeHusi ropsTuM NUTaHHEM (3aBTpaKn) oNW.MMBE:xnn po3pacTHo# rpymnsi 7-11 gjer MOY
r.Boarorpana
4 pensn
[puem numy, HauMeHOBaHue 602 Macea e i 2372 7 D ] Ne penenypbl COOpHRK
NOPUMK | Benycn,r | JKmpbl,r | Yrsesomwi,r | HEHHOCTS: KAy penentyp
3aBTpaxk

KAILIA BSI3KA ST MOJIOYHASI PUCOBASA C MACJIOM TTK Nel02 200 5,00 8,30 26,92 218,00 TTK Nel02
BYTEPEPO]] C CBIPOM TTK Ne330 ‘ 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAH C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MUEHMYHbIN TTK Ne6 60 4,74 0,60 28,98 142,00 TTK Ne6
Hroro 3a MpHeM MMINHU: 510 16,64 15,00 88,00 567,85
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r.Boarorpana
5 neHp
Macca llamessie BemecTna JHeprern-vecKkas C6opuuxk:-
Ipuem numm, HaUMeHOBaHHe /11042 Ne penenrypsi
WOPUMH | oy r | Mupsi,r | Yraesomer,r | UEHHOCTE, Kial penentyp
3aBTpak

OI'YPELL COJIEHBIN 60 0,47 0,06 0,99 7,60 TTK Ne4
VIS U3 MSICA NTULLBI TTK Ne70 100 9,60 10,70 3,00 168,10 TTK Ne70
MAKAPOHHBIE U3IEJIUS OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Nel29
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB [TIIEHHUYHBIA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
| HToro 3a mpHem IHINM: 540 17,87 20,21 67,89 551,20
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r.Boarorpaaa
6 geHb
[pHem nuuiH, HaUMeHoBaHue G0 Maccs ok ot Jmepreri-tecras Ne penenryps Chopmak
NOPUHH | Fonuy r | Kupet,r | Yraesoasl,r HEeHHOCTh, KKal peuenryp
3aprpax

MAKAPOHBI, 3ATIEYEHBIE C SULIOM TTK Nel55 200 10,40 14,30 24,70 312,00 TTIK Nel55
BYTEPEPO]I C TIOBUIUIOM TTK Nel127 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 TTK Nel27
YAl C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMUEHWYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Htoro 3a mpreM IHIM: 500 17,83 15,00 88,05 605,73
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TH JHEBHOE MEHIO JJifl 00ecnedcHus] TOPSIYMM NUTAHAEM Awwwav»ﬁd ofygaomuxcsi Bo3pacTHo rpymer 7-11 aer MOY

& r.Boarorpaaa
7 nenn
Macca IhnmesLie BeilecTEa JHepreTH-YecKast . C6opHuK
Tpuem numy, HaHMeHoBaHHe (11012 Ne penentyphl
MOPUMH | Fangy r | XKupsl,r | Yraesomw,r | HEHHOCTE, KKal penentyp
3aprpak
KALIA BSI3KA ST MOJIOUHAS U3 PUCA U TIHIEHA IPYJKBA C
2 o

MACJIOM TTK Nel03 200 8,70 13,70 28,40 220,60 TTK Ne103
BYTEPBEPOJI C CHIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAT C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB NIUEHMYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npremM mHIMM: 500 19,55 20,30 81,65 546,78
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r.Boarorpaga

8 nenn
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obDyuarommxcs Bo3pactaoii rpymsl 7-11 ger MOY

IImineBbie BemecTsa

ITpnem munH, HaHMeHoOBaHMe 6moxa Macea OHepreiETieckan Ne peuenTypsi CGoprmk
TOPIMH | Benkn,r | 3Kaps,r | Yrnesonsyr | LEHHOCTb, KKan peuentyp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHASA TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
TJI0OB M3 IITHULIBI TTK Ne67 150 15,00 19,00 27,40 312,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NMHINH: 500 20,30 19,60 72,25 531,03
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A JHEBHOE MEHIO [Jis1 o0ecneyeHus TropaA4YHM NHTAHHEM AWNW.HU
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o0y4Jaromuxcs Bo3pacTHoi rpymnsl 7-11 xer MOY

r.Boaroerpana
9 neHnb
ITpuem numx, HaHMeHOBaHKe 0Ji0aa Macca bt DHeprETh-Reckad Ne peuenTypsr Etopmm .
MOPUMM | Bemen,r | Kupbi,r | Vrnesonw,r | NEHHOCTH, KK peuentyp
3aBTpak

TE®TEIHU C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne65 90/30 11,30 11,30 14,10 205,60 TTK Ne65
KAIIA IITEHHUYHAS BA3KAST (TAPHIP) TTK Nel30 150 4,50 6,20 29,90 178,50 TTK Nel30
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMUEHUYHBIA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a npueM IHOIH: 500 18,38 17,80 73,50 513,10
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M OUTaHHEM (3aBTPaKH) 00y4aromuxcs Bo3pacTHO# rpymst 7-11 ser MOY
r.Boarorpaga
10 pens
Macea Tluuiesbie BemecTsa DHepreTH-4ecKas CGopHHK
IpreM nmuimy, HANMeHOBaHHe 011082 Ne peuenTypst
WIOPUMH | Lomcen,r | MKepwl,r | Vraepogw:,r | WEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpax
OI'YPELI COJIEHBIH 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
PAI'Y U3 ITTHLIBI TTK 71 150 11,60 16,60 20,80 287,20 TTK Me71
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB [MIEEHUYHBIA TTK Ne6 65 5,10 0,65 27,50 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM NHMHu: 515 17,68 17,35 64,96 511,65
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HEBHOE MEHIO ISl 00€ecnieYeHN sl FOPSHM OHTAHMEM (3aBTpakm) oGy9aromuxcs Bo3pacTHO rpynnsi 7-11 ner MOY

r.Boarorpana
11 gens
Tpuem numn, HaumeHoBaHue Guioa o s peeTe SnepreTn-decian Ne penenryper < Sobnnk
_ MOPURH | Fonen, r Kupsl,r | Yraesomny, r | UEHHOCTH, KKaj peuenTyp
3aBTpak
TIIOMUJAOP COJIEHLINA 60 0,64 0,00 1,40 8,15 TTK Ne27
KOTJIETA PBIBHAS (MunTait) TTK Ne77 90 10,2 11,3 11,3 199,2 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE M3JIEJIAS OTBAPHBIE TTK Nel29 150 5,10 9,15 34,20 244,50 TTK Ne129
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIUIEHMYHbBIN TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 530 18,64 20,75 76,60 582,85
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€BHOE MEHIO 11 00ecriedeHHsI rOPSYMM NMUTAHHEM (3aBTpaKA) 06yuaromuxcs BO3pacTHOM rpynnel 7-11 ner MOY

r.-Boarorpana
12 e
Macca Mimessle Bemecrsa nepreTH-yeckas Céopruk
Ilpuem numm, HaumeHoBanue Gmoaa Ne penenrryput
TOPIHH | Benscn,r | JKupe, r ¥raesoapt, r | UCHHOCTD, KK penentyp
3aBTpax
SAIEKAHKA PHCOBAS C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM 200/50 13,80 1630 51,90 372.90 TTK Nel00
(cmanxum) TTK Ne100
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB TMUEHWUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nummu: 500 17,93 16,80 88,05 549,23
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