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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано для воспитанников муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 8 Советского района Волгограда» (далее -

Детский сад) в соответствии с Законом РФ № 273 от 29.12.2012 «Об образовании 

Российской Федерации», требования СанПиН 2.4.1.3049-13, Уставом Детского сад, 

основной общеобразовательной программой дошкольного образования и другими 

нормативно-правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и 

интересов детей. 

1.2. Положение регламентирует режим воспитанников Детского сада 

 

2. Режим функционирования Учреждения 

2.1. Детский сад работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

2.2 Режим работы с 7.00 до 19.00 (12 часов) 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни Детский сад не работает. 

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования Детского сада. 

2.5. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и 

возрастом воспитанников, расписанием занятий, утвержденным приказом заведующего. 

 

3. Режим занятий и учебная нагрузка воспитанников 

3.1. Образовательный процесс проводится во время учебного года, и длится с 01 сентября 

по 31 мая. 

 Содержание воспитательно-образовательного процесса определяется основной 

образовательной программой детского сада разработанной на основе примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «от рождения до школы» под 

ред. Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С.. Васильевой И.А. 

3.2. Для воспитанников группы раннего возраста устанавливается адаптационный период 

в первые две недели сентября. 

3.3. Занятия начинаются в 09.00 часов утра. 

3.4. Для детей ясельного возраста от1 года до 2 лет длительность занятий не должна 

превышать  8 минут. Для детей раннего возраста от 2 лет до 3 лет длительность занятий не  

должна превышать 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность 

на игровой площадке во время прогулки. 

3.5. Продолжительность занятий для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей 

4-х до 5-ти лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут, а для 

детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

3.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной -45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на занятия, проводят физкультурные минутки. Перерывы между занятиями-не менее 10 

минут. 

3.7. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. В середине занятий статистического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

3.8. две последние недели мая (3 и 4 неделя) отводятся на мониторинг качества освоения 

образовательной программы: 

- для детей от 2до 3 лет, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – промежуточные 

результаты освоения программы; 

- для детей от 6 до 7 лет – планируемые итоговые результаты освоения программы. 

3.10. Занятия по физическому развитию осуществляется с 01 июня по 31 августа. В летний 



период осуществляются в образовательной области физкультура и музыка. 

3.11. Занятия по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах. Для 

достижения достаточного объёма двигательной активности детей используются все 

организационные формы занятий физическими упражнениями с широким включением 

подвижных игр, спортивных упражнений. 

 С детьми раннего возраста занятия по физическому развитию в рамках реализации 

основной программы дошкольного образования осуществляется по подгруппам 2-3 раза в 

неделю. Занятия по физическому развитию в рамках реализации основной программы 

дошкольного образования воспитанников от 2-7 лет организуются не менее 3 раз в 

неделю. 

 В теплое время года занятия по физическому развитию детей организуются по 

возможности на открытом воздухе. 

3.12. В середине учебного года (январь) для детей организуются недельные каникулы, во 

время которых занятия проводятся в игровой форме ( в виде викторин, дидактических игр, 

тематических праздников, развлечений. 

3.13. Кружковая работа проводится с учетом индивидуальных особенностей детей, их 

интересов, потребностей и желания родителей. 

 Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным 

расписанием, утвержденным заведующим  Детским садом 

3.14. конкретный режим посещения ребенком Детского сада устанавливается договором 

между Детским садом и родителями (законными представителями) воспитанника. 

 

4. Ведение документации 

4.1. Посещение занятий воспитанниками Детского сада фиксируется педагогами в табелях 

посещаемости. 

4.2. Реализация образовательной деятельности осуществляется по перспективно-

календарному плану воспитательно-образовательной работы каждой возрастной группы. 

 

5. Ответственность 

5.1. Администрация Детского сада, педагоги, помощники воспитателя несут 

ответственность за жизнь , здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, 

качество реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, 

методов средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей. 

 

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом МОУ Детский сад 

№8, принимается на Педагогическом совете, согласовывается с Родительским комитетом 

и утверждается (либо вводится в действие) приказом заведующего дошкольным 

образовательным учреждением. 

6.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 

Федерации. 

6.3. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и дополнения к 

Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.6.1 настоящего Положения. 

6.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 

 

Согласовано с Родительским комитетом 

Протокол от 27.08.2020 г. № 1    

 


