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Исследование «Подростки 360°»

Лидеры сборов
Собрано меньше 

установленных квот

Иркутская область
Кемеровская область
Краснодарский край
Ленинградская область
Московская область
Республика Коми
Республика Татарстан
Ростовская область
Самарская область
Свердловская область
Удмуртская Республика  
Ханты-Мансийский АО
Чувашская Республика 

Еврейская АО
Кировская область
Ненецкий АО
Республика Алтай 
Республика Бурятия 
Республика Ингушетия
Республика Северная Осетия 
Чукотский АО

! Данных недостаточно для 
сравнительного анализа

Сбор в пределах квот

Целевая группа Выборка (N)

Подростки 136 438

Родители подростков 123 870

Педагоги 41 299

Специалисты 14 052

Выборочная совокупность

Сроки сбора данных

июнь 2022 - ноябрь 2022

Метод исследования

онлайн-опрос



Участие подростков в социально полезной деятельности

67% подростков участвуют в различных школьных 
мероприятиях. 
Наиболее популярны среди подростков экскурсии,  
туристические выезды, развлекательные и 
юмористические мероприятия, школьные 
квесты/викторины. 
Основные причины посещения: личный интерес, 
новые положительные впечатления или совместное 
времяпрепровождение с друзьями. 

56% подростков посещают досуговые 
секции/кружки/организации. Наиболее 
распространенными являются спортивные 
занятия. 
Основные причины посещения: стремление 
развить способности, получить удовольствие и 
улучшить физическую форму.
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Интеллектуальные клубы и кружки 

Молодежные организации

Творческие школы, секции, студии

Спортивные секции
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Театральные постановки

Выставки

Профориентационные мероприятия

Лекции, мастер-классы, тренинги

Спортивные соревнования, мероприятия

Патриотические мероприятия

Концерты

Дискотеки

Школьные конкурсы, квесты, викторины

Развлекательные, юмористические мероприятия

Экскурсии, туристические выезды



Исследование «Изучение поведения детей и 
подростков РФ в контексте ведения безопасного 
образа жизни»  

Выборочная совокупность

В итоговый анализ включены 
ответы 35 939 подростков

Сроки сбора данных 
май – июнь 2024 года

Лидеры сборов

Ставропольский край, 
Сахалинская область, 
Архангельская область, 
Луганская Народная Республика, 
Ростовская область, 
Тамбовская область, 
Удмуртская Республика, 
Республика Саха (Якутия), 
Республика Татарстан (Татарстан), 
Республика Северная Осетия -
Алания

Метод исследования
анкетный опрос с использованием партисипаторного подхода



Социально полезная деятельность и профилактика 
девиантного поведения

38% подростков посещают досуговые 
секции/кружки/организации. Наиболее 
распространенными являются спортивные 
занятия. 

Согласно результатам исследования, подростки, 
которые посещают досуговые 
секции/кружки/организации, реже вовлекаются в 
драки; 
реже употребляют алкоголь/никотиносодержащие
средства/наркотики; 
реже проводят свободное время в опасных местах 
(стройки, заброшенные здания); 
реже управляют транспортом, не имея 
водительских прав. Процент представлен по сумме ответов «очень часто», «часто», «редко»
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Вождение автотранспорта без прав

Пребывание в опасных местах без 
присмотра 

Употребление 
алкоголя/никотиносодержащих 

средств/наркотиков

Участие в драках

Посещаю кружки/секции/организации

Не посещаю кружки/секции/организации

9,4%

12,7%

20,6%

48,5%

59,1%

Технические (моделирование, 
робототехника, программирование и т.д.)

Интеллектуальные (шахматы, шашки, кино-
/литературные клубы и т.д.)

Музыкальные (игра на музыкальном 
инструменте, хор, вокал и т.д.)

Творческие (танцы, рисование, рукоделие и 
т.д.)

Спортивные
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